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OLEOS ESSENCIAIS E AROMATERAPIA

Uso das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude durante a pandemia de Covid-19

INTRODUCAO

ESTE DOCUMENTO visa fornecer instrumentos de intervencao para os profissio-
nais de satide da Atencao Primaria a Saude, de Média e Alta Complexidade e para
os gestores, quanto a saide mental e emocional, sintomas respiratorios e estimulo
ao sistema imunolégico de individuos acometidos ou nao pelo corona virus.

Os oleos essenciais listados neste material foram selecionados das publicacoes
cientificas (papers) provenientes de pesquisas, estudos de revisao e estudos cli-
nicos — as quais apos a aplicacdo de metodologia cientifica apresentaram publi-
camente de forma clara os resultados das atuacoes destes 6leos essenciais em
relacao ao proposto por este protocolo - e de documentos oficiais brasileiros (For-
muldario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira, Monografias Plantas Medici-
nais, Volume II da Farmacopeia Brasileira, 62 edicao).

Desta forma, neste protocolo incluimos 6leos essenciais com eficacia e seguranca
para o tratamento de doencas respiratorias (gripes e resfriados); ativacao do sis-
tema imunolodgico e as que auxiliam na melhora da saude mental, trés eixos que
exigem a acao profissional nesse momento de pandemia.

Devido a composicao dos 6leos essenciais apresentarem elevada complexidade
guimica, com componentes terapeuticamente ativos de forma sinérgica, um
mesmo 6leo essencial estara presente em mais de uma indicacao terapéutica.

A forma de preparo e de aplicacao-posologia apresentadas neste protocolo nao se
caracterizam como preparacoes farmacéuticas.

Como obter as informacoes neste protocolo?

1. Procure nos quadros os dados referentes a Saude Mental (quadro 1), Sistema
Respiratorio (quadro 2) e Sistema Imunologico (quadro 3) a indicacio desejada.

2. Identifique e selecione os 6leos essenciais que se enquadram na indicacao
desejada.

3. Nas fichas das Plantas Medicinais e dos Fitoterapicos identifique as plantas
medicinais, a forma farmacéutica e a posologia que melhor atende o caso,
baseado nas informacodes farmacologicas e no perfil do usuario/paciente.

4 CABSIN
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OLEOS ESSENCIAIS E AROMATERAPIA

Indicacoes de uso

Quadro 1: Oleos essenciais e Aromaterapia utilizados na Saude Mental.

Oleo Essencial/Aromaterapia Saude Mental
2
28
n Q
o 87
(3] = 9 Q
£ g8 28 3
o S T 8 B ©
Nomenclatura Nome popular Parte utilizada -ﬁ =2 3 S
cientifica (componentes majoritarios*) (apos secagem) 5 5 2 3 fes!
Lavanda ou RAmMoS com
Lavandula Lavanda-verdadeira
angustifolia (linalol e acetato de linalila) follbiste fleries X S X S
Citrus L%mao-taltl . Casca da fruta
latifolia (limoneno, geranial e (pericarpo) X X X
beta-bisaboleno) P P
Citrus Laranja-doce Casca da fruta
. . . . X X X
sinensis (limoneno) (pericarpo)
Pelargonium Geranio Ramos com X X
graveolens (citronelol e geraniol) folhas e flores
. Laranja-amarga
(G5 . (linalol e acetato Folhas X X
aurantium ..
de linalila)
. Bergamota
lfzmct;nia (linalol, acetato de linalila (Ca:rciiia guta X X
g e limoneno) P p
Cymbopogon Ca}plm-llmao-FIa-Indla Folhas X X
Slexuosus (citral = geranial + neral)
Melissa Erva-cidreira
L. (citral* e citronelal) Folhas X X
officinalis

*citral = geranial + neral

* A acao terapéutica do dleo essencial se deve a sinergia de todos os seus componentes
e ndo apenas a acdo dos componentes majoritdrios.
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OLEOS ESSENCIAIS E AROMATERAPIA

Uso das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude durante a pandemia de Covid-19

Quadro 2: Oleos essenciais e Aromaterapia para o Sistema Respiratério.

Oleo Essencial/Aromaterapia Respiratorio
~ (=]
5 5 3
o = o
3 2 3] (3
s = g @
5 & §
s E ¢
= b
Nomenclatura Nomenclatura popular Parte utilizada § §.. g g
cientifico (componentes majoritarios*) (apods secagem) (ol 4 < &
Eucalyptus . . X
9P Eucalipto (1,8 cineol) Folhas X X
Slobulus (asma)
L d
Lavandula avanca ot . Ramos com
angustifolia Lavanda-verdadeira folhas e flores X X
8 (linalol e acetato de linalila) (asma)
Mentha piverita Menta ou Ramos
pp Menta-verdadeira (mentol) com folhas X X X
Mentha spicata Hortela ou Ramos
P Hortela-verde (mentol) com folhas X X X
Ramos X
Thymus vulgaris ~ Tomilho (timol, 1,8 cineol X
Jm d ( ) com folhas (asma)
Zingi .
mg?ber G?ng} bre Rizomas X X
officinale (zingibereno)
Cmnamamun Canela-do-ceilao Folhas X X
zeylanicum (eugenol)
Melaleuca Tea-tree
g1 . Folhas X X
alternifolia (terpineol-4)
Origanum Orégano- selvagem Ramos
minutiflorum (carvacrol) com folhas X X
Origanum Orégano Ramos
X X
vulgare (carvacrol) com folhas
Pelargonium Geranio Ramos com
graveolens (citronelol e geraniol) folhas e flores X X

* A acgao terapéutica do dleo essencial se deve a sinergia de todos os seus componentes

e ndo apenas a acdo dos componentes majoritarios.

4 CABSIN



ADRIANA NUNES WOLFFENBUTTEL (responsével)

Diretoria do Consdércio Académico Brasileiro de Satude Integrativa
e Coordenacao do Comité de Produtos Naturais (apoiadores)

Quadro 2 (continuacio): Oleos essenciais e Aromaterapia para o Sistema Respiratdrio.

Oleo Essencial/Aromaterapia Respiratorio
=)
H £ S
o = &
8 D 2 =
s S g @A
£ & ¢
st I °
i T
Nomenclatura Nomenclatura popular Parte utilizada § ;.’.. g g
cientifico (componentes majoritarios*) (apos secagem) M < &
Citrus Laranja-amarga Folhas
aurantium (linalol e acetato de linalila) X
Citrus Limao-taiti Casca da fruta
latifolia (limoneno, geranial e (pericarpo) X
beta-bisaboleno)
Citrus Laranja-doce (limoneno) Casca da fruta X
sinensis (pericarpo)
Anethum Aneto ou Endro ou Dill Ramos com folhas;
graveolens (limoneno e carvona) ou sementes X
Citrus Bergamota Casca da fruta
bergamia (linalol, acetato de linalila (pericarpo) X
e limoneno)
Cymbopogon Capim-limao-da-india Folhas
[flexuosus (citral = geranial + neral) X
Foeniculum Funcho Folhas maduras
vulgare (trans- anetol ou cis- anetol) X
Melissa Erva-cidreira Folhas
officinalis (citral* e citronelal) X
*citral= geranial + neral
Satureja Segurelha Ramos com
cuneifolia (carvacrol, timol e cimeno) folhas e flores X
Thuja plicata Tuia-maca ou Folhas
Cedro vermelho (tujona) X

* A acao terapéutica do dleo essencial se deve a sinergia de todos os seus componentes

e ndo apenas a acdo dos componentes majoritarios.
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Quadro 3: Oleos essenciais e Aromaterapia para o Sistema Imunolégico.

Oleo Essencial/Aromaterapia Sistema Imunologico
) =
n O (=)
T~
558 =
o0
S o R "g
a < E w T g
R ‘gm-‘o &= § 3 5]
. — > (=
Nomenclatura Nomenclaturapopular Parte utilizada E = E E E =)
cientifico (componentes majoritarios*) (apos secagem) < < <3°w E
. X
Eucalypt, Eucalipt
POAIPHE oo Folhas X X  (Ofuwenm oy
Slobulus (1,8 cineol) CaXumba,
Covid-19)
Laurus nobilis Louro Bagas X X X
(1,8 cineol e alfa-pineno) g (SARS-CoV) X
Menta ou Ramos
Mentha piperita . X X X
Py Menta- verdadeira (mentol) com folhas (Parainfluenza)
Hortela ou Ramos
Mentha spicata - X X X
P Hortela-verde (mentol) com folhas (Parainfluenza)
Cinnamomun a
. Canela-do-ceildo (eugenol)  Folhas X X X
zeylanicum (Influenza)
Thymus . . . Ramos
Ve . Tomilho (timol, 1,8 cineol) X X X
vulgaris com folhas (Influenza)
Pelargonium Geranio Ramos com X X X
graveolens (citronelol e geraniol) folhas e flores (Influenza)
) Bergamota
Citrus . = Casca da fruta X
beroamia (linalol, acetato de (pericarpo) (nfiuenza) X
g linalila e limoneno) P P
Lavanda
Lavandula v . Ramos com X
angustifolia ou Lavanda- verdadeira folhas e flores (Influenza) X
8 (linalol e acetato de linalila)
Melaleuca Tea-tree
. ) Folhas X X
alternifolia (terpineol-4) (Influenza)
Origanum Orégano-selvagem Ramos X
minutiflorum (carvacrol) com folhas (Parainfluenza)

* A acao terapéutica do dleo essencial se deve a sinergia de todos os seus componentes
e ndo apenas a acdo dos componentes majoritdrios.
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Quadro 3 (continuacao): Oleos essenciais e Aromaterapia para o Sistema Imunolégico.

Oleo Essencial/Aromaterapia Sistema Imunologico

73 '
S 9
588 =«
o R
3] ) L8 o
E § @8F &
5 *gvsn E E S S
.ge S=) o
Nomenclatura Nomenclaturapopular Parte utilizada E = ‘E @ Ag =)
cientifico (componentes majoritarios*) (apos secagem) < < <T°® E
Origanum Orégano Ramos X
X
vulgare (carvacrol) com folhas (Parainfluenza)
- X
Thuja Tuia maca (Influenza
plicata ou Cedro vermelho Folhas HINIeH3N2 X
: Rhinovirus
(tujona) e
Cymbopogon Capim-limao-da-india
ymaopog e . Folhas ).
flexuosus (citral = geranial + neral) (Influenza)
. Erva-cidreira
Melissa o e X
.. (citral* e citronelal) Folhas
officinalis .. . (Influenza)
*citral= geranial + neral
Satureja Segurelha Ramos com X
cuneifolia (carvacrol, timol e cimeno) folhas e flores (Parainfluenza)
Zingiber Gengibre .
g. . g. Rizomas X
officinale (zingibereno)
. Ramos com
Anethum Aneto ou Endro ou Dill X
. folhas; ou .
graveolens (limoneno e carvona) (Parainfluenza)
sementes
Foeniculum Funcho
. Folhas maduras X
vulgare (trans-anetol ou cis- anetol) (Parainfluenza)
Citrus Laranja-amarga
. . ! & . Folhas X
aurantium (linalol e acetato de linalila)
. Limao-taiti
Citrus . . Casca da fruta
i (limoneno, geranial e (pericarpo) X
beta-bisaboleno) P P
Citrus Laranja-doce Casca da fruta X
sinensis (limoneno) (pericarpo)

* A acao terapéutica do oleo essencial se deve a sinergia de todos os seus componentes
e nao apenas a ac@o dos componentes majoritarios.
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OLEOS ESSENCIAIS E AROMATERAPIA
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em Saude durante a pandemia de Covid-19

Vias de administracao, formas
de preparo e precaucoes

Vias de administracao

As preparacoes a base de plantas medicinais e fitoterapicos contidas nesse pro-
tocolo sdo administradas por via oral.

Quadro 1: Formas de preparo da solugao de vaporizacao.

A partir de oleos
essenciais

(a) Em vaporizador elétrico ceramico: coloque X mL*
do 6leo essencial puro. Ligue na rede elétrica.

(b) Em vaporizador-ambiental elétrico: coloque dentro
do reservatorio do equipamento 100mL de agua
potavel. Adicione X mL* do 6leo essencial puro dentro
deste mesmo reservatorio. Ligue na rede elétrica.

(c) Em recipiente nao elétrico: adicione 1 litro de agua
potavel quente (80 °C a 100 °C) em recipiente (seme
lhante a um prato ou bacia) limpo. Adicione X mL*
do 6leo essencial puro dentro deste mesmo recipiente.

A partir da parte vegetal
seca e triturada

(na indisponibilidade
do oleo essencial).

Em recipiente nao elétrico: adicione 5 litros de agua po-
tavel quente (80 °C a 100 °C) em recipiente limpo seme-
lhante a uma bacia. Adicione em torno de 50 gramas da
parte vegetal seca e triturada.

% A quantidade “X” de 6leo indicada para cada solucao esta descrita no quadro “Indicacao”,
presente nas especificacoes de todos os 6leos essenciais que compoem este documento.

Quadro 2: Precaucoes gerais no uso de 0leos essenciais.

Hipersensibilidade

Nao usar em pessoas com hipersensibilidade aos
constituintes do oleo essencial, em especial aos
que estdo presentes em maior percentual, ou seja,
0s majoritarios.

Gestantes, lactantes
e criancas abaixo
de 6 anos

O uso de 6leos essenciais em gestantes, lactantes
e criancas abaixo de 6 anos so deve ocorrer por
orientacao de especialista com conhecimento na
area dos Oleos essenciais e aromaterapia.

4 CABSIN
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& FARMACOLOGIA

% Lavanda

ou lavanda-verdadeira

Lavandula angustifolia

PARTE UTILIZADA
Ramos com folhas e flores

COMPONENTE(S) MAJORITARIOS
Rinalol e acetato de linalila

Ansiolitico, antidepressivo,
sedativo e hipnatico

Indicagoes terapéuticas

»

»

»

Ansiedade generalizada.
Depressao leve a moderada.
Sedativo leve.

Contra indicacoes

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

Precaucoes de uso

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo € a
posologia indicada.

Observacao: se durante o preparo, o 0leo essen-
cial puro atingir a pele, olhos ou mucosa, lavar
abundantemente com agua corrente.

Efeitos adversos

»

Nao descrito na literatura consultada; entretanto
recomendamos que em caso de mal-estar, tontura
ou nausea remover a pessoa do ambiente vapori-
zado e a colocar em ambiente ventilado.

Interagoes medicamentosas

Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

4 CABSIN



OLEOS ESSENCIAIS E AROMATERAPIA

Uso das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude durante a pandemia de Covid-19

& INDICACAO

Isento de prescricao médica na aromaterapia.

Forma farmacéutica

Forma de preparo Idade Posologia

» Solucao de Sem » 1x ao dia.
vaporizacao IestriGao.  , yaporizar o ambiente de até
(consultar quadro 1 15 metros quadrados.
da pagina 15)

» Quantidade de 6leo
essencial: 1,0 mL

» Permanecer em torno de 60 minutos
neste ambiente.

» No proximo dia, escolher outro 6leo
essencial com atuacdo na mesma
categoria.

® REFERENCIAS
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ADRIANA NUNES WOLFFENBUTTEL (responsével)

Diretoria do Consdércio Académico Brasileiro de Saude Integrativa
e Coordenacao do Comité de Produtos Naturais (apoiadores)

& FARMACOLOGIA

Limao-taiti

Citrus latifolia

PARTE UTILIZADA
Casca da fruta (pericarpo)

COMPONENTE(S) MAJORITARIOS
Limoneno, geranial e beta-bisaboleno

Ansiolitico, antidepressivo
e sedativo

Indicacoes terapéuticas

»

»

»

Ansiedade generalizada.
Depressao leve a moderada.
Sedativo leve.

Contra indicacoes

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

Precaucoes de uso

»

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e a
posologia indicada.

Observacao: se durante o preparo, o 0leo essen-
cial puro atingir a pele, olhos ou mucosa, lavar
abundantemente com agua corrente.

Efeitos adversos

»

Nao descrito na literatura consultada; entretanto
recomendamos que em caso de mal-estar, tontu-
ra ou nausea remover a pessoa do ambiente
vaporizado e a colocar em ambiente ventilado.

Interacées medicamentosas

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

4 CABSIN



OLEOS ESSENCIAIS E AROMATERAPIA

Uso das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude durante a pandemia de Covid-19

& INDICACAO

Isento de prescricao médica na aromaterapia.

Forma farmacéutica

Forma de preparo Idade Posologia

» Solucao de Sem » 1x ao dia.
vaporizagao restricao. , yaporizar o ambiente de até
(consultar quadro 1 15 metros quadrados.
da pagina 15)

» Quantidade de o6leo
essencial: 1,0 mL

» Permanecer em torno de 60 minutos
neste ambiente.

» No préximo dia, escolher outro 6leo
essencial com atuacao na mesma
categoria.

© REFERENCIAS

ANDRADE, L. N., DE SOUSA, D. P. (2013). A review on anti-inflammatory activity of

monoterpenes. Molecules, 18(1), 1227- 1254.

ANGELUCCI, F. L., SILVA, V. V., DAL PIZZOL, C., SPIR, L. G., PRAES, C. E. O., MAIBACH, H. (2014).
Physiological effect of olfactory stimuli inhalation in humans: An overview. International

journal of cosmetic science, 36(2), 117-123.

TISSERAND, R.; YOUNG, R. Essential Oil Safety: A Guide for Health Care Professionals. Elsevier
Health Sciences/Churchill Livingstone, Second Edition, 2014, 800 pages.
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ADRIANA NUNES WOLFFENBUTTEL (responsével)

22 Diretoria do Consdércio Académico Brasileiro de Saude Integrativa
e Coordenacao do Comité de Produtos Naturais (apoiadores)

Laranja-doce

Citrus sinensis

PARTE UTILIZADA
Casca da fruta (pericarpo)

COMPONENTE(S) MAJORITARIOS
Limoneno

Ansiolitico, antidepressivo
e sedativo

& FARMACOLOGIA

Indicacoes terapéuticas » Ansiedade generalizada.
» Depressao leve a moderada.
» Sedativo leve.

Contra indicacoes » Nada a acrescentar se usado com o preparo € na
posologia indicada.

Precaucoes de uso » Nada a acrescentar se usado com o preparo € a
posologia indicada.

» Observacao: se durante o preparo, o 0leo essen-
cial puro atingir a pele, olhos ou mucosa, lavar
abundantemente com agua corrente.

Efeitos adversos » Nao descrito na literatura consultada; entretanto
recomendamos que em caso de mal-estar, tontu-
ra ou ndusea remover a pessoa do ambiente
vaporizado e a colocar em ambiente ventilado.

Interacoes medicamentosas » Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

(\/OLTAR AO SUMARIO %CABSIN



OLEOS ESSENCIAIS E AROMATERAPIA

Uso das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude durante a pandemia de Covid-19

& INDICACAO

Isento de prescricao médica na aromaterapia.

Forma farmacéutica

Forma de preparo Idade Posologia
» Solucao de Sem » 1x ao dia.
vaporizacao restricao.

» Vaporizar o ambiente de até

(consultar quadro 1 15 metros quadrados.

da pagina 15) _
» Permanecer em torno de 60 minutos

» Quantidade de dleo neste ambiente

essencial: 1,0 mL o . )
» No préximo dia, escolher outro 6leo

essencial com atuacao na mesma
categoria.
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ADRIANA NUNES WOLFFENBUTTEL (responsével)

Diretoria do Consdércio Académico Brasileiro de Saude Integrativa
e Coordenacao do Comité de Produtos Naturais (apoiadores)

Pelargonium graveolens

PARTE UTILIZADA
Ramos com folhas e flores

COMPONENTE(S) MAJORITARIOS
Citronelol e geraniol

Ansiolitico e antidepressivo

& FARMACOLOGIA

Indicacoes terapéuticas » Ansiolitico.
» Antidepressivo.
Contra indicacoes » Nada a acrescentar se usado com o preparo e na

posologia indicada.

Precaucoes de uso » Nada a acrescentar se usado com o preparo € a
posologia indicada.

» Observacao: se durante o preparo, o 0leo essen-
cial puro atingir a pele, olhos ou mucosa, lavar
abundantemente com agua corrente.

Efeitos adversos » Nao descrito na literatura consultada; entretanto
recomendamos que em caso de mal-estar, tontu-
ra ou nausea remover a pessoa do ambiente
vaporizado e a colocar em ambiente ventilado.

Interacées medicamentosas

v

Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

4 CABSIN



OLEOS ESSENCIAIS E AROMATERAPIA

Uso das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude durante a pandemia de Covid-19

& INDICACAO

Isento de prescricao médica na aromaterapia.

Forma farmacéutica

Forma de preparo Idade Posologia

» Solucao de Sem » 1x ao dia.
vaporizagao restricao. , yaporizar o ambiente de até
(consultar quadro 1 15 metros quadrados.
da pagina 15)

» Quantidade de o6leo
essencial: 1,0 mL

» Permanecer em torno de 60 minutos
neste ambiente.

» No préximo dia, escolher outro 6leo
essencial com atuacao na mesma
categoria.

© REFERENCIAS

ABOUHOSSEINI TABARI, M., HAJIZADEH MOGHADDAM, A., MAGGI, F., BENELLI, G. (2018).
Anxiolytic and antidepressant activities of Pelargonium roseum essential oil on Swiss albino mice:
possible involvement of serotonergic transmission. Phytotherapy Research, 32(6), 1014-1022.

FAKARI, F. R., TABATABAEICHEHR, M., KAMALI, H., FAKARI, F. R., NASERI, M. (2015). Effect of
inhalation of aroma of geranium essence on anxiety and physiological parameters during first stage
of labor in nulliparous women: a randomized clinical trial. Journal of caring sciences, 4(2), 135.

TISSERAND, R.; YOUNG, R. Essential Oil Safety: A Guide for Health Care Professionals. Elsevier
Health Sciences/Churchill Livingstone, Second Edition, 2014, 800 pages.
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ADRIANA NUNES WOLFFENBUTTEL (responsével)

Diretoria do Consdércio Académico Brasileiro de Saude Integrativa
e Coordenacao do Comité de Produtos Naturais (apoiadores)

Laranja-amarga

Citrus aurantium

PARTE UTILIZADA
Folhas

COMPONENTE(S) MAJORITARIOS
Linalol e acetato de linalila

P o 4B .- /nsioliticoe antidepressivo

& FARMACOLOGIA

Indicacoes terapéuticas

»

»

Ansiolitico.
Antidepressivo.

Contra indicacoes

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

Precaucoes de uso

»

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e a
posologia indicada.

Observacao: se durante o preparo, o 0leo essen-
cial puro atingir a pele, olhos ou mucosa, lavar
abundantemente com agua corrente.

Efeitos adversos

»

Nao descrito na literatura consultada; entretanto
recomendamos que em caso de mal-estar, tontu-
ra ou nausea remover a pessoa do ambiente
vaporizado e a colocar em ambiente ventilado.

Interacées medicamentosas

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

4 CABSIN



OLEOS ESSENCIAIS E AROMATERAPIA

Uso das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude durante a pandemia de Covid-19

& INDICACAO

Isento de prescricao médica na aromaterapia.

Forma farmacéutica

Forma de preparo Idade Posologia

» Solucao de Sem » 1x ao dia.
vaporizagao restricao. , yaporizar o ambiente de até
(consultar quadro 1 15 metros quadrados.
da pagina 15)

» Quantidade de o6leo
essencial: 1,0 mL

» Permanecer em torno de 60 minutos
neste ambiente.

» No préximo dia, escolher outro 6leo
essencial com atuacao na mesma
categoria.

© REFERENCIAS

ANDRADE, L. N., DE SOUSA, D. P. (2013). A review on anti-inflammatory activity of

monoterpenes. Molecules, 18(1), 1227- 1254.
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Citrus aurantium L. essential oil exhibits anxiolytic-like activity mediated by 5-HT 1A-receptors
and reduces cholesterol after repeated oral treatment. BMC complementary and alternative

medicine, 13(1), 42.

TISSERAND, R.; YOUNG, R. Essential Oil Safety: A Guide for Health Care Professionals. Elsevier
Health Sciences/Churchill Livingstone, Second Edition, 2014, 800 pages.

WOLFFENBUTTEL, A.N.; ZAMBONI, A.; BECKER, G.; DOS SANTOS, M.K.; BORILLE, B. T.; CASSIA
MARIOTTI, K.; FAGUNDES, A.C.; SALOMON, J.L.O.; COELHO, V.R.; RUIZ, L.V.; LINCK, V.M.;
DALLEGRAVE, E.; CANO, P.; ESQUIFINO, A.L,; LEAL, M.B,;

LIMBERGER, R.P. Citrus essential oils inhalation by mice: Behavioral testing, GCMS plasma
analysis, corticosterone, and melatonin levels evaluation. Phytotherapy research, v.32(1),

160-169, 2018.

WOLFFENBUTTEL, AN. Estudo psicobiolégico de leo essencial de espécies de Citrus
(Rutaceae). PPGCF-UFRGS. 2019.
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ADRIANA NUNES WOLFFENBUTTEL (responsével)

Diretoria do Consdércio Académico Brasileiro de Saude Integrativa
e Coordenacao do Comité de Produtos Naturais (apoiadores)

& FARMACOLOGIA

Bergamota

Citrus bergamia

PARTE UTILIZADA
Casca da fruta (pericarpo)

COMPONENTE(S) MAJORITARIOS
Linalol, acetato de linalila e limoneno

Ansiolitico e antidepressivo

Indicacoes terapéuticas

»

»

Ansiolitico.
Antidepressivo.

Contra indicacoes

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

Precaucoes de uso

»

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e a
posologia indicada.

Observacao: se durante o preparo, o 0leo essen-
cial puro atingir a pele, olhos ou mucosa, lavar
abundantemente com agua corrente.

Efeitos adversos

»

Nao descrito na literatura consultada; entretanto
recomendamos que em caso de mal-estar, tontu-
ra ou nausea remover a pessoa do ambiente
vaporizado e a colocar em ambiente ventilado.

Interacées medicamentosas

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

4 CABSIN



OLEOS ESSENCIAIS E AROMATERAPIA

Uso das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude durante a pandemia de Covid-19

& INDICACAO

Isento de prescricao médica na aromaterapia.

Forma farmacéutica

Forma de preparo Idade Posologia

» Solucao de Sem » 1x ao dia.
vaporizacao restricao. , yaporizar o ambiente de até
(consu}tar quadro 1 15 metros quadrados.
da pagina 15)

» Quantidade de o6leo
essencial: 1,0 mL

» Permanecer em torno de 60 minutos
neste ambiente.

» No préximo dia, escolher outro 6leo
essencial com atua¢do na mesma
categoria.

© REFERENCIAS

BAGETTA, G.; MORRONE, L.A.; ROMBOLA, L.; AMANTEA, D.; RUSSO, R.; BERLIOCCHI, L.;
SAKURADA, S.; SAKURADA,T.;

ROTIROTI, D.; CORASANITI, M.T. Review, Neuropharmacology of the essential oil of bergamot.
Fitoterapia, v. 81, p. 453—- 461, 2010.

TISSERAND, R.; YOUNG, R. Essential Oil Safety: A Guide for Health Care Professionals. Elsevier
Health Sciences/Churchill Livingstone, Second Edition, 2014, 800 pages.




ADRIANA NUNES WOLFFENBUTTEL (responsével)

Diretoria do Consdércio Académico Brasileiro de Saude Integrativa
e Coordenacao do Comité de Produtos Naturais (apoiadores)

& FARMACOLOGIA

Capim-limao-da-india

Cymbopogon flexuosus

PARTE UTILIZADA
Folhas

COMPONENTE(S) MAJORITARIOS
Citral (geranial e neral)

Ansiolitico e sedativo

Indicacoes terapéuticas

N

»

»

Ansiolitico.
Sedativo.

Contra indicacoes

Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

Precaucoes de uso

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e a
posologia indicada.

Observacao: se durante o preparo, o 0leo essen-
cial puro atingir a pele, olhos ou mucosa, lavar
abundantemente com agua corrente.

Efeitos adversos

Nao descrito na literatura consultada; entretanto
recomendamos que em caso de mal-estar, tontu-
ra ou nausea remover a pessoa do ambiente
vaporizado e a colocar em ambiente ventilado.

Interacées medicamentosas

Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

4 CABSIN



OLEOS ESSENCIAIS E AROMATERAPIA

Uso das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude durante a pandemia de Covid-19

& INDICACAO

Isento de prescricao médica na aromaterapia.

Forma farmacéutica

Forma de preparo Idade Posologia

» Solucao de Acimade » 1xaodia.
vaporizacao 6 anos. » Vaporizar o ambiente de até
(consultar quadro 1 15 metros quadrados.
da pagina 15)

» Quantidade de o6leo
essencial: 0,5 mL

» Permanecer em torno de 30 minutos
neste ambiente.

» No préximo dia, escolher outro 6leo
essencial com atuacao na mesma
categoria.

© REFERENCIAS

AVOSEH, O., OYEDEJI, O., RUNGQU, P., NKEH-CHUNGAG, B., OYEDEJI, A. (2015). Cymbopogon
species; ethnopharmacology, phytochemistry and the pharmacological importance. Molecules,

20(5), 7438-7453.

GANJEWALA, D.E. E. P. A. K., GUPTA, A. K. (2013). Lemongrass (Cymbopogon flexuosus Steud.)
Wats essential oil: overview and biological activities. Recent Progress in Medicinal Plants, 37,

235-271.

TISSERAND, R.; YOUNG, R. Essential Oil Safety: A Guide for Health Care Professionals. Elsevier
Health Sciences/Churchill Livingstone, Second Edition, 2014, 800 pages.

4 CABSIN



ADRIANA NUNES WOLFFENBUTTEL (responsével)

Diretoria do Consdércio Académico Brasileiro de Saude Integrativa
e Coordenacao do Comité de Produtos Naturais (apoiadores)

& FARMACOLOGIA

Melisa

ou erva-cidreira

Melissa officinalis

PARTE UTILIZADA
Folhas

COMPONENTE(S) MAJORITARIOS
Citral (geranial e neral), geraniol e citronelal

Ansiolitico e sedativo

Indicacoes terapéuticas

M

4

M

Ansiolitico.
Sedativo.

Contra indicacoes

Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

Precaucoes de uso

»

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo € a
posologia indicada.

Observacao: se durante o preparo, o 0leo essen-
cial puro atingir a pele, olhos ou mucosa, lavar
abundantemente com agua corrente.

Efeitos adversos

»

Nao descrito na literatura consultada; entretanto
recomendamos que em caso de mal-estar, tontu-
ra ou nausea remover a pessoa do ambiente
vaporizado e a colocar em ambiente ventilado.

Interacées medicamentosas

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

4 CABSIN



OLEOS ESSENCIAIS E AROMATERAPIA

Uso das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude durante a pandemia de Covid-19

& INDICACAO

Isento de prescricao médica na aromaterapia.

Forma farmacéutica

Forma de preparo Idade Posologia

» Solucao de Acimade » 1xaodia.
vaporizacao 6 anos. » Vaporizar o ambiente de até
(consultar quadro 1 15 metros quadrados.
da pagina 15)

» Quantidade de o6leo
essencial: 0,5 mL

» Permanecer em torno de 30 minutos
neste ambiente.

» No préximo dia, escolher outro 6leo
essencial com atuacao na mesma
categoria.

© REFERENCIAS

AVOSEH, O., OYEDEJI, O., RUNGQU, P., NKEH-CHUNGAG, B., OYEDEJI, A. (2015). Cymbopogon
species; ethnopharmacology, phytochemistry and the pharmacological importance. Molecules,

20(5), 7438-7453.

GANJEWALA, D.E. E. P. A. K., GUPTA, A. K. (2013). Lemongrass (Cymbopogon flexuosus Steud.)
Wats essential oil: overview and biological activities. Recent Progress in Medicinal Plants, 37,

235-271.

TISSERAND, R.; YOUNG, R. Essential Oil Safety: A Guide for Health Care Professionals. Elsevier
Health Sciences/Churchill Livingstone, Second Edition, 2014, 800 pages.
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OLEOS ESSENCIAIS E AROMATERAPIA

Uso das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude durante a pandemia de Covid-19

& FARMACOLOGIA

Eucalipto

Eucalyptus globulus

PARTE UTILIZADA
Folhas

COMPONENTE(S) MAJORITARIOS
1,8 cineol (eucaliptol)

Broncodilatador, expectorante,
anti-inflamatorio, gripe e resfriado

Indicagoes terapéuticas

»

»

»

»

»

»

Broncodilatador e expectorante.
Anti-inflamatério.

Sintomas da gripe.

Sintomas do resfriado.

Sintomas associados a infeccoes das vias aéreas
superiores com presenca de secrecao.

Asma.

Contra indicacoes

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

Precaucoes de uso

»

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e a
posologia indicada.

Observacao: se durante o preparo, o 0leo essen-
cial puro atingir a pele, olhos ou mucosa, lavar
abundantemente com agua corrente.

Efeitos adversos

»

Nao descrito na literatura consultada; entretanto
recomendamos que em caso de mal-estar, tontu-
ra ou nausea remover a pessoa do ambiente
vaporizado e a colocar em ambiente ventilado.

Interacoes medicamentosas

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

4 CABSIN



ADRIANA NUNES WOLFFENBUTTEL (responsével)

Diretoria do Consdércio Académico Brasileiro de Saude Integrativa

e Coordenacao do Comité de Produtos Naturais (apoiadores)

& INDICACAO

Isento de prescricao médica na aromaterapia.

Forma farmacéutica

Forma de preparo Idade Posologia

» Solucao de Acimade » 1xaodia.
vaporizacao 6 anos. » Vaporizar o ambiente de até
(consultar quadro 1 15 metros quadrados.
da pagina 15)

» Quantidade de o6leo
essencial: 0,5 mL

» Permanecer em torno de 30 minutos
neste ambiente.

» No préximo dia, escolher outro 6leo
essencial com atuacao na mesma
categoria.

© REFERENCIAS

ANDRADE, L. N., DE SOUSA, D. P. (2013). A review on anti-inflammatory activity of

monoterpenes. Molecules, 18(1), 1227- 1254.

Brasil. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Monografias Plantas Medicinais, Volume II da
Farmacopeia Brasileira. Brasilia: ANVISA, 2019, 62 Edicao.

CERMELLI, C., FABIO, A., FABIO, G., QUAGLIO, P. (2008). Effect of eucalyptus essential oil on
respiratory bacteria and viruses. Current microbiology, 56(1), 89-92.
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OLEOS ESSENCIAIS E AROMATERAPIA

Uso das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude durante a pandemia de Covid-19

N Lavanda

ou lavanda-verdadeira

Lavandula angustifolia

PARTE UTILIZADA
Ramos com folhas e flores

COMPONENTE(S) MAJORITARIOS
Linalol e acetato de linalila

Broncodilatador, expectorante,
anti-inflamatario, gripe e resfriado

& FARMACOLOGIA

Indicagoes terapéuticas » Broncodilatador e expectorante.
» Anti-inflamatorio.
» Sintomas da gripe.
» Sintomas do resfriado.

» Sintomas associados a infeccoes das vias aéreas
superiores com presenca de secrecao.

» Asma.

Contra indicacoes » Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

Precaucoes de uso » Nada a acrescentar se usado com o preparo e a
posologia indicada.

» Observacao: se durante o preparo, o 6leo essen-
cial puro atingir a pele, olhos ou mucosa, lavar
abundantemente com agua corrente.

Efeitos adversos » Nao descrito na literatura consultada; entretanto
recomendamos que em caso de mal-estar, tontu-
ra ou nausea remover a pessoa do ambiente
vaporizado e a colocar em ambiente ventilado.

Interacoes medicamentosas » Nada a acrescentar se usado com o preparo € na
posologia indicada.

4 CABSIN



ADRIANA NUNES WOLFFENBUTTEL (responsével)

Diretoria do Consdércio Académico Brasileiro de Saude Integrativa

e Coordenacao do Comité de Produtos Naturais (apoiadores)

& INDICACAO

Isento de prescricao médica na aromaterapia.

Forma farmacéutica

Forma de preparo Idade Posologia

» Solucao de Sem » 1x ao dia.
vaporizagao Iestricad , yaporizar o ambiente de até
(consultar quadro 1 15 metros quadrados.
da pagina 15)

» Quantidade de o6leo
essencial: 1,0 mL

» Permanecer em torno de 60 minutos
neste ambiente.

» No préximo dia, escolher outro 6leo
essencial com atuacao na mesma
categoria.
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OLEOS ESSENCIAIS E AROMATERAPIA

Uso das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude durante a pandemia de Covid-19

Menta

ou menta-verdadeira

Mentha piperita

PARTE UTILIZADA
Ramos com folhas

COMPONENTE(S) MAJORITARIOS
Mentol

Broncodilatador, expectorante,
anti-inflamatario, gripe e resfriado

& FARMACOLOGIA

Indicagoes terapéuticas » Broncodilatador e expectorante.
» Anti-inflamatorio.
» Sintomas da gripe.
» Sintomas do resfriado.

» Sintomas associados a infeccoes das vias aéreas
superiores com presenca de secrecao.

Contra indicacoes » Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

Precaucoes de uso » Nada a acrescentar se usado com o preparo e a
posologia indicada.

» Observacao: se durante o preparo, o 6leo essen-
cial puro atingir a pele, olhos ou mucosa, lavar
abundantemente com agua corrente.

Efeitos adversos » Nao descrito na literatura consultada; entretanto
recomendamos que em caso de mal-estar, tontu-
ra ou nausea remover a pessoa do ambiente
vaporizado e a colocar em ambiente ventilado.

Interacoes medicamentosas » Nada a acrescentar se usado com o preparo e
na posologia indicada.

4 CABSIN



ADRIANA NUNES WOLFFENBUTTEL (responsével)

Diretoria do Consdércio Académico Brasileiro de Saude Integrativa

e Coordenacao do Comité de Produtos Naturais (apoiadores)

& INDICACAO

Isento de prescricao médica na aromaterapia.

Forma farmacéutica

Forma de preparo Idade Posologia

» Solucao de Acimade » 1xaodia.
vaporizacao 6 anos. » Vaporizar o ambiente de até
(consultar quadro 1 15 metros quadrados.
da pagina 15)

» Quantidade de o6leo
essencial: 0,5 mL

» Permanecer em torno de 30 minutos
neste ambiente.

» No préximo dia, escolher outro 6leo
essencial com atuacao na mesma
categoria.
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OLEOS ESSENCIAIS E AROMATERAPIA

Uso das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude durante a pandemia de Covid-19

Hortela

ou hortela-verde

Mentha spicata

PARTE UTILIZADA
Ramos com folhas

COMPONENTE(S) MAJORITARIOS
Mentol

Broncodilatador, expectorante,
anti-inflamatario, gripe e resfriado

& FARMACOLOGIA

Indicagoes terapéuticas » Broncodilatador e expectorante.
» Anti-inflamatorio.
» Sintomas da gripe.
» Sintomas do resfriado.

» Sintomas associados a infeccoes das vias aéreas
superiores com presenca de secrecao.

Contra indicacoes » Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

Precaucoes de uso » Nada a acrescentar se usado com o preparo e a
posologia indicada.

» Observacao: se durante o preparo, o 6leo essen-
cial puro atingir a pele, olhos ou mucosa, lavar
abundantemente com agua corrente.

Efeitos adversos » Nao descrito na literatura consultada; entretanto
recomendamos que em caso de mal-estar, tontu-
ra ou nausea remover a pessoa do ambiente
vaporizado e a colocar em ambiente ventilado.

Interacoes medicamentosas » Nada a acrescentar se usado com o preparo e
na posologia indicada.

4 CABSIN



ADRIANA NUNES WOLFFENBUTTEL (responsével)

Diretoria do Consdércio Académico Brasileiro de Saude Integrativa
e Coordenacao do Comité de Produtos Naturais (apoiadores)

& INDICACAO

Isento de prescricao médica na aromaterapia.

Forma farmacéutica

Forma de preparo Idade Posologia
» Solucao de Acimade » 1xao dia.
vaporizacao 6 anos.

» Vaporizar o ambiente de até

(consultar quadro 1 15 metros quadrados.

da pagina 15) _
» Permanecer em torno de 30 minutos

» Quantidade de dleo neste ambiente

essencial: 0,5 mL o . )
» No préximo dia, escolher outro 6leo

essencial com atuacao na mesma
categoria.
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OLEOS ESSENCIAIS E AROMATERAPIA

Uso das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude durante a pandemia de Covid-19

Tomilho

Thymus vulgaris

PARTE UTILIZADA
Ramos com folhas

COMPONENTE(S) MAJORITARIOS
Timol, 1,8 cineol (eucaliptol)

Broncodilatador, expectorante,
anti-inflamatario, gripe e resfriado

& FARMACOLOGIA

Indicacoes terapéuticas » Broncodilatador e expectorante.
» Anti-inflamatorio.
» Sintomas da gripe.
» Sintomas do resfriado.

» Sintomas associados a infeccoes das vias aéreas
superiores com presenca de secrecao.

» Asma.

Contra indicacoes » Nada a acrescentar se usado com o preparo € na
posologia indicada.

Precaucoes de uso » Nada a acrescentar se usado com o preparo e a
posologia indicada.

» Observacao: se durante o preparo, o 6leo essen-
cial puro atingir a pele, olhos ou mucosa, lavar
abundantemente com agua corrente.

Efeitos adversos » Nao descrito na literatura consultada; entretanto
recomendamos que em caso de mal-estar, tontu-
ra ou nausea remover a pessoa do ambiente
vaporizado e a colocar em ambiente ventilado.

Interacoes medicamentosas » Nada a acrescentar se usado com o preparo e
na posologia indicada.

4 CABSIN



ADRIANA NUNES WOLFFENBUTTEL (responsével)

Diretoria do Consdércio Académico Brasileiro de Saude Integrativa

e Coordenacao do Comité de Produtos Naturais (apoiadores)

& INDICACAO

Isento de prescricao médica na aromaterapia.

Forma farmacéutica

Forma de preparo Idade Posologia

» Solucao de Acimade » 1xaodia.
vaporizacao 6 anos. » Vaporizar o ambiente de até
(consultar quadro 1 15 metros quadrados.
da pagina 15)

» Quantidade de o6leo
essencial: 0,5 mL

» Permanecer em torno de 30 minutos
neste ambiente.

» No préximo dia, escolher outro 6leo
essencial com atuacao na mesma
categoria.
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OLEOS ESSENCIAIS E AROMATERAPIA

Uso das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude durante a pandemia de Covid-19

& FARMACOLOGIA

Gengibre

Zingiber officinale

PARTE UTILIZADA
Rizomas

COMPONENTE(S) MAJORITARIOS
Zingibereno

Broncodilatador, expectorante
e anti-inflamatorio

Indicagoes terapéuticas

»

»

Broncodilatador e expectorante.
Anti-inflamatorio.

Sintomas associados a infeccoes das vias aéreas
superiores com presenca de secrecao.

Asma.

Contra indicacoes

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

Precaucoes de uso

»

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e a
posologia indicada.

Observacao: se durante o preparo, o 0leo essen-
cial puro atingir a pele, olhos ou mucosa, lavar
abundantemente com agua corrente.

Efeitos adversos

»

Nao descrito na literatura consultada; entretanto
recomendamos que em caso de mal-estar, tontu-
ra ou nausea remover a pessoa do ambiente
vaporizado e a colocar em ambiente ventilado.

Interacées medicamentosas

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e
na posologia indicada.

4 CABSIN



ADRIANA NUNES WOLFFENBUTTEL (responsével)

Diretoria do Consdércio Académico Brasileiro de Saude Integrativa
e Coordenacao do Comité de Produtos Naturais (apoiadores)

& INDICACAO

Isento de prescricao médica na aromaterapia.

Forma farmacéutica

Forma de preparo Idade Posologia
» Solucao de Sem » 1x ao dia.
vaporizacao restricao

» Vaporizar o ambiente de até

(consultar quadro 1 15 metros quadrados.

da pagina 15)

» Quantidade de o6leo
essencial: 1,0 mL

» Permanecer em torno de 60 minutos
neste ambiente.

» No préximo dia, escolher outro 6leo
essencial com atuacao na mesma
categoria.

© REFERENCIAS

Brasil. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Monografias Plantas Medicinais, Volume II da
Farmacopeia Brasileira. Brasilia: ANVISA, 2019, 62 Edicao.

MAHBOUBI, M. Zingiber officinale Rosc. essential oil, a review on its composition and
bioactivity. Clin Phytosci 5, 6 (2019).

PONGPRAYOON, U.; SOONTORNSARATUNE, P.; JARIKASEM, S.; SEMATONG, T.; WASUWAT, S.;
CLAESON, P. Topical anti-inflammatory activity of the major lipophilic constituents of the
rhizome of Zingiber cassumunar. Part 1. The essential oil. Phytomedicine 1997, 3, 319-322.

TISSERAND, R.; YOUNG, R. Essential Oil Safety: A Guide for Health Care Professionals. Elsevier
Health Sciences/Churchill Livingstone, Second Edition, 2014, 800 pages.

4 CABSIN



OLEOS ESSENCIAIS E AROMATERAPIA

Uso das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude durante a pandemia de Covid-19

Canela-do-ceilao

Cinnamomun zeylanicum

PARTE UTILIZADA
Folhas

COMPONENTE(S) MAJORITARIOS
Eugenol

Anti-inflamatario, gripe
e resfriado

& FARMACOLOGIA

Indicagoes terapéuticas

»

»

»

Anti-inflamatorio.
Sintomas da gripe.
Sintomas do resfriado.

Contra indicacoes

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo € na
posologia indicada.

Precaucoes de uso

»

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e a
posologia indicada.

Observacao: se durante o preparo, o 0leo essen-
cial puro atingir a pele, olhos ou mucosa, lavar
abundantemente com agua corrente.

Efeitos adversos

»

Nao descrito na literatura consultada; entretanto
recomendamos que em caso de mal-estar, tontu-
ra ou nausea remover a pessoa do ambiente
vaporizado e a colocar em ambiente ventilado.

Interacoes medicamentosas

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e
na posologia indicada.

4 CABSIN



ADRIANA NUNES WOLFFENBUTTEL (responsével)

Diretoria do Consdércio Académico Brasileiro de Saude Integrativa

e Coordenacao do Comité de Produtos Naturais (apoiadores)

& INDICACAO

Isento de prescricao médica na aromaterapia.

Forma farmacéutica

Forma de preparo Idade Posologia

» Solucao de Acimade » 1xaodia.
vaporizacao 6 anos. » Vaporizar o ambiente de até
(consultar quadro 1 15 metros quadrados.
da pagina 15)

» Quantidade de o6leo
essencial: 0,5 mL

» Permanecer em torno de 30 minutos
neste ambiente.

» No préximo dia, escolher outro 6leo
essencial com atuacao na mesma
categoria.

© REFERENCIAS

ANDRADE, L. N., DE SOUSA, D. P. (2013). A review on anti-inflammatory activity of

monoterpenes. Molecules, 18(1), 1227- 1254.

Brasil. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Monografias Plantas Medicinais, Volume II da
Farmacopeia Brasileira. Brasilia: ANVISA, 2019, 62 Edicao.

FRIEDRICH, K.; DELGADO, I.F.; SANTOS, L.M.F.; PAUMGARTTEN, F.J.R. Assessment of
sensitization potential of monoterpenes using the rat popliteal lymph node assay. Food Chem.

Toxicol. 2007, 45, 1516-1522.

HART, P.H.; BRAND, C.; CARSON, C.F.; RILEY, T.V.; PRAGER, R.H.; FINLAY-JONES, J.J. Terpinen-4-
ol, the main component of the essential oil of Melaleuca alternifolia (tea tree oil), suppresses
inflammatory mediator production by activated human monocytes. Inflamm. Res. 2000, 49,

619-626.

REICHLING, J., SCHNITZLER, P. (2011). 18 Anti-viral Effects of Essential Oils Used Traditionally
in Phytomedicine. Herbal Medicines: Development and Validation of Plant-derived Medicines

for Human Health, 317.

SETZER, W.N. “Essential oils as complementary and alternative medicines for the treatment of
influenza.” American Journal of Essential Oils and Natural Products 4.4 (2016): 16-22.

TISSERAND, R.; YOUNG, R. Essential Oil Safety: A Guide for Health Care Professionals. Elsevier
Health Sciences/Churchill Livingstone, Second Edition, 2014, 800 pages.

4 CABSIN



OLEOS ESSENCIAIS E AROMATERAPIA

Uso das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude durante a pandemia de Covid-19

& FARMACOLOGIA

Tea-tree

Melaleuca alternifolia

PARTE UTILIZADA
Folhas

COMPONENTE(S) MAJORITARIOS
Terpinen-4-ol

Anti-inflamatorio, gripe
e resfriado

Indicacoes terapéuticas

»

»

Anti-inflamatorio.
Sintomas da gripe.
Sintomas do resfriado.

Contra indicacoes

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

Precaucoes de uso

»

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e a
posologia indicada.

Observacao: se durante o preparo, o 6leo essen-
cial puro atingir a pele, olhos ou mucosa, lavar
abundantemente com agua corrente.

Efeitos adversos

»

Nao descrito na literatura consultada; entretanto
recomendamos que em caso de mal-estar, tontu-
ra ou nausea remover a pessoa do ambiente
vaporizado e a colocar em ambiente ventilado.

Interacées medicamentosas

Nada a acrescentar se usado com o preparo e
na posologia indicada.

4 CABSIN



ADRIANA NUNES WOLFFENBUTTEL (responsével)

Diretoria do Consdércio Académico Brasileiro de Saude Integrativa

e Coordenacao do Comité de Produtos Naturais (apoiadores)

& INDICACAO

Isento de prescricao médica na aromaterapia.

Forma farmacéutica

Forma de preparo Idade Posologia

» Solucao de Acimade » 1xaodia.
vaporizacao 6 anos. » Vaporizar o ambiente de até
(consultar quadro 1 15 metros quadrados.
da pagina 15)

» Quantidade de o6leo
essencial: 0,5 mL

» Permanecer em torno de 30 minutos
neste ambiente.

» No préximo dia, escolher outro 6leo
essencial com atuacao na mesma
categoria.
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OLEOS ESSENCIAIS E AROMATERAPIA

Uso das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude durante a pandemia de Covid-19

& FARMACOLOGIA

& Orégano-selvagem

Origanum minutiflorum

PARTE UTILIZADA
Ramos com folhas

COMPONENTE(S) MAJORITARIOS
Carvacrol

Anti-inflamatorio, gripe
e resfriado

Indicacoes terapéuticas

»

M

»

»

Anti-inflamatorio.
Sintomas da gripe.
Sintomas do resfriado.

Contra indicacoes

¥

Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

Precaucoes de uso

»

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e a
posologia indicada.

Observacao: se durante o preparo, o 6leo essen-
cial puro atingir a pele, olhos ou mucosa, lavar
abundantemente com agua corrente.

Efeitos adversos

»

Nao descrito na literatura consultada; entretanto
recomendamos que em caso de mal-estar, tontu-
ra ou nausea remover a pessoa do ambiente
vaporizado e a colocar em ambiente ventilado.

Interacées medicamentosas

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e
na posologia indicada.

4 CABSIN



ADRIANA NUNES WOLFFENBUTTEL (responsével)

Diretoria do Consdércio Académico Brasileiro de Saude Integrativa
e Coordenacao do Comité de Produtos Naturais (apoiadores)

& INDICACAO

Isento de prescricao médica na aromaterapia.

Forma farmacéutica

Forma de preparo Idade Posologia
» Solucao de Acimade » 1xao dia.
vaporizacao 6 anos.

» Vaporizar o ambiente de até

(consultar quadro 1 15 metros quadrados.

da pagina 15) _
» Permanecer em torno de 30 minutos

» Quantidade de dleo neste ambiente

essencial: 0,5 mL o . )
» No préximo dia, escolher outro 6leo

essencial com atuacao na mesma
categoria.

© REFERENCIAS
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OLEOS ESSENCIAIS E AROMATERAPIA

Uso das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude durante a pandemia de Covid-19

& FARMACOLOGIA

Orégano

Origanum vulgare

PARTE UTILIZADA
Ramos com folhas

COMPONENTE(S) MAJORITARIOS
Carvacrol

Anti-inflamatorio, gripe
e resfriado

Indicacoes terapéuticas

»

»

Anti-inflamatorio.
Sintomas da gripe.
Sintomas do resfriado.

Contra indicacoes

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

Precaucoes de uso

»

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e a
posologia indicada.

Observacao: se durante o preparo, o 6leo essen-
cial puro atingir a pele, olhos ou mucosa, lavar
abundantemente com agua corrente.

Efeitos adversos

»

Nao descrito na literatura consultada; entretanto
recomendamos que em caso de mal-estar, tontu-
ra ou nausea remover a pessoa do ambiente
vaporizado e a colocar em ambiente ventilado.

Interagoes medicamentosas

Nada a acrescentar se usado com o preparo e
na posologia indicada.

4 CABSIN



ADRIANA NUNES WOLFFENBUTTEL (responsével)

Diretoria do Consdércio Académico Brasileiro de Saude Integrativa
e Coordenacao do Comité de Produtos Naturais (apoiadores)

& INDICACAO

Isento de prescricao médica na aromaterapia.

Forma farmacéutica

Forma de preparo Idade Posologia
» Solucao de Acimade » 1xao dia.
vaporizacao 6 anos.

» Vaporizar o ambiente de até

(consultar quadro 1 15 metros quadrados.

da pagina 15) _
» Permanecer em torno de 30 minutos

» Quantidade de dleo neste ambiente

essencial: 0,5 mL o . )
» No préximo dia, escolher outro 6leo

essencial com atuacao na mesma
categoria.

© REFERENCIAS
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OLEOS ESSENCIAIS E AROMATERAPIA

Uso das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude durante a pandemia de Covid-19

& FARMACOLOGIA

=+ Geranio

Pelargonium graveolens

PARTE UTILIZADA
Ramos com folhas

COMPONENTE(S) MAJORITARIOS
Citronelol e geraniol

Anti-inflamatorio, gripe
e resfriado

Indicacoes terapéuticas

»

»

»

Anti-inflamatorio.
Sintomas da gripe.
Sintomas do resfriado.

Contra indicacoes

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

Precaucoes de uso

»

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e a
posologia indicada.

Observacao: se durante o preparo, o 6leo essen-
cial puro atingir a pele, olhos ou mucosa, lavar
abundantemente com agua corrente.

Efeitos adversos

»

Nao descrito na literatura consultada; entretanto
recomendamos que em caso de mal-estar, tontu-
ra ou nausea remover a pessoa do ambiente
vaporizado e a colocar em ambiente ventilado.

Interagoes medicamentosas

Nada a acrescentar se usado com o preparo e
na posologia indicada.

4 CABSIN



ADRIANA NUNES WOLFFENBUTTEL (responsével)

Diretoria do Consdércio Académico Brasileiro de Saude Integrativa
e Coordenacao do Comité de Produtos Naturais (apoiadores)

& INDICACAO

Isento de prescricao médica na aromaterapia.

Forma farmacéutica

Forma de preparo Idade Posologia
» Solucao de Sem » 1x ao dia.
vaporizacao restricao

» Vaporizar o ambiente de até

(consultar quadro 1 15 metros quadrados.

da pagina 15) _
» Permanecer em torno de 60 minutos

» Quantidade de dleo neste ambiente

essencial: 1,0 mL o . )
» No préximo dia, escolher outro 6leo

essencial com atuacao na mesma
categoria.

© REFERENCIAS
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OLEOS ESSENCIAIS E AROMATERAPIA

Uso das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude durante a pandemia de Covid-19

Laranja-amarga

Citrus aurantium

PARTE UTILIZADA
Folhas

COMPONENTE(S) MAJORITARIOS
Linalol e acetato de linalila

&~ - g /nti-inflamatorio

& FARMACOLOGIA

Indicacoes terapéuticas

»

Anti-inflamatorio.

Contra indicacoes

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

Precaucoes de uso

»

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo € a
posologia indicada.

Observacao: se durante o preparo, o 0leo essen-
cial puro atingir a pele, olhos ou mucosa, lavar
abundantemente com agua corrente.

Efeitos adversos

»

Nao descrito na literatura consultada; entretanto
recomendamos que em caso de mal-estar, tontu-
ra ou nausea remover a pessoa do ambiente
vaporizado e a colocar em ambiente ventilado.

Interacées medicamentosas

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

4 CABSIN



ADRIANA NUNES WOLFFENBUTTEL (responsével)

Diretoria do Consdércio Académico Brasileiro de Saude Integrativa
e Coordenacao do Comité de Produtos Naturais (apoiadores)

& INDICACAO

Isento de prescricao médica na aromaterapia.

Forma farmacéutica

Forma de preparo Idade Posologia
» Solucao de Sem » 1x ao dia.
vaporizacao restricao

» Vaporizar o ambiente de até

(consultar quadro 1 15 metros quadrados.

da pagina 15) _
» Permanecer em torno de 60 minutos

» Quantidade de dleo neste ambiente

essencial: 1,0 mL o . )
» No préximo dia, escolher outro 6leo

essencial com atuacao na mesma
categoria.

© REFERENCIAS
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OLEOS ESSENCIAIS E AROMATERAPIA

Uso das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude durante a pandemia de Covid-19

& FARMACOLOGIA

Limao-taiti

Citrus latifolia

PARTE UTILIZADA
Casca da fruta (pericarpo)

COMPONENTE(S) MAJORITARIOS
Limoneno, geranial e beta-bisaboleno

Anti-inflamatorio

Indicacoes terapéuticas

»

Anti-inflamatorio.

Contra indicacoes

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

Precaucoes de uso

»

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo € a
posologia indicada.

Observacao: se durante o preparo, o 0leo essen-
cial puro atingir a pele, olhos ou mucosa, lavar
abundantemente com agua corrente.

Efeitos adversos

»

Nao descrito na literatura consultada; entretanto
recomendamos que em caso de mal-estar, tontu-
ra ou nausea remover a pessoa do ambiente
vaporizado e a colocar em ambiente ventilado.

Interacées medicamentosas

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

4 CABSIN



ADRIANA NUNES WOLFFENBUTTEL (responsével)

Diretoria do Consdércio Académico Brasileiro de Saude Integrativa

e Coordenacao do Comité de Produtos Naturais (apoiadores)

& INDICACAO

Isento de prescricao médica na aromaterapia.

Forma farmacéutica

Forma de preparo Idade Posologia

» Solucao de Sem » 1x ao dia.
vaporizagao Iestricad , yaporizar o ambiente de até
(consultar quadro 1 15 metros quadrados.
da pagina 15)

» Quantidade de o6leo
essencial: 1,0 mL

» Permanecer em torno de 60 minutos
neste ambiente.

» No préximo dia, escolher outro 6leo
essencial com atuacao na mesma
categoria.
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OLEOS ESSENCIAIS E AROMATERAPIA

Uso das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude durante a pandemia de Covid-19

& FARMACOLOGIA

Laranja-doce

Citrus sinensis

PARTE UTILIZADA
Casca da fruta (pericarpo)

COMPONENTE(S) MAJORITARIOS
Limoneno

= Anti-inflamatorio

Indicacoes terapéuticas

»

Anti-inflamatorio.

Contra indicacoes

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

Precaucoes de uso

»

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo € a
posologia indicada.

Observacao: se durante o preparo, o 0leo essen-
cial puro atingir a pele, olhos ou mucosa, lavar
abundantemente com agua corrente.

Efeitos adversos

»

Nao descrito na literatura consultada; entretanto
recomendamos que em caso de mal-estar, tontu-
ra ou nausea remover a pessoa do ambiente
vaporizado e a colocar em ambiente ventilado.

Interacées medicamentosas

Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

(\/OLTAR AO SUMARIO

4 CABSIN



ADRIANA NUNES WOLFFENBUTTEL (responsével)

Diretoria do Consdércio Académico Brasileiro de Saude Integrativa
e Coordenacao do Comité de Produtos Naturais (apoiadores)

& INDICACAO

Isento de prescricao médica na aromaterapia.

Forma farmacéutica

Forma de preparo Idade Posologia
» Solucao de Sem » 1x ao dia.
vaporizacao restricao

» Vaporizar o ambiente de até

(consultar quadro 1 15 metros quadrados.

da pagina 15) _
» Permanecer em torno de 60 minutos

» Quantidade de dleo neste ambiente

essencial: 1,0 mL o . )
» No préximo dia, escolher outro 6leo

essencial com atuacao na mesma
categoria.
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OLEOS ESSENCIAIS E AROMATERAPIA

Uso das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude durante a pandemia de Covid-19

Aneto

ou endro e dill

Anethum graveolens

PARTE UTILIZADA
Ramos com folhas e sementes

COMPONENTE(S) MAJORITARIOS
Limoneno e carvona

Gripe e resfriado

& FARMACOLOGIA

Indicagoes terapéuticas

»

N

»

Sintomas da gripe.
Sintomas do resfriado.

Contra indicacoes

Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

Precaucoes de uso

»

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo € a
posologia indicada.

Observacao: se durante o preparo, o 0leo essen-
cial puro atingir a pele, olhos ou mucosa, lavar
abundantemente com agua corrente.

Efeitos adversos

»

Nao descrito na literatura consultada; entretanto
recomendamos que em caso de mal-estar, tontu-
ra ou nausea remover a pessoa do ambiente
vaporizado e a colocar em ambiente ventilado.

Interacées medicamentosas

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

4 CABSIN



ADRIANA NUNES WOLFFENBUTTEL (responsével)

Diretoria do Consdércio Académico Brasileiro de Saude Integrativa
e Coordenacao do Comité de Produtos Naturais (apoiadores)

& INDICACAO

Isento de prescricao médica na aromaterapia.

Forma farmacéutica

Forma de preparo Idade Posologia
» Solucao de Acima » 1x ao dia.
vaporizacao de 6 anos

» Vaporizar o ambiente de até

(consultar quadro 1 15 metros quadrados.

da pagina 15)

» Quantidade de o6leo
essencial: 1,0 mL

» Permanecer em torno de 60 minutos
neste ambiente.

» No préximo dia, escolher outro 6leo
essencial com atuacao na mesma
categoria.

© REFERENCIAS
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OLEOS ESSENCIAIS E AROMATERAPIA

Uso das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude durante a pandemia de Covid-19

& FARMACOLOGIA

Bergamota

Citrus bergamia

PARTE UTILIZADA
Casca da fruta (pericarpo)

COMPONENTE(S) MAJORITARIOS
Linalol, acetato de linalila e limoneno

Gripe e resfriado

Indicacoes terapéuticas

»

»

Sintomas da gripe.
Sintomas do resfriado.

Contra indicacoes

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

Precaucoes de uso

»

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e a
posologia indicada.

Observacao: se durante o preparo, o 0leo essen-
cial puro atingir a pele, olhos ou mucosa, lavar
abundantemente com agua corrente.

Efeitos adversos

»

Nao descrito na literatura consultada; entretanto
recomendamos que em caso de mal-estar, tontu-
ra ou nausea remover a pessoa do ambiente
vaporizado e a colocar em ambiente ventilado.

Interacées medicamentosas

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

4 CABSIN



ADRIANA NUNES WOLFFENBUTTEL (responsével)

Diretoria do Consdércio Académico Brasileiro de Saude Integrativa
e Coordenacao do Comité de Produtos Naturais (apoiadores)

& INDICACAO

Isento de prescricao médica na aromaterapia.

Forma farmacéutica

Forma de preparo Idade Posologia
» Solucao de Sem » 1x ao dia.
vaporizacao restricao

» Vaporizar o ambiente de até

(consultar quadro 1 15 metros quadrados.

da pagina 15) _
» Permanecer em torno de 60 minutos

» Quantidade de dleo neste ambiente

essencial: 1,0 mL o . )
» No préximo dia, escolher outro 6leo

essencial com atuacao na mesma
categoria.

© REFERENCIAS

SETZER, W.N. “Essential oils as complementary and alternative medicines for the treatment of
influenza.” American Journal of Essential Oils and Natural Products 4.4 (2016): 16-22.
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OLEOS ESSENCIAIS E AROMATERAPIA

Uso das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude durante a pandemia de Covid-19

& FARMACOLOGIA

Capim-limao-da-india

Cymbopogon flexuosus

PARTE UTILIZADA
Folhas

COMPONENTE(S) MAJORITARIOS
Citral (geranial e neral)

Gripe e resfriado

Indicacoes terapéuticas

»

»

Sintomas da gripe.
Sintomas do resfriado.

Contra indicacoes

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

Precaucoes de uso

»

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e a
posologia indicada.

Observacao: se durante o preparo, o 0leo essen-
cial puro atingir a pele, olhos ou mucosa, lavar
abundantemente com agua corrente.

Efeitos adversos

»

Nao descrito na literatura consultada; entretanto
recomendamos que em caso de mal-estar, tontu-
ra ou nausea remover a pessoa do ambiente
vaporizado e a colocar em ambiente ventilado.

Interacées medicamentosas

Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

4 CABSIN



ADRIANA NUNES WOLFFENBUTTEL (responsével)

Diretoria do Consdércio Académico Brasileiro de Saude Integrativa
e Coordenacao do Comité de Produtos Naturais (apoiadores)

& INDICACAO

Isento de prescricao médica na aromaterapia.

Forma farmacéutica

Forma de preparo Idade Posologia

» Solucao de Acimade » 1xaodia.
vaporizacao 6 anos. » Vaporizar o ambiente de até
(consu}tar quadro 1 15 metros quadrados.
da pagina 15)

» Permanecer em torno de 30 minutos

» Quantidade de dleo neste ambiente

essencial: 0,5 mL o . )
» No préximo dia, escolher outro 6leo

essencial com atua¢do na mesma
categoria.
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OLEOS ESSENCIAIS E AROMATERAPIA

Uso das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude durante a pandemia de Covid-19

& FARMACOLOGIA

Funcho

Foeniculum vulgare

PARTE UTILIZADA
Folhas maduras

COMPONENTE(S) MAJORITARIOS
Trans-anetol e cis-anetol

Gripe e resfriado

Indicacoes terapéuticas

N

»

»

Sintomas da gripe.
Sintomas do resfriado.

Contra indicacoes

Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

Precaucoes de uso

»

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e a
posologia indicada.

Observacao: se durante o preparo, o 0leo essen-
cial puro atingir a pele, olhos ou mucosa, lavar
abundantemente com agua corrente.

Efeitos adversos

»

Nao descrito na literatura consultada; entretanto
recomendamos que em caso de mal-estar, tontu-
ra ou nausea remover a pessoa do ambiente
vaporizado e a colocar em ambiente ventilado.

Interacées medicamentosas

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

4 CABSIN



ADRIANA NUNES WOLFFENBUTTEL (responsével)

Diretoria do Consdércio Académico Brasileiro de Saude Integrativa
e Coordenacao do Comité de Produtos Naturais (apoiadores)

& INDICACAO

Isento de prescricao médica na aromaterapia.

Forma farmacéutica

Forma de preparo Idade Posologia
» Solucao de Acimade » 1xao dia.
vaporizacao 6 anos.

» Vaporizar o ambiente de até

(consultar quadro 1 15 metros quadrados.

da pagina 15)

» Quantidade de o6leo
essencial: 0,5 mL

» Permanecer em torno de 30 minutos
neste ambiente.

» No préximo dia, escolher outro 6leo
essencial com atuacao na mesma
categoria.

© REFERENCIAS
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Farmacopeia Brasileira. Brasilia: ANVISA, 2019, 62 Edicao.

ORHAN, i. E., OZCELIK, B., KARTAL, M., KAN, Y. (2012). Antimicrobial and antiviral effects of
essential oils from selected Umbelliferae and Labiatae plants and individual essential oil
components. Turkish Journal of Biology, 36(3), 239-246.

TISSERAND, R.; YOUNG, R. Essential Oil Safety: A Guide for Health Care Professionals. Elsevier
Health Sciences/Churchill Livingstone, Second Edition, 2014, 800 pages.

4 CABSIN



OLEOS ESSENCIAIS E AROMATERAPIA

Uso das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude durante a pandemia de Covid-19

& FARMACOLOGIA

Melisa

ou erva-cidreira

Melissa officinalis

PARTE UTILIZADA
Folhas

COMPONENTE(S) MAJORITARIOS
Citral (geranial e neral), geraniol e citronelal

Gripe e resfriado

Indicacoes terapéuticas

M

4

M

Sintomas da gripe.
Sintomas do resfriado.

Contra indicacoes

Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

Precaucoes de uso

»

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo € a
posologia indicada.

Observacao: se durante o preparo, o 0leo essen-
cial puro atingir a pele, olhos ou mucosa, lavar
abundantemente com agua corrente.

Efeitos adversos

»

Nao descrito na literatura consultada; entretanto
recomendamos que em caso de mal-estar, tontu-
ra ou nausea remover a pessoa do ambiente
vaporizado e a colocar em ambiente ventilado.

Interacées medicamentosas

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

4 CABSIN



ADRIANA NUNES WOLFFENBUTTEL (responsével)

Diretoria do Consdércio Académico Brasileiro de Saude Integrativa
e Coordenacao do Comité de Produtos Naturais (apoiadores)

& INDICACAO

Isento de prescricao médica na aromaterapia.

Forma farmacéutica

Forma de preparo Idade Posologia
» Solucao de Acimade » 1xao dia.
vaporizacao 6 anos.

» Vaporizar o ambiente de até

(consultar quadro 1 15 metros quadrados.

da pagina 15)

» Quantidade de o6leo
essencial: 0,5 mL

» Permanecer em torno de 30 minutos
neste ambiente.

» No préximo dia, escolher outro 6leo
essencial com atuacao na mesma
categoria.

© REFERENCIAS
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Farmacopeia Brasileira. Brasilia: ANVISA, 2019, 62 Edicao.
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influenza.” American Journal of Essential Oils and Natural Products 4.4 (2016): 16-22.

TISSERAND, R.; YOUNG, R. Essential Oil Safety: A Guide for Health Care Professionals. Elsevier
Health Sciences/Churchill Livingstone, Second Edition, 2014, 800 pages.

4 CABSIN



OLEOS ESSENCIAIS E AROMATERAPIA

Uso das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude durante a pandemia de Covid-19

& FARMACOLOGIA

Segurelha

Satureja cuneifolia

PARTE UTILIZADA
Ramos com folhas e flores

COMPONENTE(S) MAJORITARIOS
Carvacrol, timol e cimeno)

Gripe e resfriado

Indicacoes terapéuticas

»

»

Sintomas da gripe.
Sintomas do resfriado.

Contra indicacoes

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

Precaucoes de uso

»

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e a
posologia indicada.

Observacao: se durante o preparo, o 0leo essen-
cial puro atingir a pele, olhos ou mucosa, lavar
abundantemente com agua corrente.

Efeitos adversos

»

Nao descrito na literatura consultada; entretanto
recomendamos que em caso de mal-estar, tontu-
ra ou nausea remover a pessoa do ambiente
vaporizado e a colocar em ambiente ventilado.

Interacées medicamentosas

Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

4 CABSIN



ADRIANA NUNES WOLFFENBUTTEL (responsével)

Diretoria do Consdércio Académico Brasileiro de Saude Integrativa
e Coordenacao do Comité de Produtos Naturais (apoiadores)

& INDICACAO

Isento de prescricao médica na aromaterapia.

Forma farmacéutica

Forma de preparo Idade Posologia

» Solucao de Acimade » 1xaodia.
vaporizacao 6 anos. » Vaporizar o ambiente de até
(consultar quadro 1 15 metros quadrados.
da pagina 15)

» Permanecer em torno de 30 minutos

» Quantidade de dleo neste ambiente

essencial: 0,5 mL o . )
» No préximo dia, escolher outro 6leo

essencial com atuacao na mesma
categoria.

© REFERENCIAS
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components. Turkish Journal of Biology, 36(3), 239-246.
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4 CABSIN



OLEOS ESSENCIAIS E AROMATERAPIA

Uso das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude durante a pandemia de Covid-19

Tuia-maca

ou cedro-vermelho

Thuja plicata

PARTE UTILIZADA
Ramos com folhas e flores

COMPONENTE(S) MAJORITARIOS
Carvacrol, timol e cimeno)

Gripe e resfriado

& FARMACOLOGIA

Indicagoes terapéuticas

»

N

»

Sintomas da gripe.
Sintomas do resfriado.

Contra indicacoes

Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

Precaucoes de uso

»

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo € a
posologia indicada.

Observacao: se durante o preparo, o 0leo essen-
cial puro atingir a pele, olhos ou mucosa, lavar
abundantemente com agua corrente.

Efeitos adversos

»

Nao descrito na literatura consultada; entretanto
recomendamos que em caso de mal-estar, tontu-
ra ou nausea remover a pessoa do ambiente
vaporizado e a colocar em ambiente ventilado.

Interacées medicamentosas

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

4 CABSIN



ADRIANA NUNES WOLFFENBUTTEL (responsével)

Diretoria do Consdércio Académico Brasileiro de Saude Integrativa
e Coordenacao do Comité de Produtos Naturais (apoiadores)

& INDICACAO

Isento de prescricao médica na aromaterapia.

Forma farmacéutica

Forma de preparo Idade Posologia

» Solucao de Acimade » 1xaodia.
vaporizacao 6 anos. » Vaporizar o ambiente de até
(consultar quadro 1 15 metros quadrados.
da pagina 15)

» Permanecer em torno de 30 minutos

» Quantidade de dleo neste ambiente

essencial: 0,5 mL o . )
» No préximo dia, escolher outro 6leo

essencial com atuacao na mesma
categoria.

© REFERENCIAS
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Practical applications. Journal of Applied Pharmaceutical Science, 3(11), 11.
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ADRIANA NUNES WOLFFENBUTTEL (responsével)

Diretoria do Consdércio Académico Brasileiro de Saude Integrativa
e Coordenacao do Comité de Produtos Naturais (apoiadores)

Eucalyptus globulus

PARTE UTILIZADA
Folhas

COMPONENTE(S) MAJORITARIOS
1,8 cineol (eucaliptol)

Imunomodulador, antiviral,
antitérmico e analgésico

& FARMACOLOGIA

Indicagoes terapéuticas » Imunoestimulante.
» Antitérmico.
» Analgésico.

» Acdo antiviral para: Influenza, Caxumba
e Covid-19.

Contra indicacoes » Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

Precaucoes de uso » Nada a acrescentar se usado com o preparo e a
posologia indicada.

» Observacao: se durante o preparo, o 0leo essen-
cial puro atingir a pele, olhos ou mucosa, lavar
abundantemente com agua corrente.

Efeitos adversos » Nao descrito na literatura consultada; entretanto
recomendamos que em caso de mal-estar, tontu-
ra ou nausea remover a pessoa do ambiente
vaporizado e a colocar em ambiente ventilado.

Interacoes medicamentosas » Nada a acrescentar se usado com o preparo € na
posologia indicada.

4 CABSIN



OLEOS ESSENCIAIS E AROMATERAPIA

Uso das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude durante a pandemia de Covid-19

& INDICACAO

Isento de prescricao médica na aromaterapia.

Forma farmacéutica

Forma de preparo Idade Posologia

» Solucao de Acimade » 1xaodia.
vaporizacao 6 anos. » Vaporizar o ambiente de até
(consultar quadro 1 15 metros quadrados.
da pagina 15)

» Quantidade de o6leo
essencial: 0,5 mL

» Permanecer em torno de 30 minutos
neste ambiente.

» No préximo dia, escolher outro 6leo
essencial com atuacao na mesma
categoria.

© REFERENCIAS
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SIMPLIFICADO”.
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preprints202003.0455.v1
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4 CABSIN



ADRIANA NUNES WOLFFENBUTTEL (responsével)

Diretoria do Consdércio Académico Brasileiro de Saude Integrativa
e Coordenacao do Comité de Produtos Naturais (apoiadores)

Louro

Laurus nobilis

PARTE UTILIZADA
Bagas

COMPONENTE(S) MAJORITARIOS
1,8 cineol e alfa-pineno

Imunomodulador, antiviral,
antitérmico e analgésico

& FARMACOLOGIA

Indicagoes terapéuticas

»

»

»

»

Imunoestimulante.
Antitérmico.

Analgésico.

Acao antiviral para SARS-CoV.

Contra indicacoes

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

Precaucoes de uso

»

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e a
posologia indicada.

Observacao: se durante o preparo, o 0leo essen-
cial puro atingir a pele, olhos ou mucosa, lavar
abundantemente com agua corrente.

Efeitos adversos

»

Nao descrito na literatura consultada; entretanto
recomendamos que em caso de mal-estar, tontu-
ra ou nausea remover a pessoa do ambiente
vaporizado e a colocar em ambiente ventilado.

Interagoes medicamentosas

Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

4 CABSIN



OLEOS ESSENCIAIS E AROMATERAPIA

Uso das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude durante a pandemia de Covid-19

& INDICACAO

Isento de prescricao médica na aromaterapia.

Forma farmacéutica

Forma de preparo Idade Posologia

» Solucao de Acimade » 1xaodia.
vaporizacao 6 anos. » Vaporizar o ambiente de até
(consultar quadro 1 15 metros quadrados.
da pagina 15)

» Quantidade de o6leo
essencial: 0,5 mL

»

»

Permanecer em torno de 30 minutos
neste ambiente.

No proximo dia, escolher outro 6leo
essencial com atuacao na mesma
categoria.

© REFERENCIAS
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Health Sciences/Churchill Livingstone, Second Edition, 2014, 800 pages.

4 CABSIN



ADRIANA NUNES WOLFFENBUTTEL (responsével)

Diretoria do Consdércio Académico Brasileiro de Saude Integrativa
e Coordenacao do Comité de Produtos Naturais (apoiadores)

Menta

ou menta-verdadeira

Mentha piperita

PARTE UTILIZADA
Ramos com folhas

COMPONENTE(S) MAJORITARIOS
Mentol

Imunomodulador, antiviral,
antitérmico e analgésico

& FARMACOLOGIA

Indicagoes terapéuticas » Imunoestimulante.
» Antitérmico.
» Analgésico.
» Acao antiviral para Parainfluenza.

Contra indicacoes » Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

Precaucdes de uso » Nada a acrescentar se usado com o preparo € a
posologia indicada.

» Observacao: se durante o preparo, o 0leo essen-
cial puro atingir a pele, olhos ou mucosa, lavar
abundantemente com agua corrente.

Efeitos adversos » Nao descrito na literatura consultada; entretanto
recomendamos que em caso de mal-estar, tontu-
ra ou nausea remover a pessoa do ambiente
vaporizado e a colocar em ambiente ventilado.

Interagcdes medicamentosas » Nada a acrescentar se usado com o preparo e
na posologia indicada.

4 CABSIN



OLEOS ESSENCIAIS E AROMATERAPIA

Uso das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude durante a pandemia de Covid-19

& INDICACAO

Isento de prescricao médica na aromaterapia.

Forma farmacéutica

Forma de preparo Idade Posologia

» Solucao de Acimade » 1xaodia.
vaporizacao 6 anos. » Vaporizar o ambiente de até
(consultar quadro 1 15 metros quadrados.
da pagina 15)

» Quantidade de o6leo
essencial: 0,5 mL

» Permanecer em torno de 30 minutos
neste ambiente.

» No préximo dia, escolher outro 6leo
essencial com atuacao na mesma
categoria.

© REFERENCIAS

ANDRADE, L. N., DE SOUSA, D. P. (2013). A review on anti-inflammatory activity of

monoterpenes. Molecules, 18(1), 1227- 1254.
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SIMPLIFICADO”.

KUMOSANI, T., OBEID, Y., SHAIB, H., ABUALNAJA, K., MOSELHY, S. S. (2017). Standardization of
a Protocol for Quantitative Evaluation of Anti-Aerosolized Influenza Virus Activity by Vapors of a
Chemically-Characterized Essential Oil Blend. J Prev Infect Cntrol, 3(2), 6.
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components. Turkish Journal of Biology, 36(3), 239-246.
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Health Sciences/Churchill Livingstone, Second Edition, 2014, 800 pages.

4 CABSIN



ADRIANA NUNES WOLFFENBUTTEL (responsével)

Diretoria do Consdércio Académico Brasileiro de Saude Integrativa
e Coordenacao do Comité de Produtos Naturais (apoiadores)

& FARMACOLOGIA

Hortela

ou hortela-verde

Mentha spicata

PARTE UTILIZADA
Ramos com folhas

COMPONENTE(S) MAJORITARIOS
Mentol

Imunomodulador, antiviral,
antitérmico e analgésico

Indicagoes terapéuticas

»

»

»

»

Imunoestimulante.

Antitermico.

Analgésico.

Acao antiviral para Parainfluenza.

Contra indicacoes

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

Precaucoes de uso

»

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e a
posologia indicada.

Observacao: se durante o preparo, o 0leo essen-
cial puro atingir a pele, olhos ou mucosa, lavar
abundantemente com agua corrente.

Efeitos adversos

»

Nao descrito na literatura consultada; entretanto
recomendamos que em caso de mal-estar, tontu-
ra ou nausea remover a pessoa do ambiente
vaporizado e a colocar em ambiente ventilado.

Interacoes medicamentosas

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e
na posologia indicada.

4 CABSIN



OLEOS ESSENCIAIS E AROMATERAPIA

Uso das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude durante a pandemia de Covid-19

& INDICACAO

Isento de prescricao médica na aromaterapia.

Forma farmacéutica

Forma de preparo Idade Posologia

» Solucao de Acimade » 1xaodia.
vaporizacao 6 anos. » Vaporizar o ambiente de até
(consultar quadro 1 15 metros quadrados.
da pagina 15)

» Quantidade de o6leo
essencial: 0,5 mL

»

»

Permanecer em torno de 30 minutos
neste ambiente.

No proximo dia, escolher outro 6leo
essencial com atuacao na mesma
categoria.

© REFERENCIAS

ANDRADE, L. N., DE SOUSA, D. P. (2013). A review on anti-inflammatory activity of

monoterpenes. Molecules, 18(1), 1227- 1254.
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Chemically-Characterized Essential Oil Blend. J Prev Infect Cntrol, 3(2), 6.
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essential oils from selected Umbelliferae and Labiatae plants and individual essential oil
components. Turkish Journal of Biology, 36(3), 239-246.

TISSERAND, R.; YOUNG, R. Essential Oil Safety: A Guide for Health Care Professionals. Elsevier
Health Sciences/Churchill Livingstone, Second Edition, 2014, 800 pages.

4 CABSIN



ADRIANA NUNES WOLFFENBUTTEL (responsével)

Diretoria do Consdércio Académico Brasileiro de Saude Integrativa
e Coordenacao do Comité de Produtos Naturais (apoiadores)

Canela-do-ceilao

Cinnamomun zeylanicum

PARTE UTILIZADA
Folhas

COMPONENTE(S) MAJORITARIOS
Eugenol

Imunomodulador,
antiviral e analgésico

& FARMACOLOGIA

Indicagoes terapéuticas » Imunoestimulante.
» Analgésico.
» Acao antiviral para Influenza.

Contra indicacoes » Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

Precaucoes de uso » Nada a acrescentar se usado com o preparo e a
posologia indicada.

» Observacao: se durante o preparo, o 6leo essen-
cial puro atingir a pele, olhos ou mucosa, lavar
abundantemente com agua corrente.

Efeitos adversos » Nao descrito na literatura consultada; entretanto
recomendamos que em caso de mal-estar, tontu-
ra ou nausea remover a pessoa do ambiente
vaporizado e a colocar em ambiente ventilado.

Interacoes medicamentosas » Nada a acrescentar se usado com o preparo e
na posologia indicada.

4 CABSIN



OLEOS ESSENCIAIS E AROMATERAPIA

Uso das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude durante a pandemia de Covid-19

& INDICACAO

Isento de prescricao médica na aromaterapia.

Forma farmacéutica

Forma de preparo Idade Posologia

» Solucao de Acimade » 1xaodia.
vaporizacao 6 anos. » Vaporizar o ambiente de até
(consultar quadro 1 15 metros quadrados.
da pagina 15)

» Quantidade de o6leo
essencial: 0,5 mL

»

»

Permanecer em torno de 30 minutos
neste ambiente.

No proximo dia, escolher outro 6leo
essencial com atuacao na mesma
categoria.

© REFERENCIAS
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4 CABSIN



ADRIANA NUNES WOLFFENBUTTEL (responsével)

Diretoria do Consdércio Académico Brasileiro de Saude Integrativa
e Coordenacao do Comité de Produtos Naturais (apoiadores)

Tomilho

Thymus vulgaris

PARTE UTILIZADA
Ramos com folhas

COMPONENTE(S) MAJORITARIOS
Timol, 1,8 cineol (eucaliptol)

Imunomodulador,
antiviral e analgésico

& FARMACOLOGIA

Indicacoes terapéuticas » Imunoestimulante.

M

» Analgésico.
» Acao antiviral para Influenza.

¥

Contra indicacoes Nada a acrescentar se usado com o preparo e na

posologia indicada.

Precaucoes de uso » Nada a acrescentar se usado com o preparo e a
posologia indicada.

» Observacao: se durante o preparo, o 6leo essen-
cial puro atingir a pele, olhos ou mucosa, lavar
abundantemente com agua corrente.

Efeitos adversos » Nao descrito na literatura consultada; entretanto
recomendamos que em caso de mal-estar, tontu-
ra ou nausea remover a pessoa do ambiente
vaporizado e a colocar em ambiente ventilado.

Interacdes medicamentosas Nada a acrescentar se usado com o preparo e

na posologia indicada.

¥

4 CABSIN



OLEOS ESSENCIAIS E AROMATERAPIA

Uso das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude durante a pandemia de Covid-19

& INDICACAO

Isento de prescricao médica na aromaterapia.

Forma farmacéutica

Forma de preparo Idade Posologia
» Solucao de Acimade » 1xao dia.
vaporizacao 6 anos.

(consultar quadro 1
da pagina 15)

» Quantidade de o6leo
essencial: 0,5 mL

» Vaporizar o ambiente de até
15 metros quadrados.

» Permanecer em torno de 30 minutos
neste ambiente.

» No préximo dia, escolher outro 6leo
essencial com atuacao na mesma
categoria.
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VIMALANATHAN, S.; HUDSON, J. Anti-influenza virus activity of essential oils and vapors.
American Journal of Essential Oils and Natural Products, v. 2, n. 1, p. 47-53, 2014.

4 CABSIN



ADRIANA NUNES WOLFFENBUTTEL (responsével)

Diretoria do Consdércio Académico Brasileiro de Saude Integrativa
e Coordenacao do Comité de Produtos Naturais (apoiadores)

Geranio

Pelargonium graveolens

PARTE UTILIZADA
Ramos com folhas e flores

COMPONENTE(S) MAJORITARIOS
Citronelol e geraniol

Imunomodulador,
antiviral e analgésico

& FARMACOLOGIA

Indicacoes terapéuticas » Imunoestimulante.
» Analgésico.
» Acdo antiviral para Influenza.

Contra indicacoes » Nada a acrescentar se usado com o preparo € na
posologia indicada.

Precaucoes de uso » Nada a acrescentar se usado com o preparo € a
posologia indicada.

» Observacao: se durante o preparo, o 0leo essen-
cial puro atingir a pele, olhos ou mucosa, lavar
abundantemente com agua corrente.

Efeitos adversos » Nao descrito na literatura consultada; entretanto
recomendamos que em caso de mal-estar, tontu-
ra ou nausea remover a pessoa do ambiente
vaporizado e a colocar em ambiente ventilado.

Interacoes medicamentosas » Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

4 CABSIN



OLEOS ESSENCIAIS E AROMATERAPIA

Uso das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude durante a pandemia de Covid-19

& INDICACAO

Isento de prescricao médica na aromaterapia.

Forma farmacéutica

Forma de preparo Idade Posologia

» Solucao de Sem » 1x ao dia.
vaporizagao Iestricad , yaporizar o ambiente de até
(consultar quadro 1 15 metros quadrados.
da pagina 15)

» Quantidade de o6leo
essencial: 1,0 mL

» Permanecer em torno de 60 minutos
neste ambiente.

» No préximo dia, escolher outro 6leo
essencial com atuacao na mesma
categoria.

© REFERENCIAS
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ALMEIDA, R. N. (2017). Geraniol induces antinociceptive effect in mice evaluated in behavioural
and electrophysiological models. Basic & clinical pharmacology & toxicology, 120(1), 22-29.
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VIMALANATHAN, S.; HUDSON, J. Anti-influenza virus activity of essential oils and vapors.
American Journal of Essential Oils and Natural Products, v. 2, n. 1, p. 47-53, 2014.

4 CABSIN



ADRIANA NUNES WOLFFENBUTTEL (responsével)

Diretoria do Consdércio Académico Brasileiro de Saude Integrativa
e Coordenacao do Comité de Produtos Naturais (apoiadores)

& FARMACOLOGIA

Bergamota

Citrus bergamia

PARTE UTILIZADA
Casca da fruta (pericarpo)

COMPONENTE(S) MAJORITARIOS
Linalol, acetato de linalila e limoneno

Imunomodulador e antiviral

Indicacoes terapéuticas

»

»

Imunoestimulante.
Acdao antiviral para Influenza.

Contra indicacoes

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

Precaucoes de uso

»

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e a
posologia indicada.

Observacao: se durante o preparo, o 0leo essen-
cial puro atingir a pele, olhos ou mucosa, lavar
abundantemente com agua corrente.

Efeitos adversos

»

Nao descrito na literatura consultada; entretanto
recomendamos que em caso de mal-estar, tontu-
ra ou nausea remover a pessoa do ambiente
vaporizado e a colocar em ambiente ventilado.

Interacées medicamentosas

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

4 CABSIN



OLEOS ESSENCIAIS E AROMATERAPIA

Uso das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude durante a pandemia de Covid-19

& INDICACAO

Isento de prescricao médica na aromaterapia.

Forma farmacéutica

Forma de preparo Idade Posologia

» Solucao de Sem » 1x ao dia.
vaporizagao Iestricad , yaporizar o ambiente de até
(consultar quadro 1 15 metros quadrados.
da pagina 15)

» Quantidade de o6leo
essencial: 1,0 mL

» Permanecer em torno de 60 minutos
neste ambiente.

» No préximo dia, escolher outro 6leo
essencial com atuacao na mesma
categoria.

© REFERENCIAS
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4 CABSIN



ADRIANA NUNES WOLFFENBUTTEL (responsével)

Diretoria do Consdércio Académico Brasileiro de Saude Integrativa
e Coordenacao do Comité de Produtos Naturais (apoiadores)

Lavanda

ou lavanda-verdadeira

Lavandula angustifolia

PARTE UTILIZADA
Ramos com folhas e flores

COMPONENTE(S) MAJORITARIOS
Linalol e acetato de linalila

Imunomodulador e antiviral

& FARMACOLOGIA

Indicagoes terapéuticas » Imunoestimulante.

» Acao antiviral para Influenza.

Contra indicacoes » Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

Precaucdes de uso » Nada a acrescentar se usado com o preparo € a
posologia indicada.

» Observacao: se durante o preparo, o 0leo essen-
cial puro atingir a pele, olhos ou mucosa, lavar
abundantemente com agua corrente.

Efeitos adversos » Nao descrito na literatura consultada; entretanto
recomendamos que em caso de mal-estar, tontu-
ra ou nausea remover a pessoa do ambiente
vaporizado e a colocar em ambiente ventilado.

Interacoes medicamentosas » Nada a acrescentar se usado com o preparo € na
posologia indicada.

4 CABSIN



OLEOS ESSENCIAIS E AROMATERAPIA

Uso das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude durante a pandemia de Covid-19

& INDICACAO

Isento de prescricao médica na aromaterapia.

Forma farmacéutica

Forma de preparo Idade Posologia

» Solucao de Sem » 1x ao dia.
vaporizagao Iestricad , yaporizar o ambiente de até
(consultar quadro 1 15 metros quadrados.
da pagina 15)

» Quantidade de o6leo
essencial: 1,0 mL

» Permanecer em torno de 60 minutos
neste ambiente.

» No préximo dia, escolher outro 6leo
essencial com atuacao na mesma
categoria.

© REFERENCIAS
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4 CABSIN



ADRIANA NUNES WOLFFENBUTTEL (responsével)

Diretoria do Consdércio Académico Brasileiro de Saude Integrativa
e Coordenacao do Comité de Produtos Naturais (apoiadores)

Tea-tree

Melaleuca alternifolia

PARTE UTILIZADA
Folhas

COMPONENTE(S) MAJORITARIOS
Terpinen-4-ol

Imunomodulador e antiviral

& FARMACOLOGIA

Indicacoes terapéuticas » Imunoestimulante.
» Acdao antiviral para Influenza.

Contra indicacoes » Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

Precaucoes de uso » Nada a acrescentar se usado com o preparo e a
posologia indicada.

» Observacao: se durante o preparo, o 6leo essen-
cial puro atingir a pele, olhos ou mucosa, lavar
abundantemente com agua corrente.

Efeitos adversos » Nao descrito na literatura consultada; entretanto
recomendamos que em caso de mal-estar, tontu-
ra ou nausea remover a pessoa do ambiente
vaporizado e a colocar em ambiente ventilado.

Interacoes medicamentosas » Nada a acrescentar se usado com o preparo e
na posologia indicada.

4 CABSIN



OLEOS ESSENCIAIS E AROMATERAPIA

Uso das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude durante a pandemia de Covid-19

& INDICACAO

Isento de prescricao médica na aromaterapia.

Forma farmacéutica

Forma de preparo Idade Posologia

» Solucao de Acimade » 1xaodia.
vaporizacao 6 anos. » Vaporizar o ambiente de até
(consultar quadro 1 15 metros quadrados.
da pagina 15)

» Quantidade de o6leo
essencial: 0,5 mL

» Permanecer em torno de 30 minutos
neste ambiente.

» No préximo dia, escolher outro 6leo
essencial com atuacao na mesma
categoria.
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ANDRADE, L. N., DE SOUSA, D. P. (2013). A review on anti-inflammatory activity of
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4 CABSIN



ADRIANA NUNES WOLFFENBUTTEL (responsével)

Diretoria do Consdércio Académico Brasileiro de Saude Integrativa
e Coordenacao do Comité de Produtos Naturais (apoiadores)

Orégano-selvagem

Origanum minutiflorum

PARTE UTILIZADA
Ramos com folhas

COMPONENTE(S) MAJORITARIOS
Carvacrol

Imunomodulador e antiviral

& FARMACOLOGIA

Indicacoes terapéuticas » Imunoestimulante.
» Acao antiviral para Parainfluenza.

Contra indicacoes » Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

Precaucoes de uso » Nada a acrescentar se usado com o preparo e a
posologia indicada.

» Observacao: se durante o preparo, o 6leo essen-
cial puro atingir a pele, olhos ou mucosa, lavar
abundantemente com agua corrente.

Efeitos adversos » Nao descrito na literatura consultada; entretanto
recomendamos que em caso de mal-estar, tontu-
ra ou nausea remover a pessoa do ambiente
vaporizado e a colocar em ambiente ventilado.

Interacoes medicamentosas » Nada a acrescentar se usado com o preparo e
na posologia indicada.
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OLEOS ESSENCIAIS E AROMATERAPIA

Uso das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude durante a pandemia de Covid-19

& INDICACAO

Isento de prescricao médica na aromaterapia.

Forma farmacéutica

Forma de preparo Idade Posologia

» Solucao de Acimade » 1xaodia.
vaporizacao 6 anos. » Vaporizar o ambiente de até
(consultar quadro 1 15 metros quadrados.
da pagina 15)

» Quantidade de o6leo
essencial: 0,5 mL

»

»

Permanecer em torno de 30 minutos
neste ambiente.

No proximo dia, escolher outro 6leo
essencial com atuacao na mesma
categoria.

© REFERENCIAS
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TISSERAND, R.; YOUNG, R. Essential Oil Safety: A Guide for Health Care Professionals. Elsevier
Health Sciences/Churchill Livingstone, Second Edition, 2014, 800 pages.

4 CABSIN



ADRIANA NUNES WOLFFENBUTTEL (responsével)

Diretoria do Consdércio Académico Brasileiro de Saude Integrativa
e Coordenacao do Comité de Produtos Naturais (apoiadores)

Orégano

Origanum vulgare

PARTE UTILIZADA
Ramos com folhas

COMPONENTE(S) MAJORITARIOS
Carvacrol

Imunomodulador e antiviral

& FARMACOLOGIA

Indicacoes terapéuticas » Imunoestimulante.
» Acao antiviral para Parainfluenza.

Contra indicacoes » Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

Precaucoes de uso » Nada a acrescentar se usado com o preparo e a
posologia indicada.

» Observacao: se durante o preparo, o 6leo essen-
cial puro atingir a pele, olhos ou mucosa, lavar
abundantemente com agua corrente.

Efeitos adversos » Nao descrito na literatura consultada; entretanto
recomendamos que em caso de mal-estar, tontu-
ra ou nausea remover a pessoa do ambiente
vaporizado e a colocar em ambiente ventilado.

Interacoes medicamentosas » Nada a acrescentar se usado com o preparo e
na posologia indicada.
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OLEOS ESSENCIAIS E AROMATERAPIA

Uso das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude durante a pandemia de Covid-19

& INDICACAO

Isento de prescricao médica na aromaterapia.

Forma farmacéutica

Forma de preparo Idade Posologia

» Solucao de Acimade » 1xaodia.
vaporizacao 6 anos. » Vaporizar o ambiente de até
(consultar quadro 1 15 metros quadrados.
da pagina 15)

» Quantidade de o6leo
essencial: 0,5 mL

»

»

Permanecer em torno de 30 minutos
neste ambiente.

No proximo dia, escolher outro 6leo
essencial com atuacao na mesma
categoria.
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4 CABSIN



ADRIANA NUNES WOLFFENBUTTEL (responsével)

Diretoria do Consdércio Académico Brasileiro de Saude Integrativa
e Coordenacao do Comité de Produtos Naturais (apoiadores)

& FARMACOLOGIA

Tuia-maca

ou cedro-vermelho

Thuja plicata

PARTE UTILIZADA
Ramos com folhas e flores

COMPONENTE(S) MAJORITARIOS
Carvacrol, timol e cimeno)

Imunomodulador e antiviral

Indicagoes terapéuticas

»

»

Imunoestimulante.

Acao antiviral para Influenza, HIN1, H3N2,
Rhinovirus, RV14.

Contra indicacoes

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

Precaucoes de uso

»

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e a
posologia indicada.

Observacao: se durante o preparo, o 0leo essen-
cial puro atingir a pele, olhos ou mucosa, lavar
abundantemente com agua corrente.

Efeitos adversos

»

Nao descrito na literatura consultada; entretanto
recomendamos que em caso de mal-estar, tontu-
ra ou nausea remover a pessoa do ambiente
vaporizado e a colocar em ambiente ventilado.

Interagoes medicamentosas

Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

4 CABSIN



OLEOS ESSENCIAIS E AROMATERAPIA

Uso das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude durante a pandemia de Covid-19

& INDICACAO

Isento de prescricao médica na aromaterapia.

Forma farmacéutica

Forma de preparo Idade Posologia

» Solucao de Acimade » 1xaodia.
vaporizacao 6 anos. » Vaporizar o ambiente de até
(consultar quadro 1 15 metros quadrados.
da pagina 15)

» Quantidade de o6leo
essencial: 0,5 mL

» Permanecer em torno de 30 minutos
neste ambiente.

» No préximo dia, escolher outro 6leo
essencial com atuacao na mesma
categoria.

© REFERENCIAS
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4 CABSIN



ADRIANA NUNES WOLFFENBUTTEL (responsével)

Diretoria do Consdércio Académico Brasileiro de Saude Integrativa
e Coordenacao do Comité de Produtos Naturais (apoiadores)

Capim-limao-da-india

Cymbopogon flexuosus

PARTE UTILIZADA
Folhas

COMPONENTE(S) MAJORITARIOS
Citral (geranial e neral)

Analgésico e antiviral

& FARMACOLOGIA

Indicacoes terapéuticas » Analgésico.
» Acdo antiviral para Influenza.

Contra indicacoes » Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

Precaucoes de uso » Nada a acrescentar se usado com o preparo € a
posologia indicada.

» Observacao: se durante o preparo, o 0leo essen-
cial puro atingir a pele, olhos ou mucosa, lavar
abundantemente com agua corrente.

Efeitos adversos » Nao descrito na literatura consultada; entretanto
recomendamos que em caso de mal-estar, tontu-
ra ou nausea remover a pessoa do ambiente
vaporizado e a colocar em ambiente ventilado.

Interacoes medicamentosas » Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

4 CABSIN



OLEOS ESSENCIAIS E AROMATERAPIA

Uso das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude durante a pandemia de Covid-19

& INDICACAO

Isento de prescricao médica na aromaterapia.

Forma farmacéutica

Forma de preparo Idade Posologia
» Solucao de Acimade » 1xao dia.
vaporizacao 6 anos.

(consultar quadro 1
da pagina 15)

» Quantidade de o6leo
essencial: 0,5 mL

»

»

»

Vaporizar o ambiente de até
15 metros quadrados.

Permanecer em torno de 30 minutos
neste ambiente.

No proximo dia, escolher outro 6leo
essencial com atuacao na mesma
categoria.
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4 CABSIN



ADRIANA NUNES WOLFFENBUTTEL (responsével)

Diretoria do Consdércio Académico Brasileiro de Saude Integrativa
e Coordenacao do Comité de Produtos Naturais (apoiadores)

& FARMACOLOGIA

Melisa

ou erva-cidreira

Melissa officinalis

PARTE UTILIZADA
Folhas

COMPONENTE(S) MAJORITARIOS
Citral (geranial e neral), geraniol e citronelal

Analgésico e antiviral

Indicacoes terapéuticas

»

»

Analgésico.
Acao antiviral para Influenza.

Contra indicacoes

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

Precaucoes de uso

»

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo € a
posologia indicada.

Observacao: se durante o preparo, o 0leo essen-
cial puro atingir a pele, olhos ou mucosa, lavar
abundantemente com agua corrente.

Efeitos adversos

»

Nao descrito na literatura consultada; entretanto
recomendamos que em caso de mal-estar, tontu-
ra ou nausea remover a pessoa do ambiente
vaporizado e a colocar em ambiente ventilado.

Interacées medicamentosas

Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.
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OLEOS ESSENCIAIS E AROMATERAPIA

Uso das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude durante a pandemia de Covid-19

& INDICACAO

Isento de prescricao médica na aromaterapia.

Forma farmacéutica

Forma de preparo Idade Posologia
» Solucao de Acimade » 1xao dia.
vaporizacao 6 anos.

(consultar quadro 1
da pagina 15)

» Quantidade de o6leo
essencial: 0,5 mL

» Vaporizar o ambiente de até
15 metros quadrados.

» Permanecer em torno de 30 minutos
neste ambiente.

» No préximo dia, escolher outro 6leo
essencial com atuacao na mesma
categoria.
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ADRIANA NUNES WOLFFENBUTTEL (responsével)

Diretoria do Consdércio Académico Brasileiro de Saude Integrativa
e Coordenacao do Comité de Produtos Naturais (apoiadores)

Segurelha

Satureja cuneifolia

PARTE UTILIZADA
Ramos com folhas e flores

COMPONENTE(S) MAJORITARIOS
Carvacrol, timol e cimeno)

Analgésico e antiviral

& FARMACOLOGIA

Indicacoes terapéuticas » Analgésico.
» Acdo antiviral para Parainfluenza.

Contra indicacoes » Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

Precaucoes de uso » Nada a acrescentar se usado com o preparo € a
posologia indicada.

» Observacao: se durante o preparo, o 0leo essen-
cial puro atingir a pele, olhos ou mucosa, lavar
abundantemente com agua corrente.

Efeitos adversos » Nao descrito na literatura consultada; entretanto
recomendamos que em caso de mal-estar, tontu-
ra ou nausea remover a pessoa do ambiente
vaporizado e a colocar em ambiente ventilado.

Interacoes medicamentosas » Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.
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OLEOS ESSENCIAIS E AROMATERAPIA

Uso das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude durante a pandemia de Covid-19

& INDICACAO

Isento de prescricao médica na aromaterapia.

Forma farmacéutica

Forma de preparo Idade Posologia

» Solucao de Acimade » 1xaodia.
vaporizacao 6 anos. » Vaporizar o ambiente de até
(consultar quadro 1 15 metros quadrados.
da pagina 15)

» Quantidade de o6leo
essencial: 0,5 mL

» Permanecer em torno de 30 minutos
neste ambiente.

» No préximo dia, escolher outro 6leo
essencial com atuacao na mesma
categoria.
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ADRIANA NUNES WOLFFENBUTTEL (responsével)

Diretoria do Consdércio Académico Brasileiro de Saude Integrativa
e Coordenacao do Comité de Produtos Naturais (apoiadores)

Gengibre

Zingiber officinale

PARTE UTILIZADA
Rizomas

COMPONENTE(S) MAJORITARIOS
Zingibereno

Imunomodulador e analgésico

& FARMACOLOGIA

Indicagoes terapéuticas » Imunoestimulante.
» Analgésico.

Contra indicacoes » Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

Precaucoes de uso » Nada a acrescentar se usado com o preparo e a
posologia indicada.

» Observacao: se durante o preparo, o 6leo essen-
cial puro atingir a pele, olhos ou mucosa, lavar
abundantemente com agua corrente.

Efeitos adversos » Nao descrito na literatura consultada; entretanto
recomendamos que em caso de mal-estar, tontu-
ra ou nausea remover a pessoa do ambiente
vaporizado e a colocar em ambiente ventilado.

Interacoes medicamentosas » Nada a acrescentar se usado com o preparo e
na posologia indicada.
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OLEOS ESSENCIAIS E AROMATERAPIA

Uso das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude durante a pandemia de Covid-19

& INDICACAO

Isento de prescricao médica na aromaterapia.

Forma farmacéutica

Forma de preparo Idade Posologia
» Solucao de Sem » 1x ao dia.
vaporizacao restricao

» Vaporizar o ambiente de até

(consultar quadro 1 15 metros quadrados.

da pagina 15) _
» Permanecer em torno de 60 minutos

» Quantidade de dleo neste ambiente

essencial: 1,0 mL o . )
» No préximo dia, escolher outro 6leo

essencial com atuacao na mesma
categoria.
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ADRIANA NUNES WOLFFENBUTTEL (responsével)

Diretoria do Consdércio Académico Brasileiro de Saude Integrativa
e Coordenacao do Comité de Produtos Naturais (apoiadores)

Aneto

ou endro e dill

Anethum graveolens

PARTE UTILIZADA
Ramos com folhas e sementes

COMPONENTE(S) MAJORITARIOS
Limoneno e carvona

Antiviral

& FARMACOLOGIA

Indicagoes terapéuticas

»

Acao antiviral para Parainfluenza.

Contra indicacoes

Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

Precaucoes de uso

»

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e a
posologia indicada.

Observacao: se durante o preparo, o 0leo essen-
cial puro atingir a pele, olhos ou mucosa, lavar
abundantemente com agua corrente.

Efeitos adversos

»

Nao descrito na literatura consultada; entretanto
recomendamos que em caso de mal-estar, tontu-
ra ou nausea remover a pessoa do ambiente
vaporizado e a colocar em ambiente ventilado.

Interacées medicamentosas

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.
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OLEOS ESSENCIAIS E AROMATERAPIA

Uso das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude durante a pandemia de Covid-19

& INDICACAO

Isento de prescricao médica na aromaterapia.

Forma farmacéutica

Forma de preparo Idade Posologia

» Solucao de Acima » 1x ao dia.
vaporizagao de6anos | yaporizar o ambiente de até
(consultar quadro 1 15 metros quadrados.
da pagina 15)

» Quantidade de o6leo
essencial: 1,0 mL

» Permanecer em torno de 60 minutos
neste ambiente.

» No préximo dia, escolher outro 6leo
essencial com atuacao na mesma
categoria.
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ADRIANA NUNES WOLFFENBUTTEL (responsével)

Diretoria do Consdércio Académico Brasileiro de Saude Integrativa
e Coordenacao do Comité de Produtos Naturais (apoiadores)

& FARMACOLOGIA

Funcho

Foeniculum vulgare

PARTE UTILIZADA
Folhas maduras

COMPONENTE(S) MAJORITARIOS
Trans-anetol e cis-anetol

Antiviral

Indicacoes terapéuticas

»

Acdao antiviral para Parainfluenza.

Contra indicacoes

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

Precaucoes de uso

»

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo € a
posologia indicada.

Observacao: se durante o preparo, o 0leo essen-
cial puro atingir a pele, olhos ou mucosa, lavar
abundantemente com agua corrente.

Efeitos adversos

»

Nao descrito na literatura consultada; entretanto
recomendamos que em caso de mal-estar, tontu-
ra ou nausea remover a pessoa do ambiente
vaporizado e a colocar em ambiente ventilado.

Interacées medicamentosas

Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.
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OLEOS ESSENCIAIS E AROMATERAPIA

Uso das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude durante a pandemia de Covid-19

& INDICACAO

Isento de prescricao médica na aromaterapia.

Forma farmacéutica

Forma de preparo Idade Posologia

» Solucao de Acimade » 1xaodia.
vaporizacao 6 anos. » Vaporizar o ambiente de até
(consultar quadro 1 15 metros quadrados.
da pagina 15)

» Quantidade de o6leo
essencial: 0,5 mL

»

»

Permanecer em torno de 30 minutos
neste ambiente.

No proximo dia, escolher outro 6leo
essencial com atuacao na mesma
categoria.
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ADRIANA NUNES WOLFFENBUTTEL (responsével)

Diretoria do Consdércio Académico Brasileiro de Saude Integrativa
e Coordenacao do Comité de Produtos Naturais (apoiadores)

Laranja-amarga

Citrus aurantium

PARTE UTILIZADA
Folhas

COMPONENTE(S) MAJORITARIOS
Linalol e acetato de linalila

S5 - [ unomodulador

& FARMACOLOGIA

Indicacoes terapéuticas

»

Imunoestimulante.

Contra indicacoes

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

Precaucoes de uso

»

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo € a
posologia indicada.

Observacao: se durante o preparo, o 0leo essen-
cial puro atingir a pele, olhos ou mucosa, lavar
abundantemente com agua corrente.

Efeitos adversos

»

Nao descrito na literatura consultada; entretanto
recomendamos que em caso de mal-estar, tontu-
ra ou nausea remover a pessoa do ambiente
vaporizado e a colocar em ambiente ventilado.

Interacées medicamentosas

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

4 CABSIN



OLEOS ESSENCIAIS E AROMATERAPIA

Uso das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude durante a pandemia de Covid-19

& INDICACAO

Isento de prescricao médica na aromaterapia.

Forma farmacéutica

Forma de preparo Idade Posologia

» Solucao de Sem » 1x ao dia.
vaporizagao Iestricad , yaporizar o ambiente de até
(consultar quadro 1 15 metros quadrados.
da pagina 15)

» Quantidade de o6leo
essencial: 1,0 mL

» Permanecer em torno de 60 minutos
neste ambiente.

» No préximo dia, escolher outro 6leo
essencial com atuacao na mesma
categoria.
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ADRIANA NUNES WOLFFENBUTTEL (responsével)

Diretoria do Consdércio Académico Brasileiro de Saude Integrativa
e Coordenacao do Comité de Produtos Naturais (apoiadores)

& FARMACOLOGIA

Limao-taiti

Citrus latifolia

PARTE UTILIZADA
Casca da fruta (pericarpo)

COMPONENTE(S) MAJORITARIOS
Limoneno, geranial e beta-bisaboleno

Imunomodulador

Indicacoes terapéuticas

»

Imunoestimulante.

Contra indicacoes

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.

Precaucoes de uso

»

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo € a
posologia indicada.

Observacao: se durante o preparo, o 0leo essen-
cial puro atingir a pele, olhos ou mucosa, lavar
abundantemente com agua corrente.

Efeitos adversos

»

Nao descrito na literatura consultada; entretanto
recomendamos que em caso de mal-estar, tontu-
ra ou nausea remover a pessoa do ambiente
vaporizado e a colocar em ambiente ventilado.

Interacées medicamentosas

»

Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.
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OLEOS ESSENCIAIS E AROMATERAPIA

Uso das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude durante a pandemia de Covid-19

& INDICACAO

Isento de prescricao médica na aromaterapia.

Forma farmacéutica

Forma de preparo Idade Posologia

» Solucao de Sem » 1x ao dia.
vaporizagao Iestricad , yaporizar o ambiente de até
(consultar quadro 1 15 metros quadrados.
da pagina 15)

» Quantidade de o6leo
essencial: 1,0 mL

» Permanecer em torno de 60 minutos
neste ambiente.

» No préximo dia, escolher outro 6leo
essencial com atuacao na mesma
categoria.
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ADRIANA NUNES WOLFFENBUTTEL (responsével)

Z 2 0 Diretoria do Consdércio Académico Brasileiro de Saude Integrativa
e Coordenacao do Comité de Produtos Naturais (apoiadores)

Laranja-doce

Citrus sinensis

PARTE UTILIZADA
Casca da fruta (pericarpo)

COMPONENTE(S) MAJORITARIOS

Limoneno
= Imunomodulador
& FARMACOLOGIA
Indicacoes terapéuticas » Imunoestimulante.
Contra indicacoes » Nada a acrescentar se usado com o preparo e na

posologia indicada.

Precaucoes de uso » Nada a acrescentar se usado com o preparo € a
posologia indicada.

» Observacao: se durante o preparo, o 0leo essen-
cial puro atingir a pele, olhos ou mucosa, lavar
abundantemente com agua corrente.

Efeitos adversos » Nao descrito na literatura consultada; entretanto
recomendamos que em caso de mal-estar, tontu-
ra ou nausea remover a pessoa do ambiente
vaporizado e a colocar em ambiente ventilado.

Interacoes medicamentosas » Nada a acrescentar se usado com o preparo e na
posologia indicada.
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Uso das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude durante a pandemia de Covid-19

& INDICACAO

Isento de prescricao médica na aromaterapia.

Forma farmacéutica

Forma de preparo Idade Posologia

» Solucao de Sem » 1x ao dia.
vaporizagao Iestricad , yaporizar o ambiente de até
(consultar quadro 1 15 metros quadrados.
da pagina 15)

» Quantidade de o6leo
essencial: 1,0 mL

» Permanecer em torno de 60 minutos
neste ambiente.

» No préximo dia, escolher outro 6leo
essencial com atuacao na mesma
categoria.
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