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As Doenças Cardiovasculares (DCV) são a causa número 1 de morte no 
Brasil (Oliveira et al., 2022). Trinta e quatro mortes por hora, 829 óbitos por 
dia e mais de 302 mil óbitos por doenças cardiovasculares, como infarto 
agudo do miocárdio e acidente vascular cerebral (AVC), são provocadas 
principalmente pela hipertensão arterial e obesidade, no Brasil. Os dados 
são do Sistema de Informações de Mortalidade (SIM), do Ministério da 
Saúde, registrados no ano de 2017.

Sobre o principal fator de risco para as doenças cardiovasculares, a Vigitel 
2021 (Brasil, 2022), pesquisa de Vigilância de Fatores de Risco e Proteção 
para Doenças Crônicas por Inquérito Telefônico, realizada anualmente nas 
capitais brasileiras pelo Ministério da Saúde, alerta: 26,3% dos brasileiros 
estão vivendo hipertensos – ou seja, de um total mais de 51 milhões sofrem 
de “pressão alta” no país. No ano de 2019, o principal fator de risco para as 
doenças cardiovasculares chegou a acometer 61,0% dos adultos com 65 
anos ou mais, sendo 57,1% dos homens e 63,7% das mulheres.

No Brasil, 25,9%% dos brasileiros vivem com obesidade, segundo a Pes-
quisa Nacional de Saúde de 2020. As condições patológicas associadas à 
obesidade podem levar a mudanças estruturais no coração, implicando 
alterações metabólicas, como resistência à insulina, dislipidemias, com 
aumento da aterosclerose nas coronárias e vasos cerebrais, bem como 
elevação do risco ao câncer.

Hipertensão e Diabetes Mellitus fazem parte da mesma condição patológi-
ca em muitos pacientes que são portadores da Síndrome Metabólica. Con-
siderando que o termo Síndrome Metabólica descreve um conjunto de fa-
tores de risco que se manifestam no indivíduo e aumentam as chances de 
desenvolver doenças cardíacas, derrames e diabetes, tem sido considera-
da uma doença da civilização moderna, associada à obesidade, como re-
sultado da alimentação inadequada e do sedentarismo. A Síndrome Meta-
bólica tem como base a resistência à ação da insulina, daí também ser co-
nhecida como síndrome de resistência à insulina. Alguns fatores que con-
tribuem para o seu aparecimento são de natureza genética, embora prin-
cipalmente os fatores de natureza epigenética tem papel preponderante 
como a obesidade, principalmente na região abdominal,  inatividade físi-
ca e condições de elevação de cortisol associado ao estilo de vida.

Introdução e 
justificativa



5 MAPA DE EVIDÊNCIAS EFETIVIDADE CLÍNICA DAS MEDICINAS TRADICIONAIS,  
COMPLEMENTARES E INTEGRATIVAS PARA DOENÇAS CARDIOVASCULARES 

INFORME EXECUTIVO

VOLTA AO SUMÁRIO

As MTCI no Brasil

No Brasil, os recursos integrativos de cuidado estão organizados na Política 
Nacional de Práticas Integrativas e Complementares (PNPIC) do Ministério 
da Saúde, publicada em 2006, que instituiu no Sistema Único de Saúde 
(SUS) abordagens de cuidado integral à população por meio de sistemas 
médicos complexos e outras práticas integrativas e complementares que 
envolvem recursos terapêuticos diversos. Desde a sua implantação, o aces-
so a essas práticas têm crescido exponencialmente (Amado et al, 2017).

A PNPIC trouxe avanços significativos para a qualificação do acesso e da re-
solutividade na Rede de Atenção à Saúde, com mais de nove mil estabele-
cimentos que ofertam as Práticas Integrativas e Complementares em Saú-
de (PICS). O segundo ciclo do Programa Nacional de Melhoria do Acesso e 
da Qualidade na Atenção Básica (PMAQ-AB) avaliou mais de 30 mil equipes 
de atenção básica no território nacional e demonstrou que novas práticas 
deveriam ser incluídas nas diretrizes do Ministério (Amado et al, 2017).

Entre as vinte e nove PICS (BRASIL, 2006; 2017; 2018), destacam-se:

 » Sistemas Tradicionais de Saúde - Sistema Médicos Complexos: Me-
dicina Tradicional Chinesa, Ayurveda, Homeopatia, Medicina Antro-
posófica/Antroposofia aplicada à Saúde e Naturologia;

 » Produtos Naturais: Fitoterapia/Plantas medicinais, Termalismo/Cre-
noterapia, Apiterapia, Geoterapia, Aromaterapia, Ozonioterapia e 
Terapia de Florais;

 » Terapias não Farmacológicas: Meditação, Musicoterapia, Artetera-
pia, Dança circular/Biodança, Yoga, Terapia Comunitária Integrativa, 
Massoterapia, Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Auriculotera-
pia, Bioenergética, Constelação familiar, Cromoterapia, Hipnotera-
pia, Imposição de mãos e Reiki.

A diminuição dos custos da Atenção Primária à Saúde (APS) a partir da 
oferta de PICS pelos sistemas de saúde é outro fator associado à amplia-
ção das PICS, sem, no entanto, ser compreendida pelos profissionais de 
saúde como objetivo, mas como resultado. Por exemplo, o custo de inter-
venção homeopática e da medicina tradicional chinesa na APS é baixíssi-
mo quando comparado ao das intervenções da biomedicina, principal-
mente por garantir um processo terapêutico amplo, emancipador dos su-
jeitos e com menor risco de iatrogenias (Cunha, 2005).
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Apresentar os Mapas de Evidência da efetividade clínica em Medicinas Tra-
dicionais, Complementares e Integrativas/Práticas Integrativas e Comple-
mentares em Saúde para Doenças Cardiovasculares, Câncer de Útero e 
Dor Crônica.

Objetivo da 
síntese e dos 
mapas de 
evidência
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Este Mapeamento de Evidências é baseado em revisões sistemáticas e re-
sume as intervenções e desfechos clínicos de saúde relacionados a Doen-
ças Cardiovasculares As revisões sistemáticas fornecem um processo con-
fiável que resume as melhores evidências disponíveis e relevantes em de-
terminada área. As diretrizes do PRISMA e a metodologia da Iniciativa In-
ternacional para Avaliação de Impacto (3iE) Evidence Gap Map são as refe-
rências para orientar os seis passos utilizados no desenvolvimento de Ma-
pas de Evidências sobre MTCI / PICS (Schveitzer et al, 2021). Estes mapas 
de evidências são apoiados por um painel de especialistas técnicos: pes-
quisadores, bibliotecários e especialistas nas temáticas mapeadas.

Os artigos de revisão foram selecionados pelos especialistas a partir do 
Banco de dados com mais de 1000 revisões sistemáticas provenientes dos 
18 mapeamentos realizados anteriormente com foco nas Práticas Integra-
tivas e Complementares incluídas na PNPIC.

Ao todo, foram considerados para o Mapa de Doenças Cardiovasculares os 
estudos dos seguintes Mapas de Efetividade Clínica disponibilizados na 
BVS MTCI (https://mtci.bvsalud.org/pt/mapas-de-evidencia-2/):

 » Acupuntura (171 estudos),

 » Apiterapia (51 estudos),

 » Aromaterapia (73 estudos),

 » Auriculoterapia (38 estudos),

 » Fitoterapia e Plantas Medicinais para Cicatrização e doenças 
agudas (16 estudos),

 » Fitoterapia e Plantas Medicinais para Saúde Mental e Qualidade de 
vida (37 estudos),

 » Fitoterapia e Plantas Medicinais para Distúrbios Metabólicos e 
Fisiológicos (48 estudos),

 » Fitoterapia e Plantas Medicinais para Doenças Crônicas e Dor  
(49 estudos),

 » Homeopatia (51 estudos),

 » Meditação (191 estudos),

 » Moxabustão (51 estudos),

 » Ozonioterapia Bucal (15 estudos),

 » Plantas Medicinais Brasileiras (214 estudos),

Método

https://mtci.bvsalud.org/pt/mapas-de-evidencia-2/
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 » Práticas corporais mente e corpo da Medicina Tradicional Chinesa 
(172 estudos),

 » Reflexologia (18 estudos),

 » Shantala (38 revisões),

 » Ventosas (25 estudos),

 » Yoga (150 estudos).

Os estudos incluídos no mapa de Doenças Cardiovasculares foram sele-
cionados a partir de uma matriz de desfechos elaborada pelos especialis-
tas a partir dos 18 mapas anteriores. Os dados foram extraídos e filtrados 
com o auxílio do Software Tableau a partir de bancos de dados do REDCAP 
(6 mapas novos).

Os mapas que não possuíam todas as etapas do AMSTAR 2 descritas foram 
submetidos a uma nova avaliação de qualidade e também ao lançamen-
to de todas as informações de caracterização no REDCAP. A ferramenta 
AMSTAR 2 (Shea et al, 2017) foi utilizada para avaliar a qualidade das revi-
sões incluídas, considerando os seguintes níveis de evidência: alto, mode-
rado, baixo e criticamente baixo.

Dentre os desfechos indicados nos mapas de evidências previamente rea-
lizados, 37 desfechos foram escolhidos para compor o Mapa de Doenças 
Cardiovasculares (Quadro 1).
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D E S F E C H O S

1 Ação Oxidante 20 Hemoglobina Glicada (HbA1c)

2 Acidente Vascular Cerebral 21 Hiperlipidemias

3 Amputação de Membros 22 Hipertensão Arterial

4 Angina Pectoris 23 Índice de Massa Corporal

5 Arritmias Cardíacas 24 Insuficiência Cardíaca Congestiva

6 Arterosclerose 25 Insuficiência Venosa

7 Circunferência Abdominal 26 Isquemia e Necrose

8 Coagulação Sanguínea 27 LDL-Colesterol

9 Colesterol 28 Obesidade

10 Compulsão Alimentar 29 Pressão Arterial

11 Coronariopatias 30 Reabilitação Pós Acidente Vascular Cerebral

12 Débito Cardíaco 31 Redução do Peso Corporal

13 Diabetes Mellitus 32 Regulação Metabólica

14 Dislipidemias 33 Resistência à Insulina

15 Ferida Crônica 34 Sequelas de AVC

16 Esteatose hepática 35 Sequelas Neurológicas

17 Funçāo Cardiovascular 36 Triglicerídeos

18 Glicemia 37 Úlcera de Pé Diabético

19 HDL-Colesterol

Quadro 1

Lista de desfechos 
selecionados para o Mapa 
de Evidências de Doenças 
Cardiovasculares.
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O mapa apresenta uma visão geral das evidências sobre os efeitos das Prá-
ticas Integrativas e Complementares em Saúde - PICS para Doenças Cardio-
vasculares. A partir dos 37 desfechos relacionados a doenças cardiovascula-
res foram incluídas 212 revisões sistemáticas, listadas no Apêndice A. Com 
base na ferramenta AMSTAR 2, foi avaliado o nível de confiança para a evi-
dência reportada nestes estudos, resultando em 28 (13,2%) revisões de nível 
alto, 2 (1%) revisões de nível moderado, 83 (39,2%) revisões de nível baixo e 
99 (46,7%) revisões de nível criticamente baixo, listado no Apêndice B. 

A figura 1 apresenta Mapa de Doenças Cardiovasculares.

Os estudos incluídos se distribuíram em 21 diferentes países de publica-
ção, sendo a maior parte nos Estados Unidos (76), seguido de Reino Unido 
(72), China (15), Holanda (15) e Suíça (11). Os demais 16 países tiveram me-
nos de 10 publicações cada um, estando o Brasil nessa lista com apenas 
uma publicação, conforme descrito na Figura 2.

Figura 1

Mapa de Doenças 
Cardiovasculares

Resultados
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Figura 2

Distribuição das 
revisões de acordo  
com os países de 
publicação.

Figura 3

Distribuição dos 
estudos primários 
incluídos nas revisões 
pelos países foco.
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Detalhamento de desenho das revisões incluídas  
no Mapa de Doenças Cardiovasculares

Dentre as 212 revisões incluídas, a maioria apresentou como objetivo ana-
lisar a efetividade das intervenções (n=145, 65%) (Tabela 1). Quanto aos ti-
pos de revisão, 122 (57,5%) foram revisões sistemáticas com metanálise, 
seguidas de 90 (42,5%) revisões sistemáticas sem metanálise (Tabela 2), e 
a maioria incluiu exclusivamente estudos primários com desenho de En-
saios Clínicos Randomizados (161 revisões, 76,23%) (Tabela 3).

R E V I S Ã O

Tabela 1 - Objetivo Quant.
Efetividade 138
Segurança e efetividade 28
Eficácia 25
Segurança e eficácia 21

Tabela 2 -  Tipo Quant.
Revisão sistemática 86
Revisão sistemática  
com metanálise

79

Metanálise 43
Revisão sistemática de RCTs 3
Revisão de escopo 1

Tabela 3 - Desenho Quant.
Ensaios clínicos 
randomizados (RCTs)

161

RCTs + Non RCTs 40
Ensaios controlados não 
randomizados (non RCTs)

6

Ensaios clínicos + estudos 
observacionais

5

No total foram observados 424 associações com intervenções a partir dos 
37 desfechos previamente selecionados. Conforme apresentado na Tabela 4, 
os desfechos mais observados entre as revisões incluídas para o mapa de 
evidências de doenças cardiovasculares foram associados à:

1. Diabetes Mellitus, incluindo: diabetes mellitus (33); resistência à insulina 
(6); Glicemia (55); hemoglobina glicada (21) e úlcera no pé diabético (5), 
totalizando 120 associações.

2. Dislipidemias, incluindo: dislipidemias (6); hiperlipidemias (11); coles-
terol (47); HDL-Colesterol (14); LDL-colesterol (8) e triglicérides (19), to-
talizando  105 associações. 

3. Hipertensão Arterial, incluindo: hipertensão arterial (43) e pressão arte-
rial (49), totalizando 92 associações.

Tabelas 1, 2 e 3

Número de revisões 
incluídas no Mapa de 
Doenças Cardiovasculares, 
distribuídas de acordo 
com seus objetivos de 
análise, com seus tipos e 
com seus tipos de estudos 
primários incluídos.
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Doenças Crônicas  
Não Transmissíveis

Acidente Vascular Cerebral 10

Arritmias Cardíacas 1

Aterosclerose 5

Coronariopatias 8

Esteatose hepática 1

Hipertensão Arterial 43

Insuficiência Cardíaca Congestiva 2

Insuficiência Venosa 2

Doenças Nutricionais  
e Metabólicas

Compulsão Alimentar 2

Diabetes Mellitus 33

Dislipidemias 6

Hiperlipidemias 11

Obesidade 12

Redução do Peso Corporal 3

Resistência à Insulina 6

Indicadores Metabólicos 
e Fisiológicos

Ação Oxidante 1

Angina Pectoris 5

Coagulação Sanguínea 1

Colesterol 47

Débito Cardíaco 1

Funçāo Cardiovascular 7

Glicemia 55

HDL-Colesterol 14

Hemoglobina Glicada (HbA1c) 21

Índice de Massa Corporal 19

Inflamação 1

LDL-Colesterol 8

Pressão Arterial 49

Regulação Metabólica 3

Triglicerídeos 19

Reabilitação / 
Cicatrização

Ferida Crônica 3

Isquemia e Necrose 2

Reabilitação Pós AVC 12

Sequelas de AVC 3

Sequelas Neurológicas 3

Úlcera de Pé Diabético 5

Total geral 424

Tabela 4

Lista de desfechos 
observados por grupo  
de classificação e 
número de associações 
intervenção/desfecho 
nos estudos.
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Foram observadas 131 intervenções diferentes, divididas em 14 grupos de 
intervenção: Plantas Medicinais (107), Yoga (82), Práticas Corporais Chine-
sas (46), Acupuntura (22), Meditação (17), Apiterapia (11), Aromaterapia 
(11), Moxabustão (10), Reflexologia (8), Auriculoterapia (3), Ventosaterapia 
(3), Homeopatia (2) e Shantala (1), conforme descrito na Tabela 5.

A tabela 5, na página seguinte, descreve as revisões com qualidade alta e 
moderada para diferentes desfechos em doenças cardiovasculares.

Gráfico	1

Desfechos observados 
nas revisões incluídas no 
Mapa de Doenças 
Cardiovasculares.
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Tabela 5

Artigos destacados  
com qualidade alta ou 
moderada para desfechos 
em doenças 
cardiovasculares.

Efeitos

 Inconcluso

 Positivo

 Potencial positivo

 Sem efeito

Desfechos
Nível de  
Confiança Título População Intervenções

Acidente 
Vascular 
Cerebral

Alto

Acupuncture for acute stroke População em Geral Acupuntura

Efficacy and Safety of Ginkgo biloba in 
Patients with Acute lschemic Stroke: A 
Systematic Review and Meta-Analysis.

Indivíduos  
com Doenças 
Cardiovasculares; 
Pacientes

Ginkgo biloba

Aterosclerose Alto Garlic for peripheral arterial occlusive disease Adultos Allium sativum

Colesterol Alto

Effects of Ginger (Zingiber officinale Roscoe) 
on Type 2 Diabetes Mellitus and Components 
of the Metabolic Syndrome: A Systematic 
Review and Meta-Analysis of Randomized 
Controlled Trials.

Diabéticos; 
Pacientes

Zingiber 
officinale

Efficacy and safety of cinnamon in type 2 dia-
betes mellitus and pre-diabetes patients: A me-
ta-analysis and meta regression. 

Adultos; Diabéticos; 
Pacientes

Cinnamomum 
spp.

Tai chi for primary prevention of 
cardiovascular disease. Adultos Tai Chi Chuan

Corona - 
riopatias Alto

The effect of Tai Chi on four chronic 
conditions-cancer, osteoarthritis, heart 
failure and chronic obstructive pulmonary 
disease: a systematic review and meta-
analyses.

Adultos; Idosos; 
Indivíduos com 
Câncer; Indivíduos 
com Doenças 
Cardiovasculares; 
Indivíduos com 
Doenças Crônicas

Tai Chi

Diabetes 
Mellitus Alto

Cinnamon for diabetes mellitus. Diabéticos; 
Pacientes

Cinnamomurn 
spp.

Momordica charantia for type 2 diabetes mellitus. Diabéticos Momordica 
charantia

Momordica charantia L. lowers elevated glycae-
mia in type 2 diabetes mellitus patients: sys-
tematic review and meta-analysis.

Diabéticos Homordica 
charantia

Red ginseng for type 2 diabetes mellitus: a sys-
tematic review of randomized controlled trials.

Diabéticos; 
Indivíduos com 
Doenças Cronicas

Panax ginseng

Ferida  
Crônica Alto Honey as a topical treatment for wounds. População em Geral Apiterapia

Glicemia

Alto

Effects of Ginger (Zingiber officinale Roscoe) 
on Type 2 Diabetes Mellitus and Components 
of the Metabolic Syndrome: A Systematic 
Review and Meta-Analysis of Randomized 
Controlled Trials.

Diabéticos; 
Pacientes

Zingiber 
officinale

Efficacy and safety of cinnamon in type 2 
diabetes mellitus and pre-diabetes patients:  
A meta-analysis and meta-regression.

Adultos; Diabéticos; 
Pacientes

Cinamomum 
spp.

Tai chi for primary prevention of cardiovas-
cular disease. Adultos Tai Chi Chuan

Moderado
Effects of Cynara scolymus L. on glycemic 
indices: A systematic review and meta-analysis 
of randomized clinical trials.

Diabéticos; 
individuativos  
com Doenças 
Cardiovasculares; 
Indivíduos com 
Doenças Crônicas; 
Pacientes

Cynara  
scolymus

HDL- 
Colesterol Alto

Efficacy and safety of cinnamon in type 2 
diabetes mellitus and pre-diabetes patients: 
A meta-analysis and meta-regression.

Adultos; Diabéticos; 
Pacientes

Cinnamomurn 
spp

Qigong for the primary prevention of  
cardiovascular disease

Indivíduos com 
Doenças 
Cardiovasculares

Qi Gong

Tai chi for primary prevention of cardiovas-
cular disease. Adultos Tai Chi Chuan
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Desfechos
Nível de  
Confiança Título População Intervenções

Hemoglobins 
Glicada 
(HbAlc)

Alto

Effects of Ginger (Zingiber officinale Roscoe) 
on Type 2 Diabetes Mellitus and 
Components of the Metabolic Syndrome: A 
Systematic Review and Meta-Analysis of 
Randomized Controlled Trials.

Diabéticos; 
Pacientes

Zingiber 
officinale

Efficacy and safety of cinnamon in type 2 
diabetes mellitus and pre-diabetes patients:  
A meta-analysis and meta-regression.

Adultos; Diabéticos; 
Pacientes

Cinnamomum 
ssp.

Efficacy of Tai Chi and qigong for the pre-
vention of stroke and stroke risk factors:  
A systematic review with meta-analysis.

Adultos
Qi Gong

Tai Chi

Moderado
Effects of Cynara scolymus L. on glycemic 
indices: A systematic review and meta-anal-
ysis of randomized clinical trials.

Diabéticos; 
Indivíduos com 
Doenças 
Cardiovasculares; 
Indivíduos com 
Doenças Cronicas; 
Pacientes

Cynara  
scolymus

Hiperlipi - 
demias Alto

Corn silk decoction for blood lipid in 
patients with angina pectoris: A systematic 
review and meta-analysis.

Pacientes Zea mays

Lipid-lowering activity of artichoke extracts: A 
systematic review and meta-analysis.

Diabéticos; 
Hipertensos; 
População em Geral

Cynara 
cardunculus

Hipertensão 
Arterial Alto

Acupuncture for hypertension Adultos; Idosos Acupuntura

Efficacy and Safety of Acupuncture for  
Essential Hypertension: A Meta-Analysis. Hipertensos Acupuntura

Efficacy of Tai Chi and qigong for the pre-
vention of stroke and stroke risk factors:  
A systematic review with meta-analysis.

Adultos
Qi Gong

Tai Chi

Qigong for hypertension: a systematic  
review of randomized clinical trials.

Adultos; Indivíduos 
com Doenças 
Cardiovasculares

Qi Gong

Índice de 
Massa 
Corporal

Alto

A systematic review and meta-analysis on the 
effects of yoga on weight-related outcomes.

Adolescentes; 
Adultos; Crianças

Yoga não  
especificado

Effects of Ginger (Zingiber officinale Roscoe) 
on Type 2 Diabetes tvlellitus and Components 
of the Metabolic Syndrome: A Systematic 
Review and Meta-Analysis of Randomized 
Controlled Trials.

Diabéticos; 
Pacientes

Zingiber 
officinale

Efficacy of Tai Chi and qigong for the pre-
vention of stroke and stroke risk factors:  
A systematic review with meta-analysis.

Adultos
Qi Gong

Tai Chi

Tai chi for primary prevention of cardiovas-
cular disease. Adultos Tai Chi  

Chuan

The effect of green tea on blood pressure 
and lipid profile: a systematic review and 
meta-analysis of randomized clinical trials

Adultos; Diabéticos; 
Hipertensos; Idosos; 
Indivíduos com 
Doenças Crônicas

Camellia 
sinensis

Insuficiência 
Venosa Moderado

Horse-chestnut seed extract for chronic 
venous insufficiency. A criteria-based 
systematic review.

Pacientes Aesculus  
hippocastanom

Isquemia e 
Necrose Alto

Ginkgo biloba extract as an adjunctive treatment 
for ischemic stroke: A systematic review and 
meta-analysis of randomized clinical trials.

Pacientes Ginkgo biloba

LDL-Colesterol Alto Qigong for the primary prevention of 
cardiovascular disease

Indivíduos  
com Doenças 
Cardiovasculares

Qi Gong

Tai chi for primary prevention of 
cardiovascular disease. Adultos Tai Chi Chuan

Continuação da tabela da página anterior
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Desfechos
Nível de  
Confiança Título População Intervenções

Obesidade Alto Tai chi for primary prevention of 
cardiovascular disease. Adultos Tai Chi Chuan

Pressão 
Arterial Alto

A systematic review and metaanalysis on 
the effects of garlic preparations on blood 
pressure in individuals with hypertension

Hipertensos Album  
sativum

Blood pressure response to transcendental 
meditation: a meta-analysis.

Adolescentes;  
Adultos; Idosos; 
Indivíduos com 
Doenças 
Cardiovasculares

Meditação

Effectiveness of mindfulness-based stress 
reduction and mindfulness based cognitive 
therapy in vascular disease: A systematic re-
view and meta-analysis of randomised con-
trolled trials

Hipertensos; 
Indivíduos com 
Doenças 
Cardiovasculares

Meditação

How Strong is the Evidence for the Anxiolytic 
Efficacy of Lavender?: Systematic Review and 
Meta-analysis of Randomized Controlled Trials.

Indivíduos Com 
Transtornos mentais 

Aromaterapia 
(Lavanda)

The effect of green tea on blood pressure 
and lipid profile: a systematic review and 
meta-analysis of randomized clinical trials

Adultos; Diabéticos; 
Hipertensos; Idosos; 
Indivíduos com 
Doenças Cronicas

Camellia 
sinensis

Reabilitação 
Pós AVC Alto

Acupuncture for stroke rehabilitation. Adultos Acupuntura

Acupuncture is effective in improving func-
tional communication in post-stroke apha-
sia : A systematic review and meta- 
analysis of randomized controlled trials

Adultos; Idosos Acupuntura

Resistência a 
Insulina Alto

Effects of Ginger (Zingiber officinale Roscoe) 
on Type 2 Diabetes mellitus and 
Components of the Metabolic Syndrome: A 
Systematic Review and Meta-Analysis of 
Randomized Controlled Trials.

Diabéticos; 
Pacientes

Zingiber 
officinale

Efficacy and safety of cinnamon in type 2 di-
abetes mellitus and pre-diabetes patients: A 
meta-analysis and meta regression.

Adultos; Diabéticos; 
Pacientes

Cinnamomum 
spp.

Sequelas de 
AVC Alto

Efficacy and Safety of Ginkgo biloba in 
Patients with Acute lschemic Stroke: A 
Systematic Review and Meta-Analysis.

Indivíduos com 
Doenças 
Cardiovasculares; 
Pacientes

Ginkgo biloba

Sequelas 
Neurológicas Alto

Efficacy and Safety of Ginkgo biloba in 
Patients with Acute Ischernic Stroke: A 
Systematic Review and Meta-Analysis.

Indivíduos com 
Doenças Cardiovas-
culares; Pacientes

Ginkgo biloba

Triglicerídeos Alto

Effects of Ginger (Zingiber officinale Roscoe) 
on Type 2 Diabetes Mellitus and 
Components of the Metabolic Syndrome: A 
Systematic Review and Meta-Analysis of 
Randomized Controlled Trials.

Diabéticos; 
Pacientes

Zingiber 
officinale

Efficacy and safety of cinnamon in type 2 di-
abetes mellitus and pre-diabetes patients: A 
meta-analysis and meta-regression.

Adultos; Diabéticos; 
Pacientes

Cinnamomum 
spp.

Tai chi for primary prevention of cardiovas-
cular disease. Adultos Tai Chi Chuan

Úlcera de  
Pré-Diabético Alto Honey as a topical treatment for wounds. População em Geral Apiterapia

Continuação da tabela da página anterior
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Em relação aos estudos de alto nível de confiança, as intervenções que ti-
veram efeito positivo foram acupuntura, plantas medicinais (Zingiber offi-
cinale, Cinnamomum spp, Allium sativum, Cynara cardunculus, Camellia si-
nensis), aromaterapia (Lavanda) e práticas corporais chinesas (Qi gong, Tai 
chi, Tai chi chuan). Essas práticas também apresentaram efeito potencial 
positivo, além de yoga e meditação. Essas informações estão descritas na 
Tabela 5.

Dentre os estudos de alto nível e desfechos com efeito positivo, destaque 
para o uso da acupuntura para reabilitação Pós-AVC, Zingiber officinale 
para controle do dislipidemias (colesterol, e triglicérides) e marcadores de 
diabetes mellitus (resistência à insulina, hemoglobina glicada glicemia 
(Hb1ac)  e glicemia); Cinnamomum spp para controle da glicemia; Allium 
sativum para aterosclerose; aromaterapia para controle da pressão arte-
rial; Cynara cardunculus (Alcachofra) para hiperlipidemias; Qi Gong para o 
controle do colesterol; Tai Chi Chuan para glicemia e IMC, Camellia sinen-
sis (Chá-da-índia) para IMC (sobrepeso) e pressão arterial. 

Quanto aos estudos de qualidade moderada, um estudo mostra efeito po-
sitivo do Aesculus hippocastanum (Castanha da Índia) para insuficiência 
venosa, e um outro estudo de sobre Cynara scolymus (Alcachofra) para gli-
cemia e hemoglobina glicada mostra ausência de efeito.

Dentre os estudos de alto nível e desfechos com efeito potencial positivo, 
destacam-se as seguintes intervenções e desfechos: Ginkgo biloba para 
tratamento do AVC, sequelas neurológicas, isquemia e necrose; Tai chi e 
Tai chi Chuan para o colesterol; Tai Chi Chuan para obesidade e triglicerí-
deos; Momordica Charantia (Melão-de-são-caetano) para Diabetes melli-
tus; Tai chi e Qi Gong para hemoglobina glicada (diabetes), hipertensão e 
IMC (obesidade); Zea mays para hiperlipidemia; Yoga não especificada 
para IMC, meditação para pressão arterial, acupuntura para reabilitação 
pós-AVC.

Dentre os estudos de alto nível que não apresentaram efeito, destacam-se 
as seguintes intervenções: Momordica Charantia (Melão-de-são-caetano) 
para Diabetes, Cinnamomum spp para colesterol, hemoglobina glicada e 
triglicerídeos; acupuntura para hipertensão; Zingiber officinale para IMC.

E dentre os efeitos inconclusivos, acupuntura para AVC, Cinnamomum spp 
e Panax ginseng para diabetes, Apiterapia para ferida crônica, acupuntura 
para hipertensão, Allium sativum e meditação para pressão arterial;  Cin-
namomum spp para resistência à insulina e Apiterapia para úlcera de pé 
diabético.
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 » As revisões avaliaram o efeito de 60 intervenções distribuídas em 4 
grupos: Acupuntura e Auriculoterapia; Aromaterapia, Fitoterapia e 
Plantas Medicinais; Práticas Corporais da MTC e Yoga.

 » As intervenções foram associadas a 37 desfechos de saúde relacio-
nados à doenças cardiovasculares distribuídos em 3 grupos: Doen-
ças Crônicas, Doenças Nutricionais, Indicadores Fisiológicos e Meta-
bólicos e Reabilitação/Cicatrização.

 » No total foram encontradas 413 associações entre intervenções, 
desfechos e efeitos nos estudos selecionados. A maioria das asso-
ciações foi com intervenções do grupo Plantas Medicinais (149 asso-
ciações), seguido por Práticas Corporais Chinesas (93 associações), 
Yoga (79 associações), e Acupuntura e Auriculoterapia (27 associa-
ções) e Outras Terapias (76 associações).

 » Os desfechos que receberam maior número de associações foram 
relacionados à: Diabetes Mellitus: 120 associações; Dislipidemias: 
105 associações e Hipertensão Arterial: 92 associações.

Principais 
Achados
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 » A maioria dos estudos reportou efeito positivo ou potencialmente 
positivo em 286 associações das intervenções para os desfechos, 
em todos os estudos avaliados, relacionados às doenças cardiovas-
culares considerando todos os níveis de confiança.

 » Dentre as intervenções com efeito positivo ou potencialmente positi-
vo, destaque para: Plantas Medicinais, Práticas Corporais da Medicina 
Chinesa e Acupuntura (102, 78, 66 e 20 associações, respectivamente).

 » Foi reportado efeito inconclusivo em 49 associações, sem efeito em 
65 associações e 3 associações com efeito não informado.

 » O Grupo de Acupuntura possui 17 estudos de revisão, sendo 5 de 
alta qualidade.

Considerando os estudos de alto nível  
e	moderado	de	confiança	e	efeitos	positivos,	 
este mapa de evidência recomenda:

 » Para Dislipidemias (hipercolesterolemia e elevação de triglicérides) 
são recomendados:  Zingiber officinale (gengibre), Cynara cardunculus 
(alcachofra), Qi Gong

 » Diabetes mellitus (glicemia, resistência à insulina, hemoglobina gli-
cada elevada): Zingiber officinale (gengibre), Cinnamomum spp (ca-
nela), Cynara scolymus (Alcachofra), Tai Chi Chuan

 » Obesidade (IMC):  Tai Chi Chuan, Camellia sinensis (chá-da-Índia)

 » Para Aterosclerose: Allium sativum (alho)

 » Reabilitação Pós-AVC: Acupuntura

 » Hipertensão arterial: Óleo essencial de Lavanda na Aromaterapia, 
Camellia sinensis (chá-da-Índia).

Implicações 
para a prática  
e pesquisa
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No mapa de doenças cardiovasculares foram incluídas 212 revisões siste-
máticas. Destacam-se as intervenções com plantas medicinais e Yoga. 
Dentre as plantas as mais utilizadas foram Allium sativum, Ginkgo biloba e 
Cinnamomum (combinação das variedades burmanni, cassia, verum, aro-
maticum e zeylanicum). Entre os principais desfechos clínicos destacam-
-se hipertensão arterial, marcadores de diabetes mellitus (glicemia e he-
moglobina glicada (HbA1c)), marcadores de dislipidemias (colesterol to-
tal, HDL-colesterol e triglicérides), obesidade (Índice de Massa Corporal) e 
acidente vascular cerebral. 

Estes achados corroboram a importância das estratégias das Medicinas 
Tradicionais, Complementares e Integrativas incluindo as Práticas Integra-
tivas e Complementares em Saúde (PICS)  na síndrome metabólica. Estes 
resultados devem ser utilizados para orientar a assistência de pacientes 
com doenças cardiovasculares, incluindo a oferta de PICS para o cuidado 
integral e também para orientar gestores e promover a implementação 
dessas práticas nos diferentes serviços de saúde.

Considerações 
finais
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Este Mapa foi produzido  para a Representação Brasil da Organização Pa-
namericana de Saúde/Organização Mundial da Saúde (OPAS/OMS).

Projeto 20BRA02 01.01 - Política da OMS de promoção da medicina tradi-
cional, complementar e integrativa, implementada e fortalecida; Atividade: 
Fortalecer a agenda de pesquisa, gestão, disseminação de informação e 
qualificação co cuidado em PICS (Project Plan Task ID: PROJECT_PLAN_
TASK-3-64082).

Com o apoio de um grupo de trabalho, o Consórcio Brasileiro de Saúde In-
tegrativa (CABSIN) e o Centro Latino-Americano e do Caribe de Informação 
em Saúde (BIREME/OPAS/OMS) conduziram o desenvolvimento deste 
Mapa de Evidências tendo como principal referência metodológica o Evi-
dence Gap Map 3iE – International Initiative.

Produzido em parceria com:  Associação Beneficente Síria - Hcor.

Sobre este Mapa 
de Evidências
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Sobre este 
Informe  
Executivo

Este informe consolida as principais evidências sobre as intervenções e 
desfechos de saúde analisados nos estudos incluídos no Mapa de Evidências 
em Medicinas Tradicionais, Complementares e Integrativas/Práticas Integra-
tivas e Complementares em Saúde no enfrentamento das doenças cardio-
vasculares.

O conteúdo deste informe é de responsabilidade exclusiva dos autores e 
não representa as opiniões da Organização Pan-Americana da Saúde 
(OPAS/OMS) e do Ministério da Saúde do Brasil. Quaisquer erros e omis-
sões também são de responsabilidade exclusiva dos autores.

Mapa de evidências efetividade clínica das Medicinas Tradicionais,  
Complementares e Integrativas para Doenças Cardiovasculares:  
informe executivo (2023) 

https://doi.org/10.5281/zenodo.8011528 

Como Citar

https://doi.org/10.5281/zenodo.8011528
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Apêndice B Informações detalhadas dos estudos encontrados

Título do Estudo Nível de 
Confiança

Tipo de Revisão e  
Características dos estudos População Intervenções Desfecho Efeitos

A meta-analysis of the effect of garlic  
on blood pressure Baixo Metanálise, Ensaios Clínicos 

Randomizados (RCTs)

Diabéticos; Hipertensos; 
Indivíduos com Doenças 
Cardiovasculares

Allium sativum Pressão Arterial Inconclusivo

A Qualitative Review of the Role of Qigong in 
the Management of Diabetes

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática, RCTs + 
Non RCTs Diabéticos Qi Gong

Diabetes Mellitus Positivo

Glicemia Potencial 
positivo

A review of yoga programs for four leading risk 
factors of chronic diseases

Criticamente 
Baixo

Revisão de Escopo, RCTs + 
Non RCTs

Adultos; Diabéticos; 
Hipertensos; Indivíduos com 
Doenças Cardiovasculares

Yoga não 
especificado

Colesterol Positivo

Glicemia Positivo

Pressão Arterial Positivo

Redução do Peso 
Corporal Positivo

A systematic review and meta-analysis of yoga 
for hypertension. Baixo Metanálise, Ensaios Clínicos 

Randomizados (RCTs) Hipertensos Yoga não 
especificado Pressão Arterial Potencial 

positivo

A systematic review and meta-analysis on the 
effects of yoga on weight-related outcomes. Alto Metanálise, Ensaios Clínicos 

Randomizados (RCTs)
Adolescentes; Adultos; 
Crianças

Yoga não 
especificado

Índice de Massa 
Corporal

Potencial 
positivo

A systematic review and metaanalysis on the 
effects of garlic preparations on blood pressure 
in individuals with hypertension

Alto Revisão Sistemática com Me-
tanálise, RCTs + Non RCTs Hipertensos Allium sativum Pressão Arterial Inconclusivo

A systematic review of randomized control tri-
als on the effects of yoga on stress measures 
and mood.

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática, Ensaios 
Clínicos Randomizados (RCTs)

Adultos; Hipertensos; 
Indivíduos com Doenças 
Crônicas; Indivíduos 
Saudáveis

Sistemas 
completos de 
Yoga

Hipertensão Arterial Positivo

Regulação 
Metabólica Positivo

A systematic review of the benefits of mindful-
ness-based interventions following transient 
ischemic attack and stroke

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática, RCTs + 
Non RCTs

Indivíduos com Doenças 
Cardiovasculares Meditação Pressão Arterial Potencial 

positivo

A systematic review of the effectiveness of gar-
lic as an anti-hyperlipidemic agent

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática, Ensaios 
Clínicos Randomizados (RCTs)

Adultos; Indivíduos com 
Doenças Cardiovasculares Allium sativum

Colesterol Positivo

Triglicerídeos Positivo

A systematic review of the effectiveness of qi-
gong exercise in cardiac rehabilitation.

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática, RCTs + 
Non RCTs

Indivíduos com Doenças 
Cardiovasculares Qi Gong Coronariopatias Positivo

Acupuncture and related therapies used as 
add-on to conventional treatments for heart 
failure: A systematic review of pairwise and 
network meta-analyses

Baixo
Revisão Sistemática com Me-
tanálise, Ensaios Clínicos Ran-
domizados (RCTs)

Indivíduos com Doenças 
Cardiovasculares Moxabustão Insuficiência 

Cardíaca Congestiva Positivo

Acupuncture and weight loss in Asians: A PRIS-
MA-compliant systematic review and me-
ta-analysis.

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática com Me-
tanálise, Ensaios Clínicos Ran-
domizados (RCTs)

Adultos
Auriculoterapia

Hipertensão Arterial Positivo

Obesidade Positivo

Eletropuntura Hipertensão Arterial Positivo

Acupuncture as an Adjunctive Treatment for 
Angina Due to Coronary Artery Disease: A Me-
ta-Analysis

Criticamente 
Baixo

Metanálise, Ensaios Clínicos 
Randomizados (RCTs) Adultos Acupuntura Angina Pectoris Positivo

Acupuncture for acute stroke Alto Revisão Sistemática, Ensaios 
Clínicos Randomizados (RCTs) População em Geral Acupuntura Acidente Vascular 

Cerebral Inconclusivo

Acupuncture for hypertension Alto
Revisão Sistemática com Me-
tanálise, Ensaios Clínicos Ran-
domizados (RCTs)

Adultos; Idosos Acupuntura Hipertensão Arterial Sem efeito

Acupuncture for Post-stroke Shoulder-Hand 
Syndrome: A Systematic Review and Me-
ta-Analysis

Baixo Revisão Sistemática com Me-
tanálise, RCTs + Non RCTs População em Geral Acupuntura Reabilitação Pós AVC Positivo
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Acupuncture for stroke rehabilitation. Alto Revisão Sistemática, Ensaios 
Clínicos Randomizados (RCTs) Adultos Acupuntura Reabilitação Pós AVC Potencial 

positivo

Acupuncture for the treatment of lower limb 
diabetic peripheral neuropathy: a systematic 
review

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática, RCTs + 
Non RCTs Adultos; Indivíduos com Dor Acupuntura Diabetes Mellitus Potencial 

positivo

Acupuncture for the treatment of obesity in 
adults: a systematic review and meta-analysis

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática com Me-
tanálise, Ensaios Clínicos Ran-
domizados (RCTs)

Adultos Acupuntura Obesidade Potencial 
positivo

Acupuncture is effective in improving function-
al communication in post-stroke aphasia : A 
systematic review and meta-analysis of ran-
domized controlled trials

Alto
Revisão Sistemática com Me-
tanálise, Ensaios Clínicos Ran-
domizados (RCTs)

Adultos; Idosos Acupuntura Reabilitação Pós AVC Positivo

Acupuncture therapy for essential hyperten-
sion: A network meta-analysis

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática com Me-
tanálise, Ensaios Clínicos Ran-
domizados (RCTs)

Pacientes Moxabustão Hipertensão Arterial Potencial 
positivo

Aloe vera: a systematic review of its clinical ef-
fectiveness. Baixo Revisão Sistemática, RCTs + 

Non RCTs Pacientes Aloe vera

Diabetes Mellitus Potencial 
positivo

Hiperlipidemias Potencial 
positivo

Anti-hypertensive effects of cinnamon supple-
mentation in adults: A systematic review and 
dose-response Meta-analysis of randomized 
controlled trials.

Baixo
Revisão Sistemática com Me-
tanálise, Ensaios Clínicos Ran-
domizados (RCTs)

Adultos; Pacientes Cinnamomum 
spp

Diabetes Mellitus Positivo

Hipertensão Arterial Positivo

Antidiabetic plants of Iran. Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática, En-
saios Clínicos Randomiza-
dos (RCTs)

Pacientes

Allium sativum Diabetes Mellitus Sem efeito

Ginkgo biloba Diabetes Mellitus Sem efeito

Plantago ovata Diabetes Mellitus Potencial 
positivo

Silybum 
marianum Diabetes Mellitus Positivo

Are the clinical effects of homeopathy placebo 
effects? A meta-analysis of placebo-controlled 
trials

Baixo Metanálise, Ensaios Clínicos 
Randomizados (RCTs) Pacientes Homeopatia Sequelas de AVC Inconclusivo

Aromatherapy for treatment of hypertension: a 
systematic review.

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática, Ensaios 
Clínicos Randomizados (RCTs)

Adultos; Indivíduos com 
Doenças Cardiovasculares; 
Mulheres

Aromaterapia Pressão Arterial Potencial 
positivo

Artichoke leaf extract for treating hypercholes-
terolaemia. Baixo Revisão Sistemática, Ensaios 

Clínicos Randomizados (RCTs) Pacientes Cynara 
scolymus Colesterol Potencial 

positivo

Association of traditional Chinese exercises 
with glycemic responses in people with type 2 
diabetes: A systematic review and meta-analy-
sis of randomized controlled trials.

Baixo
Revisão Sistemática com Me-
tanálise, Ensaios Clínicos Ran-
domizados (RCTs)

Adultos; Diabéticos

Baduanjin Diabetes Mellitus Positivo

Qi Gong Diabetes Mellitus Positivo

Tai Chi Chuan Diabetes Mellitus Positivo

Auricular acupressure for overweight and 
obese individuals A systematic review and me-
ta-analysis

Baixo
Revisão Sistemática com Me-
tanálise, Ensaios Clínicos Ran-
domizados (RCTs)

População em Geral Auriculoterapia

Obesidade Positivo

Redução do Peso 
Corporal Positivo

Beneficial Effects of Qigong Wuqinxi in the Im-
provement of Health Condition, Prevention, 
and Treatment of Chronic Diseases: Evidence 
from a Systematic Review.

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática, 
RCTs + Non RCTs

Adultos; Indivíduos com 
Doenças Crônicas Qi Gong

Colesterol Potencial 
positivo

Dislipidemias Potencial 
positivo

Triglicerídeos Potencial 
positivo

Continuação da tabela da página anterior
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Blood Pressure Response to Meditation and 
Yoga: A Systematic Review and Meta-Analysis.

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática com Me-
tanálise, Ensaios Clínicos Ran-
domizados (RCTs)

Adultos; Idosos; Indivíduos 
com Doenças 
Cardiovasculares

Meditação Pressão Arterial Potencial 
positivo

Yoga não 
especificado Pressão Arterial Positivo

Blood pressure response to transcendental 
meditation: a meta-analysis. Alto Metanálise, Ensaios Clínicos 

Randomizados (RCTs)

Adolescentes; Adultos; 
Idosos; Indivíduos com 
Doenças Cardiovasculares

Meditação Pressão Arterial Potencial 
positivo

Body Composition Outcomes of Tai Chi and 
Qigong Practice: A Systematic Review and Me-
ta-Analysis of Randomized Controlled Trials.

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática com Me-
tanálise, Ensaios Clínicos Ran-
domizados (RCTs)

Adultos Qi Gong Índice de Massa 
Corporal

Potencial 
positivo

Tai Chi Índice de Massa 
Corporal

Potencial 
positivo

Cinnamon for diabetes mellitus. Alto
Revisão Sistemática com Me-
tanálise, Ensaios Clínicos Ran-
domizados (RCTs)

Diabéticos; Pacientes Cinnamomum 
spp Diabetes Mellitus Inconclusivo

Cinnamon intake lowers fasting blood glucose: 
meta-analysis.

Criticamente 
Baixo

Metanálise, Ensaios Clínicos 
Randomizados (RCTs) Pacientes Cinnamomum 

spp Diabetes Mellitus Positivo

Cinnamon use in type 2 diabetes: an updated 
systematic review and meta-analysis.

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática com Me-
tanálise, Ensaios Clínicos Ran-
domizados (RCTs)

Diabéticos; Pacientes Cinnamomum 
spp Diabetes Mellitus Potencial 

positivo

Clinical effect of qigong practice on essential 
hypertension: a meta-analysis of randomized 
controlled trials.

Baixo Metanálise, Ensaios Clínicos 
Randomizados (RCTs)

Adultos; Indivíduos com 
Doenças Cardiovasculares Qi Gong Hipertensão Arterial Positivo

Clinical Pharmacology of Citrus 
aurantium and Citrus sinensis for the 
Treatment of Anxiety.

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática com Me-
tanálise, Ensaios Clínicos Ran-
domizados (RCTs)

Adolescentes; Crianças; 
Grávidas; Homens; 
Indivíduos com Câncer; 
Mulheres; Usuários de 
Drogas

Aromaterapia Pressão Arterial Positivo

Comparative effectiveness of Ginkgo 
injections for treating vertebrobasilar 
insufficiency: A systematic review and 
network meta-analysis.

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática com Me-
tanálise, Ensaios Clínicos Ran-
domizados (RCTs)

Indivíduos com Doenças 
Cardiovasculares; Pacientes Ginkgo biloba Insuficiência Venosa Potencial 

positivo

Complementary therapies for peripheral 
arterial disease: systematic review.

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática, Ensaios 
Clínicos Randomizados (RCTs) Pacientes

Allium sativum Aterosclerose Sem efeito

Ginkgo biloba Aterosclerose Positivo

Conventional Acupuncture for Cardiac Arrhyth-
mia: A Systematic Review of Randomized Con-
trolled Trials

Baixo Metanálise, RCTs + Non RCTs Indivíduos com Doenças 
Cardiovasculares Acupuntura Arritmias Cardíacas Positivo

Corn silk decoction for blood lipid in patients 
with angina pectoris: A systematic review and 
meta-analysis.

Alto
Revisão Sistemática com Me-
tanálise, Ensaios Clínicos Ran-
domizados (RCTs)

Pacientes Zea mays Hiperlipidemias Potencial 
positivo

Cupping for hypertension: a systematic review. Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática, RCTs + 
Non RCTs Hipertensos Ventosaterapia Hipertensão Arterial Potencial 

positivo

Cupping for stroke rehabilitation: a 
systematic review. Baixo Revisão Sistemática, RCTs + 

Non RCTs
Indivíduos com Dor; 
Pacientes Ventosaterapia Acidente Vascular 

Cerebral Inconclusivo

Determining Psychoneuroimmunology 
Markers of Yoga as an Intervention for Persons 
Diagnosed With PTSD: A Systematic Review.

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática, RCTs + 
Non RCTs

Indivíduos com Transtornos 
Mentais

Yoga não 
especificado

Glicemia Sem efeito

Pressão Arterial Sem efeito

Dietary ginger as a traditional therapy for 
blood sugar control in patients with type 2 
diabetes mellitus: A systematic review and 
meta-analysis.

Baixo
Revisão Sistemática com Me-
tanálise, Ensaios Clínicos Ran-
domizados (RCTs)

Diabéticos; Pacientes Zingiber 
officinale

Glicemia Sem efeito

Hemoglobina 
Glicada (HbA1c) Positivo

Efectividad de intervenciones basadas en 
Mindfulness para mejorar el control de la Dia-
betes Mellitus tipo 2: Una revisión sistemática e 
integración metanalitica preliminar

Criticamente 
Baixo

Metanálise, Ensaios Clínicos 
Randomizados (RCTs) Diabéticos Meditação Hemoglobina 

Glicada (HbA1c) Positivo

Continuação da tabela da página anterior
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Effect of acupuncture and intervention types 
on weight loss: a systematic review and me-
ta-analysis

Baixo Metanálise, Ensaios Clínicos 
Randomizados (RCTs) Adultos

Acupuntura Obesidade Positivo

Eletropuntura Obesidade Positivo

Effect of Aloe vera on glycaemic control in pre-
diabetes and type 2 diabetes: a systematic re-
view and meta-analysis.

Baixo
Revisão Sistemática com Me-
tanálise, Ensaios Clínicos Ran-
domizados (RCTs)

Diabéticos; Pacientes Aloe vera Diabetes Mellitus Positivo

Effect of dragon fruit on glycemic control in 
prediabetes and type 2 diabetes: A systematic 
review and meta-analysis

Criticamente 
Baixo

Metanálise, Ensaios Clínicos 
Randomizados (RCTs) Diabéticos Hylocereus 

polyrhizus Glicemia Positivo

Effect of garlic on plasma lipoprotein(a) 
concentrations: A systematic review and 
meta-analysis of randomized controlled 
clinical trials.

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática com Me-
tanálise, Ensaios Clínicos Ran-
domizados (RCTs)

Adolescentes; Adultos; 
Indivíduos com Doenças 
Cardiovasculares

Allium sativum

Colesterol Sem efeito

Hiperlipidemias Sem efeito

Triglicerídeos Positivo

Effect of green tea or green tea extract con-
sumption on body weight and body composi-
tion; systematic review and meta-analysis

Criticamente 
Baixo

Metanálise, Ensaios Clínicos 
Randomizados (RCTs) Adultos Camellia 

sinensis Obesidade Sem efeito

Effect of psyllium (Plantago ovata) fiber on LDL 
cholesterol and alternative lipid targets, non-
HDL cholesterol and apolipoprotein B: a sys-
tematic review and meta-analysis of random-
ized controlled trials.

Baixo
Revisão Sistemática com 
Metanálise, Ensaios Clínicos 
Randomizados (RCTs)

Adultos Plantago ovata

Colesterol Sem efeito

HDL-Colesterol Sem efeito

Effect of Qigong on self-rating depression and 
anxiety scale scores of COPD patients: A me-
ta-analysis.

Criticamente 
Baixo

Metanálise, Ensaios Clínicos 
Randomizados (RCTs)

Indivíduos com Doenças 
Crônicas Qi Gong

Ação Oxidante Positivo

Colesterol Positivo

Reabilitação Pós AVC Positivo

Effect of short-term administration of cinna-
mon on blood pressure in patients with predi-
abetes and type 2 diabetes.

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática com 
Metanálise, Ensaios Clínicos 
Randomizados (RCTs)

Adultos; Diabéticos; Homens; 
Mulheres; Pacientes

Cinnamomum 
spp Pressão Arterial Positivo

Effect of sour tea (Hibiscus sabdariffa L) on ar-
terial hypertension: a systematic review and 
meta-analysis of randomized controlled trials

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática de RCTs, 
Ensaios Clínicos 
Randomizados (RCTs)

Adultos Hibiscus 
sabdariffa Hipertensão Arterial Positivo

Effect of Tai Chi exercise on blood lipid profiles: 
a meta-analysis of randomized controlled trials. Baixo Revisão Sistemática com 

Metanálise, RCTs + Non RCTs Adultos Tai Chi

Colesterol Inconclusivo

Glicemia Potencial 
positivo

Effectiveness of acupuncture combined with 
rehabilitation for treatment of acute or suba-
cute stroke: a systematic review

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática, Ensaios 
Clínicos Randomizados (RCTs) População em Geral Acupuntura Acidente Vascular 

Cerebral Positivo

Effectiveness of acupuncture for angina pecto-
ris: a systematic review of randomized con-
trolled trials

Baixo
Revisão Sistemática com 
Metanálise, Ensaios Clínicos 
Randomizados (RCTs)

Adultos; Idosos Acupuntura Angina Pectoris Potencial 
positivo

Effectiveness of honey dressing in the treat-
ment of diabetic foot ulcers: A systematic re-
view and meta-analysis.

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática com 
Metanálise, Ensaios Clínicos + 
Estudos Observacionais

Adultos Apiterapia Úlcera de Pé 
Diabético Positivo

Effectiveness of mindfulness-based stress 
reduction and mindfulness based cogniti-
ve therapy in vascular disease: A systema-
tic review and meta-analysis of randomi-
zed controlled trials

Alto
Revisão Sistemática com 
Metanálise, Ensaios Clínicos 
Randomizados (RCTs)

Hipertensos; Indivíduos com 
Doenças Cardiovasculares Meditação Pressão Arterial Inconclusivo

Effectiveness of reflexology on anxiety of pa-
tients undergoing cardiovascular interventio-
nal procedures: A systematic review and meta-
analysis of randomized controlled trials

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática com 
Metanálise, Ensaios Clínicos 
Randomizados (RCTs)

Adultos; Indivíduos com 
Doenças Cardiovasculares; 
Pacientes pós-operatórios

Reflexologia Pressão Arterial Positivo

Effectiveness of Stimulation of Acupoint KI 1 
by Artemisia vulgaris (Moxa) for the Treatment 
of Essential Hypertension: A Systematic Re-
view of Randomized Controlled Trials.

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática com 
Metanálise, Ensaios Clínicos 
Randomizados (RCTs)

Hipertensos Moxabustão Hipertensão Arterial Positivo

Continuação da tabela da página anterior
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Effectiveness of the Mindfulness-Based Stress 
Reduction Program on Blood Pressure: A Sys-
tematic Review of Literature

Baixo Revisão Sistemática, Ensaios 
Clínicos Randomizados (RCTs) Adultos; Hipertensos Meditação

Hipertensão Arterial Potencial 
positivo

Pressão Arterial Potencial 
positivo

Effectiveness of traditional Chinese exercises 
on stroke risk factors in individuals with pre-hy-
pertension or mild-to-moderate essential hy-
pertension: A systematic review and me-
ta-analysis.

Baixo Revisão Sistemática, Ensaios 
Clínicos Randomizados (RCTs) Hipertensos

Baduanjin Hipertensão Arterial Potencial 
positivo

Tai Chi Hipertensão Arterial Potencial 
positivo

Effectiveness of yoga for hypertension: syste-
matic review and meta-analysis

Criticamente 
Baixo Metanálise, RCTs + Non RCTs Adultos; Hipertensos

Práticas 
derivadas da 
Yoga

Pressão Arterial Positivo

Effects of Aloe vera in adults with mucocutane-
ous problems: A systematic review and me-
ta-analysis.

Baixo
Revisão Sistemática com 
Metanálise, Ensaios Clínicos 
Randomizados (RCTs)

Adultos Aloe vera

Ferida Crônica Positivo

Úlcera de Pé 
Diabético Positivo

Effects of cinnamon on controlling metabolic 
parameters of polycystic ovary syndrome: A 
systematic review and meta-analysis.

Baixo
Revisão Sistemática com 
Metanálise, Ensaios Clínicos 
Randomizados (RCTs)

Mulheres; Pacientes Cinnamomum 
spp

Colesterol Positivo

Índice de Massa 
Corporal Sem efeito

Resistência à 
Insulina Positivo

Triglicerídeos Positivo

Effects of Cynara scolymus L. on glycemic 
indices:A systematic review and meta-analysis 
of randomized clinical trials.

Moderado
Revisão Sistemática com 
Metanálise, Ensaios Clínicos 
Randomizados (RCTs)

Diabéticos; Indivíduos com 
Doenças Cardiovasculares; 
Indivíduos com Doenças 
Crônicas; Pacientes

Cynara 
scolymus

Glicemia Sem efeito

Hemoglobina 
Glicada (HbA1c) Sem efeito

Effects of flaxseed supplements on blood 
pressure: A systematic review and meta-
analysis of controlled clinical trial.

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática com 
Metanálise, Ensaios Clínicos 
Randomizados (RCTs)

Hipertensos Linun 
usitatissimum Pressão Arterial Positivo

Effects of garlic on blood pressure in patients 
with and without systolic hypertension: a 
meta-analysis.

Criticamente 
Baixo

Metanálise, Ensaios Clínicos 
Randomizados (RCTs) Hipertensos; Pacientes Allium sativum Pressão Arterial Positivo

Effects of Ginger (Zingiber officinale Roscoe) 
on Type 2 Diabetes Mellitus and Components 
of the Metabolic Syndrome: A Systematic 
Review and Meta-Analysis of Randomized 
Controlled Trials.

Alto
Revisão Sistemática com 
Metanálise, Ensaios Clínicos 
Randomizados (RCTs)

Diabéticos; Pacientes Zingiber 
officinale

Colesterol Positivo

Glicemia Positivo

Hemoglobina 
Glicada (HbA1c) Positivo

Índice de Massa 
Corporal Sem efeito

Resistência à 
Insulina Positivo

Triglicerídeos Positivo

Effects of Ginkgo biloba intake on 
cardiometabolic parameters in patients with 
type 2 diabetes mellitus: A systematic review 
and meta-analysis of clinical trials.

Baixo

Revisão Sistemática com 
Metanálise, Ensaios 
Controlados não 
Randomizados (Non RCTs)

Diabéticos; Pacientes Ginkgo biloba

Colesterol Sem efeito

Glicemia Sem efeito

HDL-Colesterol Positivo

Hemoglobina 
Glicada (HbA1c) Positivo

Pressão Arterial Sem efeito

Triglicerídeos Sem efeito
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Effects of medicinal food plants on impaired 
glucose tolerance: a systematic review and 
meta-analysis

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática, Ensaios 
Clínicos Randomizados (RCTs)

Diabéticos; Indivíduos com 
Doenças Crônicas

Cinnamomum 
spp Glicemia Inconclusivo

Ginkgo biloba Glicemia Não 
informado

Panax ginseng Glicemia Inconclusivo

Salacia 
reticulata Glicemia Não 

informado

Trigonella 
foenum-
graecum

Glicemia Positivo

Effects of Melissa officinalis (Lemon Balm) on 
cardio-metabolic outcomes: A systematic 
review and meta-analysis.

Baixo
Revisão Sistemática com 
Metanálise, Ensaios Clínicos 
Randomizados (RCTs)

Adultos; Diabéticos; 
Indivíduos com Doenças 
Cardiovasculares; Indivíduos 
Saudáveis

Melissa 
officinalis

Colesterol Positivo

Glicemia Sem efeito

HDL-Colesterol Sem efeito

Inflamação Positivo

Pressão Arterial Positivo

Effects of pomegranate juice on blood 
pressure: A systematic review and meta-
analysis of randomized controlled trials.

Baixo
Revisão Sistemática com 
Metanálise, Ensaios Clínicos 
Randomizados (RCTs)

Diabéticos; Hipertensos; 
Indivíduos com Doenças 
Cardiovasculares; Indivíduos 
Saudáveis

Punica 
granatum Pressão Arterial Positivo

Effects of pomegranate on lipid profiles:  
A systematic review of randomised controlled 
trials.

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática, Ensaios 
Clínicos Randomizados (RCTs) Adultos Punica 

granatum

Colesterol Sem efeito

HDL-Colesterol Sem efeito

Triglicerídeos Sem efeito

Effects of propolis supplementation on 
glycemic status, lipid profiles, inflammation 
and oxidative stress, liver enzymes, and body 
weight: a systematic review and meta-analysis 
of randomized controlled clinical trials

Baixo
Revisão Sistemática com Me-
tanálise, Ensaios Clínicos Ran-
domizados (RCTs)

Adultos; Indivíduos com 
Doenças Crônicas Apiterapia

Colesterol Sem efeito

Glicemia Positivo

Hemoglobina 
Glicada (HbA1c) Positivo

Índice de Massa 
Corporal Sem efeito

Effects of tai chi on physiology, balance and 
quality of life in patients with type 2 diabetes:  
A systematic review and meta-analysis

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática, Ensaios 
Clínicos Randomizados (RCTs) Diabéticos Tai Chi

Diabetes Mellitus Sem efeito

Glicemia Sem efeito

Effects of Tai Chi-based cardiac rehabilitation 
on aerobic endurance, psychosocial well-
being, and cardiovascular risk reduction 
among patients with coronary heart disease:  
A systematic review and meta-analysis.

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática com Me-
tanálise, Ensaios Clínicos Ran-
domizados (RCTs)

Indivíduos com Doenças 
Cardiovasculares Tai Chi Coronariopatias Sem efeito

Effects of yoga on cardiovascular disease risk 
factors: a systematic review and meta-analysis.

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática com Me-
tanálise, Ensaios Clínicos Ran-
domizados (RCTs)

Adultos; População em Geral Yoga não 
especificado

Colesterol Positivo

Hemoglobina 
Glicada (HbA1c) Positivo

Pressão Arterial Positivo

Resistência à 
Insulina Positivo

Effects of yoga on eating disorders-A 
systematic review.

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática, RCTs + 
Non RCTs

Adultos; Indivíduos com 
Transtornos Mentais

Yoga não 
especificado

Compulsão 
Alimentar Sem efeito

Índice de Massa 
Corporal Sem efeito

Effects of yoga training in patients with chronic 
obstructive pulmonary disease:  a systematic 
review and meta-analysis.

Baixo
Revisão Sistemática com Me-
tanálise, Ensaios Clínicos Ran-
domizados (RCTs)

Indivíduos com Doenças 
Crônicas

Práticas 
derivadas da 
Yoga

Pressão Arterial Positivo
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Efficacy and Safety of Acupuncture for 
Essential Hypertension: A Meta-Analysis. Alto

Revisão Sistemática com Me-
tanálise, Ensaios Clínicos Ran-
domizados (RCTs)

Hipertensos Acupuntura Hipertensão Arterial Inconclusivo

Efficacy and Safety of Chinese Medicinal 
Herbs for the Treatment of Hyperuricemia: 
A Systematic Review and Meta-Analysis

Baixo
Revisão Sistemática com 
Metanálise, Ensaios Clínicos 
Randomizados (RCTs)

Indivíduos com Doenças 
Cardiovasculares

Achyranthes 
bidentata Colesterol Positivo

Alisma orientale Colesterol Positivo

Atractylodes 
lancea Colesterol Positivo

Clematis 
chinensis Colesterol Positivo

Coix lacryma-
jobi Colesterol Positivo

Dioscorea 
septemloba Colesterol Positivo

Lysimachia 
christinae Colesterol Positivo

Phellodendron 
chinense Colesterol Positivo

Plantago 
asiatica Colesterol Positivo

Polygonatum 
odoratum Colesterol Positivo

Smilax glabra Colesterol Positivo

Efficacy and safety of cinnamon in type 2 
diabetes mellitus and pre-diabetes patients: 
A meta-analysis and meta-regression.

Alto Metanálise, Ensaios Clínicos 
Randomizados (RCTs)

Adultos; Diabéticos; 
Pacientes

Cinnamomum 
spp

Colesterol Sem efeito

Glicemia Positivo

HDL-Colesterol Sem efeito

Hemoglobina 
Glicada (HbA1c) Sem efeito

Resistência à Insulina Inconclusivo

Triglicerídeos Sem efeito

Efficacy and safety of Cissus 
quadrangularis L. in clinical use: a 
systematic review and meta-analysis of 
randomized controlled trials

Baixo
Revisão Sistemática com 
Metanálise, Ensaios Clínicos 
Randomizados (RCTs)

População em Geral

Cissus 
quadrangularis

Colesterol Inconclusivo

Glicemia Inconclusivo

Obesidade Inconclusivo

Irvingia 
gabonensis

Colesterol Positivo

Glicemia Positivo

Obesidade Positivo

Efficacy and Safety of Ginkgo biloba in 
Patients with Acute Ischemic Stroke: A 
Systematic Review and Meta-Analysis.

Alto
Revisão Sistemática com 
Metanálise, Ensaios Clínicos 
Randomizados (RCTs)

Indivíduos com Doenças 
Cardiovasculares; Pacientes Ginkgo biloba

Acidente Vascular 
Cerebral

Potencial 
positivo

Sequelas de AVC Potencial 
positivo

Sequelas 
Neurológicas

Potencial 
positivo

Efficacy and safety of ginkgo injections in the 
treatment of angina pectoris caused by 
coronary heart disease in China: a network 
Meta-analysis and systematic review.

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática com 
Metanálise, Ensaios Clínicos 
Randomizados (RCTs)

Indivíduos com Doenças 
Cardiovasculares; Pacientes Ginkgo biloba Angina Pectoris Positivo
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Efficacy of acupuncture for lifestyle risk factors 
for stroke: A systematic review

Criticamente 
Baixo

Metanálise, Ensaios Clínicos 
Randomizados (RCTs) Adultos Acupuntura

Hipertensão Arterial Sem efeito

Obesidade Positivo

Efficacy of Aloe Vera Supplementation on 
Prediabetes and Early Non-Treated Diabetic 
Patients: A Systematic Review and Meta-
Analysis of Randomized Controlled Trials.

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática com 
Metanálise, Ensaios Clínicos 
Randomizados (RCTs)

Diabéticos; Pacientes Aloe vera

Glicemia Positivo

HDL-Colesterol Sem efeito

Hemoglobina 
Glicada (HbA1c) Positivo

Triglicerídeos Positivo

Efficacy of Homeopathic Arnica: a systematic 
review of placebo-controlled clinical trials Baixo Revisão Sistemática, RCTs + 

Non RCTs
Adultos; Indivíduos 
Saudáveis; Pacientes Homeopatia Acidente Vascular 

Cerebral Sem efeito

Efficacy of Panax ginseng supplementation on 
blood lipid profile. A meta-analysis and 
systematic review of clinical randomized trials.

Baixo
Revisão Sistemática com 
Metanálise, Ensaios Clínicos 
Randomizados (RCTs)

Adultos Panax ginseng Colesterol Positivo

Efficacy of Tai Chi and qigong for the 
prevention of stroke and stroke risk factors: 
A systematic review with meta-analysis.

Alto
Revisão Sistemática com 
Metanálise, Ensaios Clínicos 
Randomizados (RCTs)

Adultos

Qi Gong

Hemoglobina 
Glicada (HbA1c)

Potencial 
positivo

Hipertensão Arterial Potencial 
positivo

Índice de Massa 
Corporal

Potencial 
positivo

Tai Chi

Hemoglobina 
Glicada (HbA1c)

Potencial 
positivo

Hipertensão Arterial Potencial 
positivo

Índice de Massa 
Corporal

Potencial 
positivo

Eficacia de la acupuntura en la 
espasticidad del paciente que ha 
padecido un ictus. Revisión sistemática

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática, Ensaios 
Clínicos Randomizados (RCTs) Adultos Acupuntura

Reabilitação Pós AVC Sem efeito

Sequelas de AVC Inconclusivo

Electroacupuncture for Acute Ischemic 
Stroke: A Meta-Analysis of Randomized 
Controlled Trials

Baixo Metanálise, Ensaios Clínicos 
Randomizados (RCTs) Adultos Eletropuntura Acidente Vascular 

Cerebral Positivo

Fitoterapias en lesiones de mucosa oral: 
propiedades reparativas y aplicaci

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática, Ensaios 
Clínicos Randomizados (RCTs) Adultos; Pacientes Curcuma longa LDL-Colesterol Positivo

Garlic for peripheral arterial occlusive disease Alto Revisão Sistemática, Ensaios 
Clínicos Randomizados (RCTs) Adultos Allium sativum Aterosclerose Positivo

Garlic for treating hypercholesterolemia: A me-
ta-analysis of randomized clinical trials Baixo Metanálise, Ensaios Clínicos 

Randomizados (RCTs) Adultos Allium sativum Hiperlipidemias Positivo

Ginger in gastrointestinal disorders: A system-
atic review of clinical trials.

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática com Me-
tanálise, Ensaios Clínicos Ran-
domizados (RCTs)

Não Especificada Zingiber 
officinale Esteatose hepática Positivo

Ginkgo Biloba extract for angina pectoris: a sys-
tematic review.

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática, Ensaios 
Clínicos Randomizados (RCTs)

Indivíduos com Doenças 
Cardiovasculares Ginkgo biloba Angina Pectoris Positivo

Ginkgo biloba Extract for Patients with Early Di-
abetic Nephropathy: A Systematic Review.

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática, Ensaios 
Clínicos Randomizados (RCTs) Adultos; Diabéticos Ginkgo biloba Diabetes Mellitus Positivo

Ginkgo biloba extract for the treatment of inter-
mittent claudication: a meta-analysis of ran-
domized trials.

Criticamente 
Baixo

Metanálise, Ensaios Clínicos 
Randomizados (RCTs)

Indivíduos com Doenças 
Cardiovasculares Ginkgo biloba Aterosclerose Positivo

Ginkgo biloba for acute ischaemic stroke. Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática de RCTs, 
RCTs + Non RCTs Pacientes Ginkgo biloba Isquemia e Necrose Positivo

Ginkgol Biloba extract as an adjunctive treat-
ment for ischemic stroke: A systematic review 
and meta-analysis of randomized clinical trials.

Alto
Revisão Sistemática com Me-
tanálise, Ensaios Clínicos Ran-
domizados (RCTs)

Pacientes Ginkgo biloba Isquemia e Necrose Potencial 
positivo
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Ginseng for treating hypertension: a systematic 
review and meta-analysis of double blind, ran-
domized, placebo-controlled trials

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática, Ensaios 
Clínicos Randomizados (RCTs) Adultos Panax ginseng Pressão Arterial Positivo

Health benefits of traditional Chinese sports 
and physical activity for older adults: a 
systematic review of evidence.

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática, Ensaios 
Clínicos + Estudos Observa-
cionais

Adultos

Qi Gong

Funçāo 
Cardiovascular

Potencial 
positivo

Hiperlipidemias Potencial 
positivo

Hipertensão Arterial Potencial 
positivo

Tai Chi

Funçāo 
Cardiovascular

Potencial 
positivo

Hiperlipidemias Potencial 
positivo

Hipertensão Arterial Potencial 
positivo

Regulação 
Metabólica

Potencial 
positivo

Herbs for serum cholesterol reduction: a sys-
tematic view.

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática, Ensaios 
Clínicos Randomizados (RCTs) População em Geral Cynara 

scolymus Colesterol Potencial 
positivo

Honey and glycemic control:  
A systematic review

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática, RCTs + 
Non RCTs

Indivíduos com Doenças 
Crônicas Apiterapia

Glicemia Inconclusivo

Hemoglobina 
Glicada (HbA1c) Inconclusivo

Honey as a topical treatment for wounds. Alto
Revisão Sistemática com Me-
tanálise, Ensaios Clínicos Ran-
domizados (RCTs)

População em Geral Apiterapia

Ferida Crônica Inconclusivo

Úlcera de Pé 
Diabético Inconclusivo

HONEY DRESSING IN WOUND TREATMENT: A 
SYSTEMATIC REVIEW.

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática, Ensaios 
Clínicos Randomizados (RCTs) Não Especificada Apiterapia

Ferida Crônica Positivo

Úlcera de Pé 
Diabético Positivo

Horse-chestnut seed extract for chronic ve-
nous insufficiency. A criteria-based systematic 
review.

Moderado Revisão Sistemática, Ensaios 
Clínicos Randomizados (RCTs) Pacientes Aesculus  

hippocastanum Insuficiência Venosa Positivo

How Strong is the Evidence for the Anxiolytic 
Efficacy of Lavender?: Systematic Review and 
Meta-analysis of Randomized Controlled Trials.

Alto Revisão Sistemática, Ensaios 
Clínicos Randomizados (RCTs)

Indivíduos com Transtornos 
Mentais Aromaterapia Pressão Arterial Positivo

Injections of ginkgo in the treatment of 
cerebral infarction: a systematic review and 
network Meta-analysis.

Baixo
Revisão Sistemática com Me-
tanálise, Ensaios Clínicos Ran-
domizados (RCTs)

Indivíduos com Doenças 
Crônicas Ginkgo biloba Acidente Vascular 

Cerebral Positivo

Insufficient evidence to conclude whether or 
not Transcendental Meditation decreases 
blood pressure: results of a systematic review 
of randomized clinical trials.

Baixo Revisão Sistemática, RCTs + 
Non RCTs Adultos Meditação Hipertensão Arterial Inconclusivo

Investigating the effect of transcendental 
meditation on blood pressure: a systematic 
review and meta-analysis

Baixo Revisão Sistemática, Ensaios 
Clínicos Randomizados (RCTs) Adultos Meditação Hipertensão Arterial Positivo

Iranian medicinal plants for diabetes mellitus: 
a systematic review.

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática, Ensaios 
Clínicos Randomizados (RCTs) Diabéticos

Aloe vera Diabetes Mellitus Positivo

Plantago ovata Diabetes Mellitus Positivo

Silybum 
marianum Diabetes Mellitus Positivo

Is Acupuncture Effective for Hypertension? A 
Systematic Review and Meta-Analysis. Baixo Metanálise, Ensaios Clínicos 

Randomizados (RCTs) Adultos Acupuntura Hipertensão Arterial Inconclusivo
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Is there a specific hemodynamic effect in 
reflexology? A systematic review of 
randomized controlled trials.

Baixo Revisão Sistemática, Ensaios 
Clínicos Randomizados (RCTs)

Adultos; Indivíduos com 
Doenças Cardiovasculares Reflexologia Pressão Arterial Potencial 

positivo

Lipid-lowering activity of artichoke extracts: A 
systematic review and meta-analysis. Alto

Revisão Sistemática com Me-
tanálise, Ensaios Clínicos Ran-
domizados (RCTs)

Diabéticos; Hipertensos; 
População em Geral

Cynara 
cardunculus Hiperlipidemias Positivo

Meditation and blood pressure: a meta-
analysis of randomized clinical trials. Baixo Metanálise, Ensaios Clínicos 

Randomizados (RCTs) Adultos Meditação Hipertensão Arterial Potencial 
positivo

Meta-analysis of the effect of herbal 
supplement on glycemic control in type 2 
diabetes.

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática com Me-
tanálise, Ensaios Clínicos Ran-
domizados (RCTs)

Diabéticos

Cinnamomum 
spp Glicemia Sem efeito

Silybum 
marianum Glicemia Positivo

Metabolic changes after licorice consumption: 
A systematic review with meta-analysis and 
trial sequential analysis of clinical trials.

Baixo Revisão Sistemática com Me-
tanálise, RCTs + Non RCTs Não Especificada Glycyrrhiza 

glabra
Regulação 
Metabólica Positivo

Mind-Body Interventions for Individuals With 
Heart Failure: A Systematic Review of 
Randomized Trials

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática, Ensaios 
Clínicos Randomizados (RCTs)

Adultos; Indivíduos com 
Doenças Cardiovasculares

Reflexologia Insuficiência 
Cardíaca Congestiva Sem efeito

Tai Chi Hipertensão Arterial Positivo

Mindfulness mediates the physiological 
markers of stress: Systematic review and 
meta-analysis.

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática com Me-
tanálise, Ensaios Clínicos Ran-
domizados (RCTs)

Adultos Meditação
Hiperlipidemias Sem efeito

Pressão Arterial Positivo

Momordica charantia for type 2 diabetes 
mellitus. Alto Revisão Sistemática, Ensaios 

Clínicos Randomizados (RCTs) Diabéticos Momordica 
charantia Diabetes Mellitus Sem efeito

Momordica charantia L. lowers elevated 
glycaemia in type 2 diabetes mellitus patients: 
Systematic review and meta-analysis.

Alto Revisão Sistemática com Me-
tanálise, RCTs + Non RCTs Diabéticos Momordica 

charantia Diabetes Mellitus Potencial 
positivo

Moxibustion for Essential Hypertension and 
Hypertensive Symptoms: A Systematic Review 
of 18 Randomized Controlled Trials.

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática com Me-
tanálise, Ensaios Clínicos Ran-
domizados (RCTs)

Hipertensos; Pacientes Moxabustão Hipertensão Arterial Potencial 
positivo

Moxibustion for essential hypertension. Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática com Me-
tanálise, Ensaios Clínicos Ran-
domizados (RCTs)

Hipertensos; Pacientes Moxabustão Hipertensão Arterial Inconclusivo

Moxibustion for hypertension: a systematic 
review.

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática, Ensaios 
Clínicos Randomizados (RCTs) Hipertensos; Pacientes Moxabustão Hipertensão Arterial Sem efeito

Moxibustion for managing type 2 diabetes 
mellitus: a systematic review.

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática, Ensaios 
Clínicos + Estudos Observa-
cionais

Diabéticos; Pacientes Moxabustão Diabetes Mellitus Inconclusivo

Moxibustion for stroke rehabilitation: 
systematic review.

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática com Me-
tanálise, Ensaios Clínicos Ran-
domizados (RCTs)

Pacientes Moxabustão Reabilitação Pós AVC Potencial 
positivo

Moxibustion for stroke: Systematic review, 
meta-analysis, and GRADE-based 
recommendations

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática com 
Metanálise, Ensaios Clínicos 
Randomizados (RCTs)

Pacientes Moxabustão Acidente Vascular 
Cerebral Positivo

Nigella Sativa improves glucose homeostasis 
andserum lipids in type 2 Diabetes: a 
systematic review andmeta-analysis

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática com 
Metanálise, Ensaios Clínicos 
Randomizados (RCTs)

Indivíduos com Doenças 
Cardiovasculares; População 
em Geral

Nigella Sativa

Colesterol Potencial 
positivo

Glicemia Potencial 
positivo

Panax ginseng in randomised controlled trials: 
a systematic review. Baixo

Revisão Sistemática, 
Ensaios Clínicos 
Randomizados (RCTs)

Adultos; Homens; Idosos; 
Indivíduos com Doenças 
Crônicas; Mulheres; 
População em Geral

Panax ginseng

Funçāo 
Cardiovascular

Potencial 
positivo

Glicemia Potencial 
positivo
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Potencial terapéutico del Hibiscus sabdariffa: 
una revisión de las evidencias científicas

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática, 
Ensaios Controlados não 
Randomizados (Non RCTs)

Indivíduos com Doenças 
Cardiovasculares

Hibiscus 
sabdariffa

Aterosclerose Potencial 
positivo

Dislipidemias Potencial 
positivo

Hipertensão Arterial Potencial 
positivo

Psychophysiological outcomes  
of health qigong for chronic conditions:  
a systematic review.

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática, Ensaios 
Clínicos Randomizados (RCTs)

Indivíduos com Doenças 
Crônicas Qi Gong

Colesterol Positivo

Coronariopatias Positivo

Glicemia Positivo

Hipertensão Arterial Positivo

Qigong for hypertension: a systematic review 
of randomized clinical trials. Alto Revisão Sistemática, Ensaios 

Clínicos Randomizados (RCTs)
Adultos; Indivíduos com 
Doenças Cardiovasculares Qi Gong Hipertensão Arterial Potencial 

positivo

Qigong for the primary prevention of 
cardiovascular disease Alto Revisão Sistemática, Ensaios 

Clínicos Randomizados (RCTs)
Indivíduos com Doenças 
Cardiovasculares Qi Gong

HDL-Colesterol Positivo

LDL-Colesterol Positivo

Qigong for type 2 diabetes care: a systematic 
review. Baixo Revisão Sistemática, RCTs + 

Non RCTs Diabéticos Qi Gong
Diabetes Mellitus Inconclusivo

Glicemia Inconclusivo

Red ginseng for type 2 diabetes mellitus: a 
systematic review of randomized controlled 
trials.

Alto
Revisão Sistemática com 
Metanálise, Ensaios Clínicos 
Randomizados (RCTs)

Diabéticos; Indivíduos com 
Doenças Crônicas Panax ginseng Diabetes Mellitus Inconclusivo

Reflexology: an update of a systematic 
review of randomised clinical trials.

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática, 
Ensaios Clínicos 
Randomizados (RCTs)

Grávidas; Indivíduos  
com Câncer; Indivíduos 
com Doenças Crônicas; 
Indivíduos com Dor; 
Mulheres; Pacientes pós-
operatórios

Reflexologia Glicemia Positivo

Risk indices associated with the insulin 
resistance syndrome, cardiovascular disease, 
and possible protection with yoga: a 
systematic review.

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática, RCTs + 
Non RCTs População em Geral

Práticas 
derivadas da 
Yoga

Coagulação 
Sanguínea

Potencial 
positivo

Dislipidemias Positivo

Funçāo 
Cardiovascular

Potencial 
positivo

Hipertensão Arterial Positivo

Índice de Massa 
Corporal Positivo

Resistência à 
Insulina Positivo

Role of yoga for patients with type II diabetes 
mellitus: A systematic review and meta-analysis. Baixo

Revisão Sistemática com 
Metanálise, Ensaios Clínicos 
Randomizados (RCTs)

Diabéticos Yoga não 
especificado

Glicemia Potencial 
positivo

Hemoglobina 
Glicada (HbA1c)

Potencial 
positivo

Royal jelly does not improve markers of 
glycemia: A systematic review and meta-
analysis of Randomized Clinical Trials.

Baixo
Revisão Sistemática com 
Metanálise, Ensaios Clínicos 
Randomizados (RCTs)

Adultos; Indivíduos com 
Doenças Crônicas Apiterapia

Glicemia Inconclusivo

Hemoglobina 
Glicada (HbA1c) Inconclusivo

Self-administered foot reflexology for the 
management of chronic health conditions: 
a systematic review.

Baixo
Revisão Sistemática, Ensaios 
Controlados não Randomiza-
dos (Non RCTs)

Diabéticos; Hipertensos; 
Indivíduos com Doenças 
Crônicas

Reflexologia

Colesterol Sem efeito

Diabetes Mellitus Sem efeito

HDL-Colesterol Sem efeito

Pressão Arterial Sem efeito

Triglicerídeos Sem efeito
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Sitting-Meditation Interventions Among 
Youth: A Review of Treatment Efficacy

Criticamente 
Baixo Metanálise, RCTs + Non RCTs Adolescentes; Crianças Meditação Pressão Arterial Positivo

Stress reduction programs in patients with 
elevated blood pressure: a systematic review 
and meta-analysis.

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática com Me-
tanálise, Ensaios Controlados 
não Randomizados (Non 
RCTs)

Hipertensos Meditação Hipertensão Arterial Positivo

Systematic review of herbs and dietary 
supplements for glycemic control in diabetes. Baixo Revisão Sistemática, RCTs + 

Non RCTs Diabéticos

Aloe vera Glicemia Inconclusivo

Coccinia indica Glicemia Inconclusivo

Ginseng sp Glicemia Inconclusivo

Momordica 
charantia Glicemia Inconclusivo

Systematic review of randomized  
controlled trials evaluating the efficacy  
and safety of ginseng.

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática, Ensaios 
Clínicos Randomizados (RCTs) População em Geral Panax ginseng

Funçāo 
Cardiovascular

Potencial 
positivo

Glicemia Potencial 
positivo

Systematic Review of Yoga Interventions 
to Promote Cardiovascular Health in Older 
Adults.

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática, Ensaios 
Clínicos Randomizados (RCTs) Idosos

Sistemas 
completos de 
Yoga

Dislipidemias Potencial 
positivo

Glicemia Potencial 
positivo

Pressão Arterial Potencial 
positivo

Redução do Peso 
Corporal

Potencial 
positivo

Tai chi chuan for the primary prevention of 
stroke in middle-aged and elderly adults: a 
systematic review.

Baixo Revisão Sistemática, RCTs + 
Non RCTs Idosos Tai Chi Chuan

Colesterol Potencial 
positivo

Glicemia Positivo

HDL-Colesterol Potencial 
positivo

Índice de Massa 
Corporal Positivo

LDL-Colesterol Potencial 
positivo

Obesidade Potencial 
positivo

Triglicerídeos Potencial 
positivo

Tai Chi Exercise for Patients with 
Cardiovascular Conditions and Risk Factors:  
A Systematic Review

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática, RCTs + 
Non RCTs

Indivíduos com Doenças 
Cardiovasculares Tai Chi

Coronariopatias Potencial 
positivo

Hipertensão Arterial Potencial 
positivo

Tai Chi Exercise for Patients with Chronic 
Heart Failure: A Meta-analysis of Randomized 
Controlled Trials.

Baixo Metanálise, Ensaios Clínicos 
Randomizados (RCTs)

Indivíduos com Doenças 
Cardiovasculares Tai Chi

Débito Cardíaco Positivo

Reabilitação Pós AVC Positivo

Tai chi for cardiovascular disease and its risk 
factors: a systematic review.

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática, Ensaios 
Clínicos Randomizados (RCTs)

Indivíduos com Doenças 
Crônicas Tai Chi Hipertensão Arterial Potencial 

positivo

Tai chi for lowering resting blood pressure in 
the elderly: a systematic review.

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática, Ensaios 
Controlados não Randomiza-
dos (Non RCTs)

Idosos Tai Chi Hipertensão Arterial Inconclusivo
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Tai chi for management of type 2 diabetes 
mellitus: a systematic review. Baixo Revisão Sistemática, RCTs + 

Non RCTs Diabéticos Tai Chi

Diabetes Mellitus Inconclusivo

Glicemia Inconclusivo

Hemoglobina 
Glicada (HbA1c) Inconclusivo

Tai chi for primary prevention of 
cardiovascular disease. Alto Revisão Sistemática, RCTs + 

Non RCTs Adultos Tai Chi Chuan

Colesterol Potencial 
positivo

Glicemia Positivo

HDL-Colesterol Potencial 
positivo

Índice de Massa 
Corporal Positivo

LDL-Colesterol Potencial 
positivo

Obesidade Potencial 
positivo

Triglicerídeos Potencial 
positivo

Tai Ji Quan as an exercise modality to prevent 
and manage cardiovascular disease: a review

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática, Ensaios 
Clínicos + Estudos Observa-
cionais

Adultos; Idosos Tai Chi Chuan

Acidente Vascular 
Cerebral Inconclusivo

Coronariopatias Inconclusivo

The benefits of yoga practice compared to 
physical exercise in the management of  type 2 
Diabetes Mellitus: A systematic review and 
meta-analysis.

Baixo Metanálise, Ensaios Clínicos 
Randomizados (RCTs)

Adultos; Idosos; Indivíduos 
com Doenças Crônicas

Sistemas 
completos de 
Yoga

Colesterol Positivo

Glicemia Positivo

Índice de Massa 
Corporal Positivo

The effect of auricular therapy on blood pres-
sure: A systematic review and meta-analysis Baixo Metanálise, Ensaios Clínicos 

Randomizados (RCTs) Hipertensos Auriculoterapia Hipertensão Arterial Positivo

The effect of flaxseed supplementation on 
body weight and body composition: a system-
atic review and meta-analysis of 45 random-
ized placebo-controlled trials

Baixo Metanálise, Ensaios Clínicos 
Randomizados (RCTs) População em Geral Linun 

usitatissimum HDL-Colesterol Positivo

The effect of garlic on vascular function: A sys-
tematic review of randomized clinical trials.

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática, Ensaios 
Clínicos Randomizados (RCTs) Adultos; Idosos; Pacientes Allium sativum Funçāo 

Cardiovascular Positivo

The effect of ginseng (genus Panax) on blood 
pressure: a systematic review and meta-
analysis of randomized controlled clinical trials

Baixo Metanálise, Ensaios Clínicos 
Randomizados (RCTs)

Adultos; Diabéticos; 
Hipertensos; Idosos; 
Indivíduos com Doenças 
Crônicas

Panax ginseng Pressão Arterial Positivo

Panax 
quinquefolius Pressão Arterial Positivo

The effect of green tea on blood pressure and 
lipid profile: a systematic review and meta-
analysis of randomized clinical trials

Alto Revisão Sistemática, Ensaios 
Clínicos Randomizados (RCTs)

Adultos; Diabéticos; 
Hipertensos; Idosos; 
Indivíduos com Doenças 
Crônicas

Camellia 
sinensis

Índice de Massa 
Corporal Positivo

Pressão Arterial Positivo

The effect of inhalation aromatherapy in 
patients undergoing cardiac surgery: A 
systematic review and meta-analysis of 
randomized controlled trials.

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática com Me-
tanálise, Ensaios Clínicos Ran-
domizados (RCTs)

Adultos; Indivíduos com 
Doenças Crônicas; Pacientes 
Internados

Aromaterapia Pressão Arterial Sem efeito

The effect of pomegranate (Punica granatum) 
supplementation on metabolic status in 
patients with type 2 diabetes: A systematic 
review and meta-analysis.

Baixo
Revisão Sistemática com Me-
tanálise, Ensaios Clínicos Ran-
domizados (RCTs)

Diabéticos Punica 
granatum Diabetes Mellitus Sem efeito
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The effect of propolis on anthropometric 
indices and lipid profile: a systematic review 
and meta-analysis of randomized controlled 
trials.

Baixo
Revisão Sistemática com Me-
tanálise, Ensaios Clínicos Ran-
domizados (RCTs)

Adultos; Indivíduos com 
Doenças Crônicas Apiterapia

Colesterol Positivo

Índice de Massa 
Corporal Sem efeito

Triglicerídeos Inconclusivo

The Effect of Tai Chi Exercise on Lipid Profiles:  
A Systematic Review and Meta-Analysis of 
Randomized Clinical Trials.

Baixo Revisão Sistemática, Ensaios 
Clínicos Randomizados (RCTs)

Adultos; Diabéticos; 
Hipertensos; Indivíduos com 
Doenças Crônicas

Tai Chi

HDL-Colesterol Potencial 
positivo

LDL-Colesterol Potencial 
positivo

The Effect of Tai Chi on Cardiorespiratory 
Fitness for Coronary Disease Rehabilitation: 
A Systematic Review and Meta-Analysis

Baixo Revisão Sistemática com Me-
tanálise, RCTs + Non RCTs

Adultos; Idosos; Indivíduos 
com Doenças 
Cardiovasculares

Tai Chi Pressão Arterial Não 
informado

The effect of Tai Chi on four chronic 
conditions-cancer, osteoarthritis, heart failure 
and chronic obstructive pulmonary disease: a 
systematic review and meta-analyses.

Alto Metanálise, RCTs + Non RCTs

Adultos; Idosos; Indivíduos 
com Câncer; Indivíduos com 
Doenças Cardiovasculares; 
Indivíduos com Doenças 
Crônicas

Tai Chi Coronariopatias Potencial 
positivo

The Effect of Three Different Meditation 
Exercises on Hypertension: A Network 
Meta-Analysis

Baixo Metanálise, Ensaios Clínicos 
Randomizados (RCTs) Adultos; Hipertensos; Idosos Meditação

Hipertensão Arterial Potencial 
positivo

Pressão Arterial Potencial 
positivo

The effect of yoga practice on glycemic 
control and other health parameters in Type 
2 diabetes mellitus patients: A systematic 
review and meta-analysis.

Baixo Metanálise, Ensaios Clínicos 
Randomizados (RCTs) Adultos; Diabéticos

Práticas 
derivadas da 
Yoga

Dislipidemias Positivo

Glicemia Positivo

Hemoglobina 
Glicada (HbA1c) Positivo

Pressão Arterial Potencial 
positivo

The effectiveness of yoga in modifying risk 
factors for cardiovascular disease and 
metabolic syndrome: A systematic review 
and meta-analysis of randomized 
controlled trials.

Baixo Metanálise, Ensaios Clínicos 
Randomizados (RCTs)

Adultos; Indivíduos 
Saudáveis

Sistemas 
completos de 
Yoga

Colesterol Potencial 
positivo

Glicemia Potencial 
positivo

Hemoglobina 
Glicada (HbA1c)

Potencial 
positivo

Pressão Arterial Potencial 
positivo

Triglicerídeos Potencial 
positivo

Yoga com outras 
intervenções

Colesterol Potencial 
positivo

Glicemia Potencial 
positivo

Hemoglobina 
Glicada (HbA1c)

Potencial 
positivo

Triglicerídeos Potencial 
positivo

Yoga não 
especificado Colesterol Potencial 

positivo

The effects of cinnamon supplementation on 
blood lipid concentrations: A systematic 
review and meta-analysis.

Baixo
Revisão Sistemática com Me-
tanálise, Ensaios Clínicos Ran-
domizados (RCTs)

Pacientes Cinnamomum 
spp Dislipidemias Positivo
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The effects of cranberry on cardiovascular 
metabolic risk factors: A systematic review 
and meta-analysis.

Baixo
Revisão Sistemática com Me-
tanálise, Ensaios Clínicos Ran-
domizados (RCTs)

Indivíduos com Doenças 
Cardiovasculares

Vaccinium 
macrocarpon

Funçāo 
Cardiovascular

Potencial 
positivo

The effects of mindfulness training on weight-
loss and health-related behaviours in adults 
with overweight and obesity: A systematic 
review and meta-analysis

Baixo Revisão Sistemática, Ensaios 
Clínicos Randomizados (RCTs)

Adultos; Indivíduos com 
Doenças Crônicas Meditação

Compulsão 
Alimentar

Potencial 
positivo

Obesidade Potencial 
positivo

The Effects of Mindfulness-Based 
Interventions on Diabetes-Related Distress, 
Quality of Life, and Metabolic Control 
Among Persons with Diabetes: A Meta-
Analytic Review.

Criticamente 
Baixo

Metanálise, Ensaios Clínicos 
Randomizados (RCTs) Diabéticos Meditação Glicemia Potencial 

positivo

The Effects of Oral Consumption of Honey on 
Key Metabolic Profiles in Adult Patients with 
Type 2 Diabetes Mellitus and Nondiabetic 
Individuals: A Systematic Review of Clinical 
Trials.

Baixo
Revisão Sistemática de RCTs, 
Ensaios Clínicos Randomiza-
dos (RCTs)

Indivíduos com Doenças 
Crônicas; Indivíduos 
Saudáveis

Apiterapia

Colesterol Inconclusivo

Glicemia Inconclusivo

Hemoglobina 
Glicada (HbA1c) Inconclusivo

Índice de Massa 
Corporal Inconclusivo

Pressão Arterial Inconclusivo

Triglicerídeos Inconclusivo

The Effects of Qigong on Type 2 Diabetes 
Mellitus: A Systematic Review and Meta-
Analysis.

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática, RCTs + 
Non RCTs Diabéticos Qi Gong

Diabetes Mellitus Positivo

Glicemia Positivo

Hemoglobina 
Glicada (HbA1c) Positivo

The Effects of Tai Chi on Type 2 Diabetes 
Mellitus: A Meta-Analysis. Baixo Revisão Sistemática, Ensaios 

Clínicos Randomizados (RCTs) Diabéticos Tai Chi Diabetes Mellitus Potencial 
positivo

The Effects of Tai Chi Training in Patients 
with Heart Failure: A Systematic Review 
and Meta-Analysis

Baixo Revisão Sistemática, RCTs + 
Non RCTs

Indivíduos com Doenças 
Cardiovasculares Tai Chi

Pressão Arterial Sem efeito

Reabilitação Pós AVC Potencial 
positivo

Sequelas 
Neurológicas Sem efeito

The effects of traditional Chinese exercise in 
patients with chronic obstructive pulmonary 
disease: a meta-analysis

Baixo Revisão Sistemática, Ensaios 
Clínicos Randomizados (RCTs)

Indivíduos com Doenças 
Crônicas

Exercício 
tradicional 
Chinês

Reabilitação Pós AVC Potencial 
positivo

The effects of yoga among adults with type 
2 diabetes: A systematic review and meta-
analysis.

Baixo Metanálise, RCTs + Non RCTs Diabéticos

Práticas 
derivadas  
da Yoga

Diabetes Mellitus Positivo

Glicemia Positivo

Sistemas  
completos  
de Yoga

Diabetes Mellitus Positivo

Glicemia Positivo

The effects of yoga on physical functioning and 
health related quality of life in older adults: a 
systematic review and meta-analysis.

Criticamente 
Baixo

Metanálise, Ensaios Clínicos 
Randomizados (RCTs) Idosos Yoga não 

especificado

Colesterol Positivo

Índice de Massa 
Corporal Positivo

The efficacy and safety of herbal medicines 
used in the treatment of hyperlipidemia; a 
systematic review.

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática, RCTs + 
Non RCTs Pacientes

Allium sativum Hiperlipidemias Sem efeito

Glycyrrhiza 
glabra Hiperlipidemias Potencial 

positivo

Silybum 
marianum Hiperlipidemias Potencial 

positivo
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The efficacy of propolis on markers of 
glycemic control in adults with type 2 
diabetes mellitus: A systematic review 
and meta-analysis.

Baixo
Revisão Sistemática com Me-
tanálise, Ensaios Clínicos Ran-
domizados (RCTs)

Indivíduos com Doenças 
Crônicas Apiterapia

Glicemia Positivo

Hemoglobina 
Glicada (HbA1c) Positivo

Resistência à 
Insulina Sem efeito

The hypotensive effect of Yoga’s breathing 
exercises: A systematic review. Baixo Revisão Sistemática, Ensaios 

Clínicos Randomizados (RCTs) Hipertensos Yoga não 
especificado Pressão Arterial Positivo

The impact of cinnamon on anthropometric 
indices and glycemic status in patients with 
type 2 diabetes: A systematic review and 
meta-analysis of clinical trials.

Baixo
Revisão Sistemática com Me-
tanálise, Ensaios Clínicos Ran-
domizados (RCTs)

Diabéticos Cinnamomum 
spp Diabetes Mellitus Potencial 

positivo

The impact of Tai Chi and Qigong mind-body 
exercises on motor and non-motor function 
and quality of life in Parkinson’s disease:  
A systematic review and meta-analysis.

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática, Ensaios 
Clínicos Randomizados (RCTs) Hipertensos Tai Chi

Reabilitação Pós AVC Positivo

Sequelas 
Neurológicas Positivo

The impact of Tai Chi exercise on coronary 
heart disease: a systematic review.

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática, RCTs + 
Non RCTs

Indivíduos com Doenças 
Cardiovasculares Tai Chi Coronariopatias Positivo

The Use of Yoga to Manage Stress and Burnout 
in Healthcare Workers: A Systematic  Review. Baixo Revisão Sistemática, Ensaios 

Clínicos Randomizados (RCTs) Profissionais da Saúde
Práticas 
derivadas da 
Yoga

Pressão Arterial Sem efeito

Therapeutic Chinese exercises (Qigong) in the 
treatment of type 2 diabetes mellitus: a 
systematic review.

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática, Ensaios 
Clínicos Randomizados (RCTs) Diabéticos Qi Gong Glicemia Potencial 

positivo

Topical honey for the treatment of diabetic 
foot ulcer: A systematic review.

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática, Ensaios 
Clínicos + Estudos Observa-
cionais

Indivíduos com Doenças 
Crônicas Apiterapia Úlcera de Pé 

Diabético Inconclusivo

Traditional Chinese Exercise for Cardiovascular 
Diseases: Systematic Review and Meta-
Analysis of Randomized Controlled Trials.

Baixo Metanálise, Ensaios Clínicos 
Randomizados (RCTs)

Indivíduos com Doenças 
Cardiovasculares

Exercício 
tradicional 
Chinês

Colesterol Positivo

Coronariopatias Positivo

Glicemia Positivo

Traditional manual acupuncture combined 
with rehabilitation therapy for shoulder hand 
syndrome after stroke within the Chinese 
healthcare system: a systematic review and 
meta-analysis

Criticamente 
Baixo

Metanálise, Ensaios Clínicos 
Randomizados (RCTs)

Indivíduos com Doenças 
Cardiovasculares Acupuntura Reabilitação Pós AVC Positivo

Transcendental meditation for the primary 
prevention of cardiovascular disease. Baixo Revisão Sistemática, Ensaios 

Clínicos Randomizados (RCTs)
Indivíduos com Doenças 
Cardiovasculares Meditação

Angina Pectoris Inconclusivo

Pressão Arterial Inconclusivo

Transcendental Meditation in the prevention 
and treatment of cardiovascular disease and 
pathophysiological mechanisms: An evidence-
based review

Criticamente 
Baixo Metanálise, RCTs + Non RCTs Adultos Meditação Hipertensão Arterial Positivo

Using the International Classification of 
Functioning, Disability, and Health Model to 
Gain Perspective of the Benefits of Yoga in 
Stroke, Multiple Sclerosis, and Children to 
Inform Practice for Children with Cerebral 
Palsy: A Meta-Analysis.

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática com Me-
tanálise, Ensaios Clínicos + Es-
tudos Observacionais

Adultos; Crianças; Indivíduos 
com Doenças Crônicas

Sistemas 
completos de 
Yoga

Acidente Vascular 
Cerebral Sem efeito

Warm-needle moxibustion for spasticity after 
stroke: A systematic review of randomized 
controlled trials.

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática com Me-
tanálise, Ensaios Clínicos Ran-
domizados (RCTs)

Adultos; Pacientes Moxabustão Reabilitação Pós AVC Inconclusivo

Wet cupping for hypertension: a systematic 
review and meta-analysis. Baixo

Revisão Sistemática com Me-
tanálise, Ensaios Clínicos Ran-
domizados (RCTs)

Adultos; Hipertensos; 
Pacientes Ventosaterapia Hipertensão Arterial Potencial 

positivo
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Wuqinxi Qigong as an Alternative Exercise for 
Improving Risk Factors Associated with 
Metabolic Syndrome: A Meta-Analysis of 
Randomized Controlled Trials.

Baixo Metanálise, Ensaios Clínicos 
Randomizados (RCTs)

Indivíduos com Doenças 
Cardiovasculares Qi Gong

Colesterol Positivo

HDL-Colesterol Positivo

LDL-Colesterol Positivo

Triglicerídeos Positivo

Yoga and hypertension: a systematic review. Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática, Ensaios 
Clínicos Randomizados (RCTs) Adultos; Hipertensos

Sistemas 
completos de 
Yoga

Pressão Arterial Positivo

Yoga and immune system functioning: a 
systematic review of randomized controlled  
trials.

Baixo Revisão Sistemática, Ensaios 
Clínicos Randomizados (RCTs)

Indivíduos com Câncer; 
Indivíduos com Doenças 
Cardiovasculares; Indivíduos 
com Doenças Crônicas

Sistemas 
completos de 
Yoga

Pressão Arterial Positivo

Yoga as Antihypertensive Lifestyle Therapy: A 
Systematic Review and Meta-analysis. Baixo Metanálise, RCTs + Non RCTs Hipertensos

Práticas 
derivadas da 
Yoga

Hipertensão Arterial Positivo

Yoga for Adults with Type 2 Diabetes: A 
Systematic Review of Controlled Trials.

Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática, RCTs + 
Non RCTs Adultos; Diabéticos

Sistemas 
completos de 
Yoga

Glicemia Potencial 
positivo

Índice de Massa 
Corporal

Potencial 
positivo

Pressão Arterial Potencial 
positivo

Yoga for essential hypertension: a systematic 
review. Baixo Revisão Sistemática, Ensaios 

Clínicos Randomizados (RCTs) Hipertensos Yoga não 
especificado Hipertensão Arterial Positivo

Yoga for hypertension: a  systematic review of 
randomized clinical trials. Baixo Revisão Sistemática, Ensaios 

Clínicos Randomizados (RCTs) Hipertensos Yoga não 
especificado Hipertensão Arterial Inconclusivo

Yoga for metabolic syndrome: A systematic re-
view and meta-analysis.

Criticamente 
Baixo

Metanálise, Ensaios Clínicos 
Randomizados (RCTs)

Indivíduos com Doenças 
Cardiovasculares

Sistemas 
completos de 
Yoga

Colesterol Sem efeito

Glicemia Sem efeito

Hipertensão Arterial Sem efeito

Triglicerídeos Sem efeito

Yoga for secondary prevention of coronary 
heart disease: A systematic review and me-
ta-analysis.

Baixo Metanálise, Ensaios Clínicos 
Randomizados (RCTs)

Indivíduos com Doenças 
Cardiovasculares

Yoga não 
especificado

HDL-Colesterol Positivo

Índice de Massa 
Corporal Positivo

LDL-Colesterol Sem efeito

Pressão Arterial Positivo

Triglicerídeos Positivo

Yoga for stroke rehabilitation Criticamente 
Baixo

Revisão Sistemática, Ensaios 
Clínicos Randomizados (RCTs) Adultos

Práticas 
derivadas da 
Yoga

Pressão Arterial Sem efeito

Yoga, mindfulness-based stress reduction and 
stress-related physiological measures: A me-
ta-analysis.

Baixo
Revisão Sistemática com Me-
tanálise, Ensaios Clínicos Ran-
domizados (RCTs)

População em Geral Yoga não 
especificado

Colesterol Positivo

Glicemia Positivo

LDL-Colesterol Positivo

Pressão Arterial Positivo
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