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El Informe Anual 2024 del Consorcio Académico
Brasileño de Salud Integrativa (CABSIN) refleja
un año de intensa movilización, crecimiento y
transformación. Fue un período en el que
avanzamos aún más para convertirnos en un
centro de referencia nacional e internacional en
el campo de las Medicinas Tradicionales,
Complementarias e Integrativas (MTCI), a
través de proyectos, alianzas y acciones
importantes para incentivar la producción de
conocimiento científico para el área. 

La participación de nuestros investigadores en
los comités científicos, así como el apoyo de
nuestros equipos de apoyo, fortalecieron el
papel de CABSIN en la producción de proyectos
que resaltan la evidencia científica,
promoviendo alianzas y articulaciones para
apoyar a los gestores en la implementación de
políticas públicas y apoyando a los
profesionales de la salud para integrar el MTCI
en la atención rutinaria de los pacientes en
Brasil y en todo el mundo.

La planificación estratégica 2024-2025, liderada
por el Directorio de CABSIN, contribuyó a
redefinir prioridades y procesos, enfocándose
en tres ejes, coordinados por los directores:
Desarrollo Institucional y Financiamiento;
Investigación Científica; y Comunicación y
Relaciones Institucionales. Esta planificación,
aún en desarrollo, ya impacta directamente en
los proyectos y actuaciones y líneas generales
del Consorcio >>>

Una visión general de los
proyectos e iniciativas de CABSIN
en 2024

ACCIONES PARA
AVANZAR
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directrices consistentes para un
crecimiento sostenible y coordinado
para el Consorcio en su conjunto. 

Uno de los grandes momentos de este
año es la importante movilización
para albergar el 3er Congreso Mundial
de Medicina Tradicional,
Complementaria e Integrativa
(WCTCIM), que se realizará en Río de
Janeiro en octubre de 2025, en
colaboración entre CABSIN, la
Sociedad Internacional para la
Investigación en Medicina Tradicional,
Complementaria e Integrativa (ISCMR)
y la Sociedad Europea de Medicina
Integrativa (ESIM). El evento debería
atraer a investigadores de todo el
mundo para discutir los avances en el
área.

El informe también destaca
importantes avances en Proyectos
Estratégicos, con énfasis en la alianza
con la Organización Panamericana de
la Salud (OPS), así como la
actualización de los Mapas de
Evidencia y acciones para articular
políticas públicas informadas por la
evidencia. Este año consolidamos una
nueva línea de investigación en
CABSIN que es la evaluación de la
rentabilidad de Prácticas Integrativas
adoptando la metodología PBRN
(Practice-Based Research Network)
como miembro de la Red BraveNet de
Estados Unidos y proyectos
estratégicos. Los comités científicos
de CABSIN, por su parte, llevaron a
cabo iniciativas como la creación de
nuevos Comités, nuevos proyectos de
investigación, realización de 

cursos y fortalecimiento de redes de
cooperación nacionales e
internacionales.

Este informe también marca la
conclusión de la gestión de Mariana
Cabral Schveitzer, quien finaliza su
mandato como Directora Presidenta
después de un año muy intenso,
luego de una beca de investigación
en Estados Unidos, y permanece
como investigadora activa en CABSIN.
El desafío de fortalecer las
estrategias del Consorcio continúa
ahora con un nuevo directorio,
compuesto por Caio Portella
(presidente director), Ricardo
Ghelman (vicepresidente director) y
Ana Paula Ferreira (secretaria
directora), quienes están
comprometidos a consolidar los
avances en 2025.

Este informe no sólo presenta logros,
sino que también refuerza la
importancia de cada socio, afiliado y
miembro de CABSIN en esta
trayectoria. Invitamos a todos a leer
este documento. Más que un resumen
de logros, queremos que sea una
invitación a fortalecer aún más los
vínculos institucionales y
emocionales para que juntos
podamos promover aún más la salud
integral en Brasil y en el mundo.



QUIENES SOMOS

Somos una red de investigadores,
fundada en 2018, que desarrolla
investigación colaborativa entre
universidades, gobiernos y
sociedades científicas a nivel
nacional e internacional en el área de
la Medicina Tradicional,
Complementaria e Integrativa (MTCI).
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Promovemos el desarrollo científico y
la difusión del conocimiento para
contribuir a la implementación de
políticas basadas en evidencia y la
integración de productos naturales y
prácticas tradicionales y
complementarias centradas en la
persona en los sistemas de salud. >>>



CAIO
PORTELLA
Director
Secretario
2023-2024

MARIANA
SCHVEITZER
Director
Presidente
2023-2024

RICARDO
GHELMAN
Director
Vicepresidente
2023-2024
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El consejo directivo del Consorcio Académico Brasileño de Salud Integrativa está
compuesto por investigadores de diferentes áreas del conocimiento, que trabajan de
manera integrada para promover el amplio desarrollo del MTCI.

Mariana Cabral Schveitzer fue presidenta de octubre de 2023 a noviembre de 2024.
Ricardo Ghelman asumió como director vicepresidente y Caio Portella como director
secretario.

Junta Directiva (2023-2024)

El 29 de noviembre de 2024, la Asamblea Plenaria de Asociados aprobó la nueva
composición de la Junta Directiva para el período de noviembre de 2024 a octubre
de 2025.

Caio Portella será el nuevo Consejero Delegado. Ricardo Ghelman continúa como
Vicepresidente Director y Ana Paula A. Ferreira, como Secretaria Directora.

Nueva Gestión (2024-2025)

CAIO
PORTELLA
Director
Presidente
2024-2025

RICARDO
GHELMAN
DIRECTOR
VICEPRESIDEN
TE
2024-2025

ANA PAULA
A. FERREIRA
Secretaria
Directora
2024-2025



Queridos colegas, socios y simpatizantes,  

Es un gran placer presentar el Informe Anual de CABSIN, destacando
nuestros logros y avances en la investigación y promoción de Prácticas
Integrativas y Complementarias de Salud (PICS) a lo largo de este año.
Nuestro compromiso con la ciencia y la atención integral se refleja en
cada proyecto desarrollado y cada etapa alcanzada.

Este año logramos avances significativos en el desarrollo y actualización
de los Mapas de Evidencia en PICS, con énfasis en las actualizaciones de
los mapas de Aromaterapia y Reflexología. Además, tuvimos el honor de
publicar el artículo científico "Charting the Therapeutic Landscape: A
Comprehensive Evidence Map on Medical Cannabis for Health Outcomes",
que representa un hito importante en la sistematización de la evidencia
sobre el uso terapéutico del cannabis medicinal. La publicación del
artículo Reflexology Map también refuerza nuestro compromiso de ampliar
el acceso a información basada en evidencia. >>> 

2024: AVANCES IMPORTANTES  
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Referencia en Dolor Crónico del
Municipio de São Paulo. Este
protocolo incluye prácticas como
acupuntura, auriculoterapia,
moxibustión, reflexología, tai chi
chuan, ventosas, imposición de
manos, fitoterapia, meditación y
yoga, reafirmando la importancia de
una atención integral basada en la
ciencia. 

Por supuesto, en medio de todo esto,
estamos fuertemente comprometidos
con la organización y promoción del
3er Congreso Mundial de Medicinas
Tradicionales, Complementarias e
Integrativas (WCTCIM), junto con
ISCMR y ESIM, trayendo importantes
discusiones al área por primera vez
en América Latina. Contamos con
participación y publicidad para
reunirnos del 15 al 18 de octubre de
2025 en Río de Janeiro. 

CABSIN se mantiene firme en su
misión de fortalecer el campo del
PICS a través de la investigación, la
difusión del conocimiento y acciones
colaborativas. Agradezco a todos los
que hicieron posible este año de
avances y los invito a continuar con
nosotros en este viaje de transformar
el conocimiento en cuidado y el
cuidado en ciencia. 

 Con gratitud,
 Mariana Cabral Schveitzer

 Diretoria CABSIN

Creamos dos nuevos comités
estratégicos para fortalecer la
investigación y el debate científico en
el campo de PICS: 

1. Comité de Fundamentos Médicos y
Metodologías de Investigación del
MTCI, dedicado a discutir y mejorar
enfoques metodológicos específicos
a la complejidad de las prácticas
integrativas. 

2. Comité de Medicina Tradicional
China, enfocado a la integración y
avance de estudios sobre
acupuntura, moxibustión, terapia con
ventosas, tai chi chuan, entre otras
prácticas.

Nuestra participación en eventos
nacionales e internacionales fue más
fuerte que nunca, con énfasis en el
1er Encuentro Estatal de Prácticas
Integrativas y Complementarias en el
Estado de São Paulo, consolidando a
CABSIN como punto de referencia
para el diálogo científico en el PICS.
Estos encuentros nos permitieron
compartir conocimientos, fortalecer
colaboraciones y promover la
integración de PICS en los sistemas
de salud. 

Destaco también la promoción del
uso de PICS basados ​​en evidencia,
ejemplificado por la publicación por
parte de la Secretaría Municipal de
Salud de São Paulo, del Protocolo
Clínico y Guías Terapéuticas para el
Dolor Crónico, para orientar los
Centros de



La Salud Integrativa representa un
nuevo modelo de atención, centrado
en la persona, entendido en su
multidimensionalidad, de carácter
transdisciplinario, basado en la
combinación de la medicina
convencional con las Medicinas
Tradicionales, Complementarias e
Integrativas (MTCI) e informado por
evidencia científica. 

SALUD INTEGRATIVA

Enfoque que busca integrar
diferentes formas de
atención sanitaria

Da la bienvenida a diferentes
recursos de fundamentos médicos,
productos naturales y terapias no
farmacológicas basadas en
evidencia, que van desde la
acupuntura y las hierbas medicinales
hasta el yoga y la meditación. 

Estas prácticas están presentes en el
Sistema Único de Salud (SUS) y en los
sistemas de salud públicos y
privados de todo el mundo. >>>
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Estamos conectados
con socios en 41 países
en todos los
continentes. Somos
Capítulo Brasil de la
Sociedad Internacional
de Investigación en
Medicina Tradicional,
Complementaria e
Integrativa (ISCMR),
miembros de la Red
MTCI América (que
reúne a 17 países de la
región), la Red PICS
Brasil, la Academia de
Salud y Medicina
Integrativa ( AIHM), la
Coalición de Salud
Tradicional,
Complementaria e
Integrativa (TCIH), la
Alianza de Salud
Planetaria, BraveNet y
la Coalición de la
Evidencia.

Nuestros socios
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La renovación del convenio entre el Consorcio
Académico Brasileño de Salud Integrativa
(CABSIN) y la Organización Panamericana de la
Salud (OPS/OMS) se realizó en noviembre de
2023, durante el 4º CONGREPICS, en
Florianópolis. Este momento marcó la
continuidad del acuerdo firmado en 2019, que
tiene como objetivo promover acciones para
promover la evidencia científica de Medicinas
Tradicionales, Complementarias e Integrativas
(MTCI) y fortalecer el área en Brasil y en la
relación con socios internacionales en las
Américas y otras regiones. del mundo. A partir
de esta asociación, se establecieron siete
proyectos estratégicos en el MTCI y ya han
resultado en la producción conjunta de 29
mapas de evidencia. >>>

Proyectos Estratégicos (2023-
2026) en cooperación con
OPS/OMS

PROYECTOS
PRIORITARIOS
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CABSIN Proyecto colaborativo con
BIREME/OPAS, Ministerio de Salud y
FIOCRUZ para producir documentos
de comunicación científica para
profesionales de la salud, gestores y
población en general. Fue creado
para promover políticas públicas
basadas en evidencia en el área de
salud. El objetivo es dar a conocer la
mejor evidencia en un lenguaje
accesible, centrándose en los temas
de Prácticas Integrativas y
Complementarias en Salud (PICS), así
como la Política Nacional de
Prácticas Integrativas y
Complementarias (PNPIC) y la
Estrategia de la OMS 2014-2023 para
implementar MTCI en los sistemas de
salud. >>>

2. Centro de traducción de
conocimientos del MTCI

1. Revisar el repositorio
sistemática MTCI

Repositorio innovador que integra
datos de 27 mapas de evidencia y
1.800 revisiones sistemáticas.
Desarrollado en colaboración con
BIREME/OPAS, este repositorio ofrece
acceso gratuito a responsables
políticos y profesionales de la salud.
La base de datos MOSAICO, producto
colaborativo de la Red MTCI
Américas, aplica la metodología
LILACS para la descripción
bibliográfica e indexación con el
Vocabulario DeCS. Incluye
documentos convencionales y no
convencionales sobre Medicina
Tradicional, Complementaria e
Integrativa (MTCI) y prácticas
relacionadas, centrándose en la
región de las Américas. Los desafíos
incluyen la estandarización de datos,
el control de calidad, la asignación
de recursos, la coordinación
interdisciplinaria y consideraciones
éticas. 
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Proyecto colaborativo propuesto por
CABSIN en alianza con la Agencia
Internacional de Investigación para el
Cáncer (IARC-OMS), OPS, Instituto
Nacional del Cáncer (NCI NIH),
Sociedad de Oncología Integrativa
(SIO) e Instituto Nacional del Cáncer
(INCA) del Ministerio de Salud de
Brasil. El proyecto tiene como objetivo
promover la oncología integradora
basada en evidencia en la atención
primaria y hospitalaria. Incluye la
creación de un Mapa de Evidencia en
Oncología Integrativa, la realización
de ensayos clínicos multicéntricos, el
desarrollo de una base de datos
nacional de oncología integrativa
para evaluar la relación costo-
beneficio y la realización de
investigaciones regionales y
nacionales sobre intervenciones
específicas de MTCI en diferentes
contextos. y hospitales. CABSIN, en
cooperación con la OPS, SIO y la
Universidad Technion, en Israel,
desarrolla un plan de trabajo que
comenzó con la traducción de los
subtítulos del curso de Apoyo a
pacientes con cáncer con fitoterapia,
y que continúa durante los próximos
tres años, incluyendo la creación del
grupo latinoamericano de oncología
integrativa con SIO, capacitación
basada en evidencia y otras
estrategias de comunicación. >>>

4. Observatorio Brasileño de
Oncología Integrativa

3. Compendio Panamericano de
Plantas Medicinales

Base de datos de estudios clínicos y
toxicológicos de plantas nativas de 15
países, con el objetivo de su
incorporación a las Farmacopeas
nacionales y el acceso a la salud
pública. Este proyecto es una
cooperación entre 25 expertos como
una propuesta estructurada basada en
el 1er Congreso Panamericano de
Plantas Medicinales en 2022,
organizado por CABSIN en el que
participan 24 países. En alianza con la
Rede MTCI Américas, FIOCRUZ y la
Farmacopea de los Estados Unidos
(USP), el proyecto tiene como objetivo
identificar, catalogar y promover una
agenda de innovación para el uso
seguro y efectivo de plantas
medicinales nativas de las Américas.
La herramienta proporciona
información basada en evidencia
sobre el uso de plantas medicinales,
justificada por la recuperación
histórica y la importancia de
documentar evidencia farmacológica y
toxicológica relacionada con especies
vegetales de uso tradicional.
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El proyecto consiste en la evaluación
y seguimiento de historias clínicas
integradas en un futuro con
inteligencia artificial, evaluadas
coste-beneficio, en un piloto nacional
con el grupo BraveNet (EE.UU.), y en
un futuro con Southern Cross
University (Australia) y Hanyang
University. (Corea del Sur). Tiene
como objetivo desarrollar modelos y
herramientas para la evaluación y
seguimiento del MTCI/PICS en
servicios de salud, generando
indicadores de salud y protocolos de
evaluación de costo-efectividad. La
historia clínica electrónica integrada
en E-SUS es una colaboración con
grupos internacionales que
desarrollan estos sistemas desde
hace muchos años. Ya estamos
desarrollando proyectos como el
proyecto Farol y con las Secretarías
de Salud Municipal (SMS-SP, SMS-
Recife) y Estadual (SES-DF). >>>

6. Evaluación y Monitoreo del
MTCI en Salud

5. Medicina Integrativa para la
Salud Infantil

El proyecto coordinado por nuestro
director Dr. Ricardo Ghelman,
pediatra, que reúne a líderes de más
de 13 países en eventos CABSIN y
congresos internacionales desde
2019, se ha ido consolidando con la
creación de la Red Internacional de
Pediatría Integrativa. Junto con la
OPS, el Ministerio de Salud en el área
de Salud del Niño y del Adolescente, y
con el apoyo de la Sociedad Paulista
de Pediatría (SPSP), la CABSIN viene
desarrollando, a través del Comité de
Pediatría Integrativa, el mapa de
evidencia para pediatría integrativa.
Para desarrollar una estrategia de
difusión de información de la
investigación, así como promover su
implementación en ambientes
académicos y en el SUS, el Ministerio
propuso insertar las mejores
recomendaciones basadas en el
mapeo en un documento guía del
Ministerio de Salud. Este proyecto
tiene como objetivo mejorar la
práctica. 

atención pediátrica convencional,
integrándola con enfoques de salud
complementarios y tradicionales
informados por evidencia y mejores
prácticas. La atención se centra en el
uso de enfoques terapéuticos
respetando la contribución única de
los diferentes sistemas médicos. El
compromiso es con la salud y el
bienestar de los niños, estableciendo
pautas, mejorando la educación
sanitaria y visibilizando la pediatría
integrativa.
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7. Educación en investigación del MTCI

El objetivo es formar investigadores
con metodologías de investigación
innovadoras. El enfoque es formar
investigadores utilizando
metodologías integrales, desde
Reportes de Casos, Investigación
Clínica cuantitativa y cualitativa,
Revisiones Sistemáticas, Mapas de
Evidencia, entre otras metodologías
innovadoras. Coordinado por el
Comité de Fundamentos Médicos y
Metodologías de Investigación en
MTCI, el proyecto busca avanzar en el
conocimiento y la práctica de MTCI.
En 2024 se lanzó en el sitio web de
CABSIN el curso de Introducción a la
Investigación en PICS, disponible
para todos los socios.
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En alianza con el Centro Latinoamericano y del
Caribe de Información en Ciencias de la Salud
(BIREME), centro especializado de la Organización
Panamericana de la Salud/Organización Mundial
de la Salud (OPS/OMS), creamos 29 mapas de
evidencia de efectividad que resumen
aproximadamente 2450 Revisiones Sistemáticas,
evaluando el efecto de las intervenciones MTCI
en los resultados clínicos. 

Son más de 39 mil visualizaciones los mapas de
la plataforma científica de la Biblioteca Virtual en
Salud (BVS/BIREME). Los estudios, realizados en
red, cuentan con varios socios, entre ellos
FIOCRUZ, Farmacopea Brasileña (FB), OPAS,
Farmacopea de Estados Unidos (USP) y Red MTCI.
>>>

Mapas de evidencia

COMITÉS
CIENTÍFICOS
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Mapas de evidencia de
eficacia clínica
Mapas terminados:
Mapa de Medicina Antroposófica
Mapa de Plantas Medicinales y
Fitoterapia para la Salud Mental y
Calidad de Vida Mapa de Plantas
Medicinales y Fitoterapia para
Trastornos Metabólicos y Fisiológicos
Mapa de Plantas Medicinales y
Fitoterapia para Enfermedades
Crónicas y Dolores Mapa de
Ozonoterapia Oral Mapa de Plantas
Medicinales de Brasil Mapa de
Apiterapia Mapa de Fitoterapia y
Plantas Medicinales para Curaciones
y Enfermedades Mapa de Análisis
Bioenergético Agudo Mapa de
Terapia de Ventosas Mapa de
Moxibustión Mapa de Acupuntura
Mapa de Meditación Mapa de
Shantala Prácticas Mentales y
Corporales Mapa de Medicina
Tradicional China Mapa de
Auriculoterapia Mapa MTCI para
Enfermedades Cardiovasculares
Mapa MTCI para Dolor Crónico Mapa
MTCI para Cáncer Cervical
Contribuciones de Medicina
Tradicional, Complementaria y
Integrativo (MTCI) en el contexto de
la pandemia de COVID-19 Mapa de
Cannabis Medicinal

Mapas actualizados en 2024:
Mapa de Homeopatía
Mapa de Reflexología

Actualización de mapas:
Mapa de Yoga Mapa de Aromaterapia
Mapa de Ayurveda

Mapas en desarrollo:
Mapa de Constelaciones Familiares
Mapa de Salud y Naturaleza Mapa de
Pediatría Integrativa
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La investigación científica juega un
papel fundamental en la
cualificación de prácticas de salud
integradoras y complementarias. Con
el objetivo de atender necesidades
individuales y desafíos de salud
global, CABSIN cuenta con 14 Comités
Científicos que reúnen a
investigadores de más de 50
universidades brasileñas e
instituciones de investigación en el
área de MTCI/PICS en todo el mundo.

COMITÉS CIENTÍFICOS DE
CABSIN

Grupo de Investigación en el
Directorio del CNPq

Los investigadores de CABSIN están
registrados como Grupo de
Investigación en la plataforma de
investigación del Consejo Nacional
de Desarrollo Científico y Tecnológico
(CNPq), entidad vinculada al
Ministerio de Ciencia, Tecnología e
Innovaciones para fomentar la
investigación en Brasil. >>>

OSTEOPATÍA ∙ DOLOR ∙ MEDICINA TRADICIONAL CHINA ∙ MEDICINA ANTROPOSÓFICA
ONCOLOGÍA INTEGRATIVA ∙ NATUROPATÍA/NATUROLOGÍA ∙ PEDIATRÍA INTEGRATIVA
SALUD MENTAL Y ESPIRITUALIDAD ∙ SALUD Y NATURALEZA ∙ AYURVEDA ∙ HOMEOPATÍA
METODOLOGÍAS Y FUNDAMENTOS MÉDICOS ∙ PRODUCTOS NATURALES ∙ BIOENERGÉTICA
FUNDAMENTOS Y METODOLOGÍAS MÉDICAS DE INVESTIGACIÓN EN PICS
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Métodos de investigación en MTCI,
Racionalidades y Sistemas Médicos
Complejos 

Objetivo: explorar las implicaciones de
las racionalidades médicas y los
sistemas médicos complejos en el
desarrollo y aplicación de métodos de
investigación científica y producción
de evidencia en el área del MTCI. 
Composición : Comités de Medicina
Antroposófica, Ayurveda, Homeopatía,
Medicina Tradicional China,
Naturopatía, Osteopatía y Metodología

Medicamentos Tradicionales,
Complementarios e Integrativos en
áreas y resultados de interés en
salud pública

Objetivo: sistematizar evidencia
sobre MTCI en áreas de interés como
salud, naturaleza, espiritualidad,
oncología, pediatría, entre otras; y
para resultados clínicos específicos
como dolor, enfermedades
cardiovasculares, problemas de
salud mental y otros.
Composición: Comités de Salud y

Naturaleza, Salud Mental y
Espiritualidad, Dolor, Oncología
Integrativa y Pediatría Integrativa,
Comité de Salud de la Mujer (por
crear).

Productos Naturales en Medicinas
Tradicionales, Complementarias e
Integrativas

Objetivo: sistematizar la evidencia
sobre productos naturales del MTCI
como fitoterápicos, plantas
medicinales, aceites esenciales y
otros productos naturales.  
Composición: Comité de Productos
Naturales

Terapias No Farmacológicas en
Medicinas Tradicionales,
Complementarias e Integrativas

Objetivo: sistematizar evidencia
sobre terapias MTCI no
farmacológicas como meditación,
acupuntura, terapias manuales,
prácticas mente-cuerpo, prácticas
corporales y otras.
Composición: Comité de Análisis
Bioenergético. >>>
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 Principales proyectos de investigación

1. Proyecto Farol – RD/SMS-SP

2. Mapa de evidencia de cannabis

3. Mapa de evidencia bioenergética

4. Curso de capacitación y
evaluación de la costo-efectividad
de las Terapias Antroposóficas
Externas SMS-SP 

5. Mapa de evidencia de pediatría
integrativa

6. Mapa de evidencia de salud y
naturaleza

7. Mapa de evidencia de Ayurveda

8. Ayurveda en la parálisis cerebral

9. Termografía en la anemia
falciforme

10. Compendio Panamericano de
Plantas Medicinales

11. Validación farmacológica de
plantas tradicionales brasileñas

Publicaciones

Actualización del mapa de evidencia
de aromaterapia 
El Mapa de Evidencia de Aromaterapia,
desarrollado originalmente en 2021, se
está actualizando con nueva
información científica para ampliar el
apoyo a las decisiones clínicas y
políticas relacionadas con esta
práctica. La nueva edición incluye
estudios recientes que 

evaluar la efectividad y seguridad de
la aromaterapia en diferentes
condiciones de salud, reafirmando su
potencial como práctica
complementaria. Esta actualización
refleja el compromiso de CABSIN de
mantener sus mapas como
herramientas dinámicas y confiables
para los profesionales y gestores de
la salud, promoviendo el uso de
prácticas integradoras informadas
por evidencia.

Artículo sobre el mapa de reflexología
Se completó un artículo científico sobre
el Mapa de Evidencia de Reflexología,
que proporciona un análisis detallado
de la evidencia disponible para esta
práctica integradora. El texto aborda la
eficacia de la reflexología en áreas
como el manejo del dolor, la reducción
del estrés y la mejora de la calidad de
vida. Esta publicación refleja los
esfuerzos de CABSIN por difundir
información científica accesible que
ayude a los profesionales de la salud y
a los formuladores de políticas a
integrar prácticas basadas en
evidencia en los sistemas de salud.
Accede al texto completo en el enlace.

Artículo sobre Mapa de Cannabis
Medicinal
El artículo sobre el Mapa de evidencia
de cannabis medicinal se publicó en la
revista Frontiers in Pharmacology en
noviembre y presenta los resultados de
194 revisiones sobre >>>
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cannabis medicinal y presentando
una visión general de las principales
intervenciones, efectos y resultados
de salud relacionados. Accede al
texto completo en el enlace.

Protocolo clínico y pautas
terapéuticas para el dolor crónico
CABSIN participó en la construcción
del Protocolo Clínico y Guía
Terapéutica (PCDT) para el Dolor
Crónico en los Centros de Referencia
en Dolor Crónico del Municipio de São
Paulo. El documento establece
pautas para el manejo clínico,
integrando prácticas basadas en
evidencia y terapias
complementarias en la atención de
pacientes con dolor crónico. El aporte
de CABSIN fue fundamental para
incluir enfoques 

Plantas Medicinales de las Américas
CABSIN contribuyó a la publicación de
un artículo de la Farmacopea de los
Estados Unidos (USP) que brinda una
descripción general de las plantas
medicinales panamericanas utilizadas
en suplementos dietéticos y medicinas
a base de hierbas. El trabajo reúne
información sobre la seguridad,
eficacia y regulación de estas
especies, promoviendo el
reconocimiento de su importancia en
el campo de las Medicinas
Tradicionales y Complementarias. Esta
contribución destaca iniciativas
científicas que valoran la
biodiversidad y el conocimiento
tradicional en América Latina. Accede
al texto completo en el enlace.

integrativas, como la acupuntura y las
prácticas mente-cuerpo, reforzando la
importancia de la atención
multidimensional y humanizada. Se
puede acceder al Protocolo en el enlace.

Libro del Congreso Panamericano de
Plantas Medicinales
CABSIN colabora en la organización
del libro para el Congreso
Panamericano de Plantas
Medicinales. El trabajo, que será
publicado por la Editora Manole,
reúne contribuciones de
investigadores de toda América
Latina, destacando estudios sobre la
eficacia, seguridad y regulación de
plantas medicinales en diversos
contextos terapéuticos. Esta
publicación consolida datos sobre el
conocimiento científico sobre los
botánicos regionales y promueve
iniciativas para su integración en las
políticas públicas y los sistemas de
salud. >>>
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Libro de Pediatría Integrativa 
Se está redactando un manual sobre
Pediatría Integrativa que será
elaborado por la Editora Manole, con
la coordinación del director de
CABSIN, Ricardo Ghelman, y otros
expertos en el tema. El material
aborda prácticas integradoras para
apoyar la atención pediátrica,
incluidos estudios de casos y pautas
basadas en evidencia. Esta
publicación tiene como objetivo
capacitar profesionales de la salud y
ampliar la comprensión de enfoques
que consideren la salud integral de
niños y adolescentes, contribuyendo
a una atención más integral y
humanizada.

Artículo Científico sobre Dolor y
MTCI
Un artículo científico publicado
recientemente aborda el papel de las
Medicinas Tradicionales,
Complementarias e Integrativas
(MTCI) en el manejo del dolor,
destacando la evidencia sobre su
efectividad y aplicación práctica. El
estudio presenta datos sobre
terapias como la acupuntura, la
aromaterapia y las prácticas mente-
cuerpo, mostrando cómo pueden
integrarse en la atención
convencional para mejorar la calidad
de vida de los pacientes. Esta
publicación reafirma el compromiso
de CABSIN de apoyar la difusión del
conocimiento científico que apoye al
MTCI en el manejo de condiciones
complejas.

Capítulo sobre MTCI en la nueva
edición del Manual del Dolor
Una nueva edición de un manual
técnico sobre el dolor incluyó un
capítulo dedicado al enfoque
integrador, centrándose en prácticas
complementarias y tradicionales en
el manejo de esta condición. La
inclusión de este contenido refleja el
creciente reconocimiento de MTCI
como herramientas importantes para
una atención más eficaz y centrada
en el paciente. CABSIN participó en el
desarrollo de este capítulo, que
presenta evidencia actualizada y
recomendaciones prácticas para los
profesionales de la salud interesados ​​
en integrar enfoques innovadores en
sus prácticas clínicas.



Al reflexionar sobre nuestra trayectoria
a lo largo de los últimos seis años,
reconocemos los importantes logros
que han configurado a CABSIN como
un referente nacional e internacional
en el campo de las Medicinas
Tradicionales, Complementarias e
Integrativas (MTCI).

Nuestra misión ha sido clara:
promover el desarrollo científico,
colaborar con instituciones de
renombre mundial, como la
Organización Panamericana de la
Salud (OPS), el Centro
Latinoamericano y del Caribe de
Información en Ciencias de la Salud
(BIREME/OPAS), la Organización
Mundial de Salud (OMS), Cochrane,
Ministerio de Salud, Secretarías
Municipales y Estatales 

CABSIN EN EL MOSAICO
GLOBAL DEL MTCI

para construir políticas públicas
informadas por evidencia. Este trabajo
ha generado resultados concretos:
proyectos estructurados, redes de
investigación activas y un impacto
significativo en la formulación de
enfoques centrados en la persona.

Las producciones de CABSIN ya han
tenido impacto en América Latina,
como Chile, que incorporó datos de
nuestros mapas de evidencia para
componer documentos técnicos y
orientar decisiones estratégicas en el
área MTCI.

Si pudiera definir el año 2024 en una
sola palabra sería:
Internacionalización. CABSIN estuvo
presente en muchos países, casi
mensualmente >>>
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representando y conectando nuestra
red con estructuras más grandes,
antiguas y diversas, ampliando
enormemente nuestra visión y
capacidad de conexión. China, India,
Irán, Estados Unidos, Portugal, Chile,
Corea, España, Suiza, Malasia,
Canadá, Colombia e Italia
conformaron un hermoso mosaico de
socios y experiencias que muestran
la riqueza de nuestro trabajo a nivel
global.
Reconocemos que las victorias no se
produjeron sin desafíos. La resistencia,
los lobbys y las barreras
institucionales a menudo ponen a
prueba nuestra resiliencia y
determinación. Aun así, la convicción
de la importancia de un sistema de
salud más humano y alineado con el
modelo integrador ha sido la base de
nuestras acciones. Seguiremos firmes,
trabajando en colaboración con todos
vosotros, para construir un futuro de
excelencia.

Para el próximo año, el camino
consiste en fortalecer el puente entre
tradición, ciencia y tecnología,
posicionando a Brasil como la
potencia que es en el escenario
global del MTCI. En momentos en que
Brasil se prepara para albergar el
próximo Congreso Mundial de
Medicina Integrativa, esta es una gran
oportunidad para mostrar tecnologías
y conocimientos únicos que se han
desarrollado aquí durante décadas y
que no son exactamente conocidos en
el escenario global, como el concepto
de Racionalidades médicas de 

inspiradora profesora Madel Luz. 

Quiero agradecer a cada afiliado,
investigador, socio y colaborador de
CABSIN por su dedicado compromiso
y pasión en el año 2024. Juntos,
transformamos la diversidad en
poder, promovemos la innovación y
nos mantenemos como una
comunidad cada vez más sólida de
aprendizaje y colaboración científica.
Estoy seguro de que, con el
compromiso de todos, alcanzaremos
alturas aún mayores.

Los invito a seguir conmigo en este
compromiso de honrar lo que hemos
construido y abrir nuevos caminos
para el MTCI en Brasil y en el mundo.
Es uniendo fuerzas que
continuaremos avanzando y
marcando una diferencia en la salud
global.

Muchas gracias a todos por vuestra
confianza y dedicación.

Caio Portella
Director de CABSIN



El Comité Científico de Ayurveda de CABSIN
continúa avanzando con proyectos ya
establecidos, incluidos estudios sobre parálisis
cerebral, cáncer y el desarrollo de un mapa de
evidencia dedicado a las prácticas
ayurvédicas. Estos proyectos buscan integrar
los principios del Ayurveda con evidencia
científica sólida, promoviendo una aplicación
segura y efectiva de esta medicina tradicional
en contextos clínicos. La continuidad de estas
iniciativas reafirma el compromiso del comité
de contribuir a la validación científica del
Ayurveda y su inclusión en las políticas de
salud pública.

Nuevo proyecto sobre plantas medicinales y
productos ayurvédicos
Como parte de sus acciones de expansión, el
Comité Científico de Ayurveda inició un nuevo
proyecto enfocado en el estudio de plantas
medicinales y productos derivados de esta
práctica milenaria. El objetivo es catalogar y
evaluar la eficacia y seguridad de estas
sustancias, promoviendo un uso racional
basado en evidencia científica. Este proyecto
busca ampliar el conocimiento sobre los
botánicos utilizados en Ayurveda, creando un
repositorio de información que respalde tanto
la investigación académica como la
implementación de políticas de salud
relacionadas. >>>

Comité Ayurveda

ACCIONES DE
LOS COMITÉS
CIENTÍFICOS
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Traducción de conocimientos y
producción en vivo
El Comité Científico de Ayurveda está
desarrollando iniciativas
encaminadas a la “Traducción del
Conocimiento”, que incluyen la
producción de vidas y materiales
didácticos para difundir información
calificada sobre Ayurveda. Estas
acciones tienen como objetivo hacer
más accesible el conocimiento
científico a los profesionales de la
salud y al público en general,
promoviendo la integración entre la
tradición y la evidencia moderna. Los
vidas abordarán temas como la
aplicación clínica del Ayurveda, el
uso de plantas medicinales y los
resultados de estudios, ampliando el
alcance de las iniciativas del comité.

Mesas Temáticas no 3rd WCTCIM
El Comité Científico de Ayurveda se
propone trabajar en la organización y
composición de mesas temáticas
para el 3er Congreso Mundial de
Medicina Tradicional,
Complementaria e Integrativa (3er
WCTCIM). Las mesas abordarán
temas como avances en la
investigación ayurvédica, integración
del MTCI a los sistemas de salud y
cooperación internacional, con la
participación de reconocidos
expertos. La propuesta es reforzar la
participación del comité en los
debates globales y contribuir a
aumentar la visibilidad del Ayurveda
como un enfoque complementario
basado en evidencia. >>>

Artículos comentados basados ​​en el
mapa de evidencia
Utilizando la base de datos Ayurveda
Evidence Map, el comité ha
comenzado a publicar artículos
comentados, que ofrecen un análisis
detallado de estudios relevantes en
el campo. Estos comentarios explican
la aplicabilidad clínica y los
hallazgos de la investigación,
haciendo que la evidencia sea más
comprensible para los profesionales
e investigadores de la salud. La
iniciativa busca acercar el Ayurveda
a la práctica basada en evidencia,
promoviendo una mayor confianza en
el uso de sus terapias como parte de
enfoques de atención integral.
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Comité del Dolor

En 2023, la Secretaría Municipal de
Salud de São Paulo implementó
directrices para el control del dolor
en el protocolo técnico con prácticas
MTCI informadas por datos científicos
sistematizados en el Mapa de
Evidencia elaborado por CABSIN y
BIREME/OPAS, incluyendo
Auriculoterapia, Acupuntura,
Ventosas, Moxaterapia, Tai. Chi,
Reflexoterapia, Fitoterapia,
Meditación, Yoga y masajes.

El material está dirigido a
profesionales que trabajan en la
asistencia directa a personas con
dolor crónico en el municipio.
Investigadores del Comité de Dolor
Crónico del Consorcio Académico
Brasileño de Salud Integrativa
(CABSIN) apoyaron la elaboración del
documento técnico, incorporando
datos científicos identificados en el
Mapa de Evidencia del Dolor Crónico.  

Comité de Homeopatía

Conferencia con Grupos de
Investigación del CNPq en
Homeopatía
El Comité Científico de Homeopatía
promovió una jornada con Grupos de
Investigación en Homeopatía del
CNPq, con el objetivo de formar una
red colaborativa orientada a integrar
investigadores y ampliar proyectos
en el área, para discutir 

Grupo de Trabajo sobre Homeopatía y
Proyectos Colaborativos
Como parte de sus acciones
estratégicas, el Comité Científico de
Homeopatía creó un Grupo de Trabajo
(Homeopatía GT) para desarrollar
proyectos colaborativos que integren
diferentes centros de investigación.
Esta estructura busca coordinar
esfuerzos y optimizar recursos para
producir estudios de impacto,
reforzando las bases científicas de la
práctica homeopática.

Invitación a Seminarios y Nuevos
Proyectos Colaborativos
El Comité Científico de Homeopatía
invitó a los Grupos de Investigación del
CNPq del área a realizar seminarios
dedicados a presentar sus
investigaciones y discutir posibles
colaboraciones. Estos encuentros
tienen como objetivo identificar
sinergias entre los grupos y generar
ideas para nuevos proyectos de
investigación. La expectativa es que el
intercambio de experiencias y
resultados inspire iniciativas
científicas innovadoras, fortaleciendo
la red de investigación en homeopatía
y contribuyendo a la producción de
conocimiento sólido y relevante.

Artículo científico sobre el mapa de
brechas de evidencia en homeopatía
El artículo “Presentación y análisis del
mapa de brechas de evidencia en
línea, ‘Efectividad clínica de la
homeopatía” fue aceptado para su
publicación en la revista Homeopathy.
La publicación >>>
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presenta y analiza el mapa de lagunas
en la evidencia sobre la eficacia
clínica de la homeopatía, destacando
áreas prioritarias para la investigación.
Este aporte científico es importante
para la producción del Comité
Científico de Homeopatía, reforzando
su papel en la producción y difusión de
estudios sobre la práctica
homeopática con bases científicas.

Planificación bienal y estudios
clínicos colaborativos
El Comité Científico de Homeopatía ha
desarrollado un plan bienal que
incluye la ampliación de estudios
clínicos colaborativos. A partir de los
resultados de un ensayo clínico
aleatorizado (ECA) en marcha en la
UFSCar sobre homeopatía para la
lumbalgia crónica inespecífica, está
previsto un segundo estudio que
aplicará el mismo protocolo, en
colaboración con los Grupos de
Investigación del CNPq y otros
interesados. La iniciativa busca validar
los hallazgos iniciales y ampliar el
alcance de la investigación,
fortaleciendo la red nacional de
investigación en homeopatía.

Nuevas oportunidades para la
investigación en homeopatía
El Comité tiene la intención de
fomentar el desarrollo de proyectos
colaborativos. De los debates
mantenidos se espera que surjan
iniciativas conjuntas entre los grupos
de investigación participantes,
encaminadas a explorar nuevas 

Aplicaciones y enfoques de la
homeopatía. El comité continuará
impulsando acciones que fomenten
el diálogo entre investigadores e
impulsen la producción de estudios
que amplíen el conocimiento
científico en el área. >>>
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Comité de Medicina Antroposófica 

Formación en Terapias Antroposóficas
Externas (TEA)
En 2023, el comité apoyó la
capacitación en Terapias Externas
Antroposóficas (TEA), que continuará
promoviéndose en 2024. Estas
iniciativas capacitaron a profesionales
en prácticas que utilizan compresas,
aceites y masajes basados ​​en los
principios de la Antroposofía, con
enfoque en la autoestimulación. -
Procesos de curación y equilibrio del
organismo. En São Paulo, 40
profesionales de la Secretaría
Municipal de Salud fueron capacitados
en colaboración con CABSIN, mientras
que en Brasilia, una colaboración entre
Fiocruz Brasilia y la Secretaría de Salud
capacitó a técnicos y profesionales en
técnicas similares. Estas acciones
resaltan el potencial de los TEA como
herramientas para una atención
humanizada y efectiva, siguiendo los
principios de la Política Nacional de
Prácticas Integrativas y
Complementarias (PNPIC).

Expansión Nacional de Prácticas de
ASD
Las capacitaciones realizadas en São
João Del Rei, Recife, São Paulo y Brasilia
han servido de modelo para la
implementación de Terapias Externas
Antroposóficas en otras regiones de
Brasil. Estas iniciativas enfatizan la
formación de multiplicadores en el
sistema de salud, asegurando la
difusión de 

técnicas y ampliar el acceso de la
población a prácticas que promuevan
la salud y el alivio de los síntomas
crónicos y agudos. El trabajo del
comité refuerza la relevancia de la TEA
como abordaje complementario
alineado con las directrices de salud
pública, contribuyendo para la
valorización de la Medicina
Antroposófica en el escenario
nacional.

Reuniones mensuales para fortalecer
la colaboración
El Comité Científico de Medicina
Antroposófica realiza reuniones
mensuales con el objetivo de discutir
avances en el área, compartir
experiencias y promover la integración
entre sus miembros. Estos encuentros
permiten el intercambio de
conocimientos técnicos y científicos,
además de fomentar la colaboración
interdisciplinaria en proyectos
conjuntos. La regularidad de las
reuniones refleja el compromiso del
comité de fortalecer sus actividades
en el campo de la Medicina
Antroposófica y ampliar su
contribución a las prácticas
integradoras en Brasil.

Curso de Elaboración de Informes de
Casos
Como parte de sus iniciativas
educativas, el comité busca capacitar
y desarrollar un curso dedicado a la
preparación y análisis de casos
clínicos, con enfoque en reportes de
casos de Medicina Antroposófica. El
objetivo es formar profesionales de la
salud y estudiantes en >>>
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construcción de informes que resalten
los beneficios y aplicaciones
prácticas de este enfoque
terapéutico. El curso se extenderá a
otros comités CABSIN, promoviendo
una mayor integración entre las
diferentes áreas de las Medicinas
Tradicionales, Complementarias e
Integrativas (MTCI) y reforzando la
relevancia de los reportes de casos
como herramienta de aprendizaje y
divulgación científica.

Formación de Grupos de
Investigación en Medicina
Antroposófica
El comité organiza grupos de
investigación dedicados a diferentes
líneas temáticas, como salud infantil,
salud de la mujer, control del dolor,
salud mental y atención multimodal.
Estos grupos reúnen a expertos de
diferentes áreas para fomentar la
cooperación interdisciplinaria y
producir estudios que fortalezcan la
base científica de la Medicina
Antroposófica. El objetivo es explorar
nuevas posibilidades terapéuticas y
ampliar la aplicabilidad de este
enfoque en el contexto de la salud
pública, contribuyendo a la
generación de evidencia y la mejora
de las prácticas clínicas.

Participación en Grupos de
Investigación Internacionales
El Comité Científico de Medicina
Antroposófica busca expandir sus
operaciones globales mediante la
participación en redes y grupos de
investigación 

instituciones internacionales, con
énfasis en el Consejo de Investigación
del Goetheanum, Suiza. Esta
participación permite el intercambio
de conocimientos y experiencias,
además de la colaboración en
proyectos que impulsen el desarrollo
de la Medicina Antroposófica. Al
establecer conexiones con
instituciones extranjeras, el comité
refuerza su presencia en debates e
iniciativas de relevancia global,
promoviendo la integración de
prácticas antroposóficas en diferentes
contextos y enriqueciendo el enfoque
con perspectivas internacionales.
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Comité de Naturología

En el año 2025, el Comité de
Naturología trabajó en la finalización
de proyectos previos, como el
artículo científico que se encuentra
en fase de publicación, además de
apoyar demandas estratégicas para
el desarrollo del área para el
Congreso Brasileño de Naturología,
que tendrá lugar paralelamente al
3er Congreso Copa del Mundo MTCI,
en Río de Janeiro, en 2025.

 Objetivos principales:
Contribuir a ampliar el acceso a la
información sobre investigaciones
cualificadas en
naturología/naturopatía.
Apoyar iniciativas que tengan
como objetivo incrementar la
investigación en
naturología/naturopatía en Brasil,
con énfasis en aquellas que
contribuyan al fortalecimiento de
la naturología/naturopatía en el
istema Único de Salud (SUS), en
línea con las directrices de la
Política Nacional de Prácticas
Integrativas y Complementarias
(PNPIC).
Promover la coordinación entre
profesionales e investigadores
interesados ​​en investigaciones
científicas en
naturología/naturopatía.
Apoyar acciones que contribuyan
a la formación de profesionales de
la naturología en metodologías de
investigación científica. 

Apoyar y fomentar la realización
de investigaciones científicas en
el campo de la
naturología/naturopatía. 

Comité Integrativo de
Oncología 

Fortaleciendo la Cooperación
Nacional e Internacional en
Oncología Integrativa
El Comité Científico de Oncología
Integrativa tiene como principal
objetivo ampliar la cooperación
nacional e internacional en el campo
de la oncología integrativa,
promoviendo el intercambio de
conocimientos y experiencias entre
instituciones de renombre. A través
de la creación de redes
colaborativas, el comité busca
integrar las prácticas de la Medicina
Tradicional, Complementaria e
Integrativa (MTCI) al tratamiento
oncológico, fortaleciendo la
evidencia científica y promoviendo
políticas públicas que favorezcan la
adopción de estos enfoques en la
atención del cáncer. La formalización
de alianzas con instituciones como
INCA, ABRALE, SIO y Rede MTCI
Américas refuerza la misión de
posicionar a Brasil como líder en el
área de oncología integrativa en
América Latina.

Plataforma Digital para Compartir
Estudios y Prácticas
Una de las iniciativas estratégicas
del comité es desarrollar un >>>
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Plataforma digital que facilita el
intercambio de estudios científicos,
protocolos clínicos y prácticas
integradoras de oncología. Esta
herramienta permitirá acceder a
datos actualizados, fortaleciendo el
intercambio de información entre
profesionales e investigadores de
diferentes países. La plataforma
también se utilizará como un espacio
para la integración de redes globales
y regionales, promoviendo
colaboraciones en investigación y
ampliando la difusión de evidencia
científica sobre MTCI en el contexto
oncológico.

Creación del Mapa de Evidencia en
Oncología Integrativa
Como parte de la planificación para
2024-2025, el comité planea
desarrollar un mapa integral de
evidencia científica centrado en la
oncología integrativa. Este proyecto
busca sistematizar datos sobre la
efectividad y seguridad de las
terapias integrativas más utilizadas
en Brasil, como la acupuntura, la
meditación y las prácticas mente-
cuerpo. El mapa será una
herramienta crucial para apoyar la
implementación de prácticas
integradoras en el Sistema Único de
Salud (SUS), contribuyendo a
decisiones clínicas más informadas y
accesibles. La iniciativa también
pretende posicionar a Brasil como
referencia en la producción de
evidencia en el área de oncología
integrativa.

Recaudación de fondos y
crowdfunding
Para facilitar el desarrollo del mapa
de evidencia y otras iniciativas, el
comité está desarrollando una sólida
estrategia de recaudación de fondos.
Entre las acciones previstas se
encuentran solicitudes de
financiación a organismos públicos,
como el Ministerio de Salud y la
CAPES, y alianzas con fundaciones
privadas e internacionales. Además,
se llevarán a cabo campañas de
crowdfunding para involucrar al
público y a los pacientes en la
cofinanciación de los proyectos. Estas
campañas, difundidas en redes
sociales, contarán con el apoyo de
influencers e instituciones sanitarias,
aumentando la conciencia sobre la
importancia de la oncología
integrativa.

Planificación bienal y asociaciones
académicas
En el período 2024-2025, el comité
busca formalizar alianzas
académicas con universidades y
centros de investigación que aporten
estudios y datos al mapa de
evidencia. La estrategia incluye la
realización de webinars y talleres
conjuntos para capacitar a
profesionales de la salud en
oncología integrativa y fortalecer la
producción de conocimiento
científico. El objetivo es obtener
financiación inicial de R$ 500.000 en
los próximos 18 meses y crear una
versión inicial del mapa de evidencia
>>>
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centrándose en las cinco terapias
más utilizadas en Brasil,
consolidando la posición del país
como referencia en MTCI en el
tratamiento del cáncer.

Comité de Osteopatía

Acciones desarrolladas por el Comité
Científico de Osteopatía
El Comité Científico de Osteopatía de
CABSIN llevó a cabo varias acciones
destacadas, entre ellas reuniones
periódicas que promueven el
intercambio de experiencias y
actualizaciones científicas entre los
miembros. En 2023 organizó el I
Simposio Técnico, Científico y
Educativo en Osteopatía, en el que se
abordaron los avances en la práctica
clínica y la investigación. Además,
una transmisión en vivo con el
osteópata Ronaldo Damasceno
destacó el trabajo de los
profesionales en el campo en los
Juegos Olímpicos y Paralímpicos,
demostrando el impacto de la
osteopatía en contextos de alto
rendimiento. Estas iniciativas reflejan
el compromiso del comité con la
educación y la difusión de
conocimientos actualizados en
osteopatía.

Simposio de Osteopatía y Pediatría
Integrativa reunió evidencia en el
cuidado infantil
En noviembre de 2024 se realizó el
primer simposio conjunto con el
Comité de Pediatría Integrativa de
CABSIN. El tema central del evento fue
“Evidencia y Práctica Clínica 

en la interfaz entre la pediatría
integrativa y la osteopatía”,
destacando la importancia de la
osteopatía para ampliar las prácticas
basadas en evidencia para el
cuidado de los niños. La iniciativa
buscó identificar intersecciones y
ampliar el diálogo entre pediatras y
osteópatas a favor de una atención
pediátrica completa e integral.

Planificación Bienal 2024-2025
Para el periodo 2024-2025, el Comité
Científico de Osteopatía estableció
un plan que incluye la finalización y
publicación de un Mapa de Evidencia
de Osteopatía, que reunirá datos
científicos sobre la efectividad de
esta práctica en diferentes
condiciones clínicas. El plan también
prevé eventos como el II Simposio
Técnico, Científico y Educativo en
Osteopatía y Pediatría Integrativa y
sesiones en vivo con reconocidos
expertos. Entre los temas
programados se encuentran el
tratamiento osteopático en los
síndromes hipertensivos
gestacionales y la
reconceptualización de la osteopatía
desde perspectivas contemporáneas,
como el enactivismo. Estas acciones
tienen como objetivo fortalecer la
base científica de la osteopatía y
promover su integración en
diferentes contextos clínicos. >>>
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contará con la colaboración de otro
comité, promoviendo debates
interdisciplinares y nuevas
posibilidades de investigación y
práctica colaborativa.

Actividades de Actualización y
Divulgación Científica
El Comité Científico de Osteopatía
también prevé la realización de
sesiones en vivo y grupos interactivos
orientados a la actualización
científica, abarcando temas como el
manejo osteopático del dolor crónico
y las diferentes áreas de la
osteopatía. Estas iniciativas tienen
como objetivo difundir conocimiento
a la comunidad CABSIN y asociados,
promoviendo el compromiso y el
intercambio de experiencias.
Además, se proponen estudios
trimestrales para profundizar el
conocimiento de temas específicos,
fortaleciendo el impacto del comité
en el campo de las prácticas
integradoras y complementarias. >>>

Propuestas de Expansión e Integración
El comité propone ampliar su
participación en actividades
científicas, simposios e
investigaciones, además de incentivar
el ingreso de nuevos miembros a
CABSIN a través de una mayor
publicidad de sus acciones. Entre las
prioridades está la integración con
otros comités, como Pediatría y Dolor,
buscando realizar actividades
conjuntas que promuevan sinergias
entre las áreas. Una de las propuestas
más relevantes es la organización del
III Simposio Técnico, Científico y
Educativo de Osteopatía, que 
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Comité Integrativo de
Pediatría

Acciones desarrolladas por el Comité
Científico de Pediatría Integrativa
El Comité Científico de Pediatría
Integrativa se ha destacado con
iniciativas relevantes, como el
desarrollo del Mapa de Evidencia en
Pediatría Integrativa, que sistematiza
estudios científicos sobre prácticas
integrativas aplicadas a la salud
infantil. Además, el comité articula la
creación de una Sociedad
Internacional de Pediatría Integrativa,
buscando promover la colaboración
global en el campo. La participación
en eventos como el 2º Congreso
Mundial de Medicina y Salud
Integrativas en Roma y el 16º
Congreso de Pediatría de São Paulo
fortaleció su presencia en el escenario
científico, mientras que reuniones
periódicas aseguraron la alineación
de acciones y el avance de proyectos.

Simposio acercó la Osteopatía al
cuidado infantil
En noviembre de 2024 se realizó el
primer simposio conjunto con el
Comité de Osteopatía de CABSIN. El
tema central del evento fue “Evidencia
y práctica clínica en la interfaz entre
pediatría integrativa y osteopatía”,
destacando la importancia de la
osteopatía para ampliar las prácticas
basadas en evidencia para el cuidado
de los niños. La iniciativa buscaba 

identificar intersecciones y ampliar el
diálogo entre pediatras y osteópatas
a favor de una atención pediátrica
completa e integral. 

Planificación Bienal: Finalización del
Mapa y Libro de Pediatría Integrativa
Para el período 2024-2025, el comité
prevé finalizar el Mapa de Evidencia
en Pediatría Integrativa,
consolidando estudios sobre la
aplicación de prácticas
complementarias en la atención
pediátrica. Paralelamente, se
adelanta la elaboración de un libro
sobre Pediatría Integrativa, que
abarcará temas como intervenciones
integrativas y reportes de casos,
brindando una base teórica y
práctica a profesionales y
estudiantes del área. Estas acciones
tienen como objetivo ampliar el
acceso a información calificada y
fortalecer la integración de prácticas
integradoras en el cuidado infantil.
>>>
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Integración con Otros Comités y
Eventos Científicos
El comité prevé fortalecer alianzas con
otros comités científicos de CABSIN,
participando en iniciativas conjuntas,
como el Simposio de Osteopatía. Esta
integración permitirá el intercambio de
conocimientos y la promoción de
enfoques interdisciplinarios en la
atención pediátrica. Entre las
prioridades también está la
organización del II Simposio Brasileño
de Pediatría Integrativa, que reunirá a
expertos nacionales e internacionales
para discutir avances y desafíos en el
área, además de promover la difusión
de buenas prácticas en el cuidado
infantil.

Plan de Comunicación y Alianzas
Institucionales
Como parte de la planificación
estratégica, el comité desarrollará un
Plan de Comunicación para difundir
el tema de Pediatría Integrativa,
utilizando medios digitales, eventos y
publicaciones científicas. Otro frente
importante será la articulación de
alianzas institucionales con
sociedades de pediatría y
organismos nacionales e
internacionales, con el objetivo de
fortalecer la integración de prácticas
complementarias en los sistemas de
salud infantil y promover el diálogo
científico entre las diferentes
entidades.

Discusión y Publicación de Casos
Clínicos
Una de las acciones previstas por el
comité es la discusión de casos
clínicos con foco en la aplicación de
prácticas integrativas en pediatría.
Estas discusiones resultarán en el
desarrollo y publicación de informes
de casos que documenten
intervenciones exitosas y resalten el
impacto de las prácticas
integradoras en el cuidado infantil. La
producción de estos materiales
servirá como referencia para los
profesionales de la salud,
contribuyendo a la difusión de
evidencia práctica y la ampliación
del conocimiento en el área de
pediatría integrativa. >>>
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Comité de Productos
Naturales 

Reuniones Bimensuales de
Actualización e Integración
El Comité Científico de Productos
Naturales de CABSIN realizará
reuniones bimestrales en línea con sus
miembros, enfocadas en la
actualización continua y fortalecer la
integración entre sus miembros.
Durante estos encuentros se
discutirán novedades relacionadas
con el campo de los productos
naturales, incluidas presentaciones de
proyectos liderados por los propios
integrantes. La dinámica busca
ampliar el conocimiento colectivo y
fomentar colaboraciones, permitiendo
a cada participante compartir su
experiencia y promover el avance de
iniciativas conjuntas. Esta estrategia
refuerza el papel del comité como
plataforma colaborativa e innovadora
en el ámbito del PICS.

Producción de Contenidos para la
Divulgación Científica
El comité incentivará a sus miembros
a contribuir a la producción de
contenidos técnicos y educativos
orientados a la divulgación científica.
Esto incluye comentarios bimensuales
a los artículos publicados, que serán
compartidos en el sitio web de CABSIN,
y videos o audios de hasta 30 minutos,
donde los expertos abordarán temas
relacionados con su área de
especialización. 

actuación. Con el apoyo técnico de
CABSIN, estas producciones tienen
como objetivo traducir el
conocimiento científico de manera
accesible, promoviendo una mayor
comprensión y participación del
público en relación con la ciencia de
los productos naturales y su
aplicación en PICS.

Participación en la 3ra WCTCIM con
Mesas Temáticas
El Comité de Productos Naturales
desempeñará un papel activo en la
organización y composición de
mesas temáticas del 3er Congreso
Mundial de Medicina Tradicional,
Complementaria e Integrativa (3er
WCTCIM). Estas mesas estarán
dedicadas a discutir avances en
investigación, regulación y aplicación
de productos naturales en el contexto
del MTCI. Con la participación de
reconocidos expertos, el comité
busca incrementar el impacto y
visibilidad de las discusiones,
contribuyendo al fortalecimiento del
área a nivel internacional y
reforzando el compromiso de CABSIN
con la excelencia científica. >>>
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Ampliación y Renovación del Comité
Con el objetivo de renovar y
complementar su composición, el
Comité Científico de Productos
Naturales propondrá nombres de
investigadores con sólida experiencia
en proyectos relevantes para
incorporarse a su equipo. La
incorporación de nuevos miembros
traerá nuevas perspectivas y
entusiasmo para llevar a cabo
iniciativas, fortaleciendo la
capacidad del comité para abordar
cuestiones emergentes en el área de
productos naturales. Esta renovación
es parte de la estrategia para
mantener al comité actualizado y
preparado para enfrentar los
desafíos y avances científicos en el
campo.

Mapa de evidencia de cannabis
medicinal
Otro tema relacionado con los
productos naturales es la
investigación relacionada con el
Cannabis Medicinal. En noviembre de
2023, se lanzó el Mapa de Evidencia
de Cannabis Medicinal durante la
Cumbre WeCann América Latina 2023,
en Campinas/SP. El documento
elaborado conjuntamente por CABSIN
y BIREME/OPAS, sistematiza
información científica de 194 estudios.
Este mapa fue financiado por la
Academia WeCann.

Comité de Salud y
Naturaleza

Adhesión al Manifiesto Salud y
Naturaleza
CABSIN firmó el manifiesto de la Rede
Saúde Natureza Brasil que llama a
gestores públicos y a la sociedad
civil a desarrollar políticas públicas
que reconozcan la importancia del
contacto con los recursos naturales
como parte del cuidado en todos los
niveles de la atención de salud.
Unirse al manifiesto es una
oportunidad para contribuir a la
promoción de una salud integradora
y sostenible. 

Comité de revisión estratégica
El Comité de Salud y Naturaleza del
Consorcio Académico Brasileño de
Salud Integrativa (CABSIN) pasó por
una revisión estratégica en >>>
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su Misión, Visión y Objetivos,
alineándolos con las prioridades
institucionales para el bienio 2024-
2025. La actualización de los
miembros y la integración con el
equipo responsable de desarrollar el
Mapa de Evidencia de Efectividad
Clínica de las Intervenciones en Salud
y Naturaleza fueron acciones
centrales en este proceso,
asegurando una mayor alineación y
participación en las iniciativas del
comité.

Planificación de la difusión y la
participación ampliada
Con el objetivo de finalizar el Mapa
de Evidencia para marzo de 2025, el
Comité planea su difusión en
plataformas digitales y eventos como
el 3er Congreso Mundial de Medicina
Tradicional e Integrativa (3er
WCTCIM).

Actuación con el Departamento de
Medio Ambiente de Goiás
La planificación bienal también
incluye el "Proyecto Goiás Salud y
Naturaleza" y la realización de
encuentros abiertos en línea,
promoviendo debates sobre
investigaciones y temas afines. La
actualización de la información en el
sitio web de CABSIN integra estas
acciones, reforzando la
comunicación del comité con el
público y socios estratégicos.

Salud mental y
espiritualidad

Ya están abiertas al público las
reuniones del Comité Científico de
Salud y Espiritualidad de CABSIN. Las
grabaciones de las actividades ya
estaban disponibles y compartidas
en la red, pero el Comité ha abierto
sus puertas para recibir a quienes
quieran ver las clases en vivo. Los
encuentros abordan temas
relacionados con aspectos históricos,
socioculturales, avances de la
neurociencia, enfoques filosóficos del
cuidado basados ​​en las interfaces
entre ciencia, arte, filosofía y
espiritualidad. Las clases están
disponibles en el canal de YouTube
de CABSIN. >>>
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Comité de Justificación
Médica y Metodologías de
Investigación en MTCI 

Primera Reunión del Comité
Científico de Justificaciones y
Metodologías Científicas de la Salud
El Comité Científico de Racionalidades
en Salud y Metodologías Científicas
celebró su primera reunión en
septiembre de 2024, marcando el
inicio de sus actividades con foco en
la integración de metodologías
científicas en prácticas integradoras.
Durante el encuentro se discutieron
estrategias para fortalecer la
producción científica en el campo de
las Medicinas Tradicionales,
Complementarias e Integrativas
(MTCI), promoviendo acciones
colaborativas entre investigadores de
los distintos comités de CABSIN. Esta
reunión inaugural consolidó el
compromiso del comité de liderar
iniciativas que combinen tradición y
ciencia para hacer avanzar el MTCI.

Curso de Introducción a la
Investigación MTCI
El comité presentó el curso
“Introducción a la Investigación MTCI”,
dirigido a investigadores de los
diferentes comités CABSIN. Este curso
aborda conceptos fundamentales de
la metodología científica aplicados a
las prácticas integradoras,
promoviendo la formación de
profesionales para desarrollar
rigurosos y 

alineados con los estándares
científicos. La iniciativa busca fortalecer
la base metodológica entre los
miembros del consorcio, aumentando la
calidad de las investigaciones
realizadas y fomentando la adopción de
prácticas basadas en evidencia en los
sistemas de salud.

Proyecto de grabación de clase con
investigadores del comité
Una de las propuestas del comité es la
creación de un proyecto para grabar
las clases impartidas por
investigadores de los distintos comités
del CABSIN. Estas clases abordarán
temas específicos del MTCI, con el
objetivo de difundir el conocimiento
técnico y científico de forma accesible.
El proyecto tiene como objetivo
construir un repositorio de contenidos
educativos que apoye la formación de
nuevos investigadores y profesionales
en el campo, contribuyendo a ampliar
el impacto de las prácticas
integradoras en Brasil y el mundo.

Participación en la 3ra WCTCIM con
Mesas Temáticas
El Comité de Justificaciones y
Metodologías Científicas de la Salud
impulsa la participación de sus
miembros en la organización y
composición de las mesas temáticas
del 3er Congreso Mundial de Medicina
Tradicional, Complementaria e
Integrativa (3er WCTCIM). La actuación
en el evento será una oportunidad para
discutir temas relacionados con
investigaciones y metodologías
aplicadas al MTCI, promoviendo
debates >>>
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prácticas interdisciplinarias y
fortalecer la presencia de CABSIN en
el escenario internacional de las
prácticas integradoras.

Libro sobre Investigación MTCI El
comité lidera el desarrollo de un libro
dedicado a la investigación MTCI, que
abordará temas como metodología
científica, aplicación clínica e
integración de prácticas
complementarias en los sistemas de
salud. La publicación estará dirigida
a investigadores, profesionales y
estudiantes interesados ​​en
profundizar sus conocimientos en el
campo del MTCI, ofreciendo una
sólida base teórica y práctica. Este
libro representa un avance
significativo en la producción de
materiales que consoliden el
conocimiento científico en el área,
promoviendo su expansión y
reconocimiento.

Comité de Medicina
Tradicional China

Primer Encuentro y Validación de
Códigos ICD-11 TM1
El Comité Científico de Medicina
Tradicional China celebró su primera
reunión oficial en septiembre de
2024, marcando el inicio de
actividades para coordinar y
desarrollar proyectos estratégicos.
Entre las prioridades del comité está
la validación de los códigos ICD-11
TM1 en colaboración con el Ministerio
de Salud, un paso 

fundamental para la inclusión de las
prácticas de la Medicina Tradicional
China (MTC) en los sistemas de salud
brasileños. Esta validación representa
un avance en la estandarización y
reconocimiento de estas prácticas en
Brasil, fortaleciendo su integración en
políticas públicas y prácticas clínicas
basadas en evidencia.

Diccionario de materiales
medicinales chinos
Una de las iniciativas prioritarias del
Comité de Medicina Tradicional
China será la publicación del
diccionario completo de materiales
medicinales chinos. Este proyecto
tiene como objetivo sistematizar
información sobre sustancias
utilizadas en la MTC, incluyendo
propiedades, usos >>>
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prácticas interdisciplinarias y
fortalecer la presencia de CABSIN en el
escenario internacional de las
prácticas integradoras.

Libro de Investigación en MTCI
terapéutico y normativa asociada. La
promoción de este diccionario busca
ampliar el acceso al conocimiento
técnico-científico, ayudando tanto a
investigadores como a profesionales
de la salud en la práctica clínica y en
el desarrollo de políticas que
reconozcan la relevancia de estas
sustancias.

Actualización del Mapa de
Auriculoterapia y Acupuntura
El comité está desarrollando un
proyecto de recaudación de fondos
para actualizar el pabellón auricular y
el mapa de acupuntura, herramientas
esenciales para la práctica y
enseñanza de estas terapias. La
actualización incluirá datos recientes
sobre eficacia y aplicaciones clínicas,
basados ​​en evidencia científica. Esta
iniciativa refleja el compromiso del
comité de ofrecer materiales
actualizados e informados,
contribuyendo al avance de la MTC
como una práctica informada por la
ciencia e integrada en los sistemas de
salud contemporáneos.

Participación en la 3ra WCTCIM y
Organización de Mesas Temáticas
El comité fomentará la participación
de su equipo en la organización y
composición de las mesas temáticas
del III Congreso Mundial de Medicina
Tradicional, Complementaria y 

Integrativa (3ª WCTCIM). En estas
mesas se abordarán temas como los
avances en acupuntura,
auriculoterapia y materiales
medicinales chinos, promoviendo
debates sobre la integración de las
prácticas de la MTC en los sistemas
de salud globales. La actuación del
comité en el evento refuerza su
relevancia como agente coordinador
en el escenario internacional de las
prácticas integrativas.

Artículo científico sobre el mapa de
evidencia de la acupuntura
El Comité Científico de Medicina
Tradicional China está trabajando en
la publicación de un artículo
científico sobre el Mapa de Evidencia
de Acupuntura. El artículo analiza
estudios recientes sobre la
efectividad de la acupuntura en
diversas condiciones de salud,
consolidando información que
respalda el uso seguro y eficaz de
esta práctica. >>>
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Comité de Bioenergética

El Comité de Bioenergética también
está implementando investigaciones
para evaluar la efectividad clínica y
las intervenciones derivadas para
diferentes resultados de salud,
incluidos trastornos e indicadores
mentales, bienestar y calidad de
vida, enfermedades orgánicas e
indicadores metabólicos y
fisiológicos.

El Análisis Bioenergético, una forma
específica de psicoterapia corporal y
relacional basada en una visión
integral cuerpo-mente, tiene una
trayectoria de aproximadamente 70
años. 



El 3er Congreso Mundial de Medicina
Tradicional, Complementaria e Integrativa
(WCTCIM), organizado por el Consorcio
Académico Brasileño de Salud Integrativa
(CABSIN), la Sociedad Internacional de
Investigación en Medicina Tradicional,
Complementaria e Integrativa (ISCMR) y la
Sociedad Europea de Medicina Integrativa
(ESIM), se centra en el Fortalecimiento de la
Salud Pública Global a través de la Medicina
Tradicional, Complementaria e Integrativa:
Diversidad de Conocimientos, Sociedades de
Bienestar y Salud Planetaria. El evento también
incluye el 20º Congreso Internacional de
Investigación en Medicina Tradicional,
Complementaria e Integrativa y el 17º Congreso
Europeo de Medicina Integrativa. Es la principal
reunión mundial dedicada al avance de la
salud global a través de la Medicina
Tradicional, Complementaria e Integrativa
(MTCI). Este innovador evento, por primera vez
en América Latina, reunirá a expertos,
académicos y profesionales de la salud de
todas las regiones del mundo, para compartir
investigaciones y experiencias innovadoras en
salud integral hacia la salud planetaria.

Centrado en la diversidad de conocimientos y
la integración de prácticas tradicionales con la
investigación científica moderna, el congreso
explorará cómo el MTCI puede contribuir a
sociedades más saludables y a la
sostenibilidad planetaria. Promoverá debates
sobre políticas públicas, innovación y la
aplicación de prácticas basadas en evidencia
en el campo de la salud integral. >>>

MTCI se reúne por primera vez en
América Latina 

3ER WCTCIM
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 Río de Janeiro es una ciudad única,
pocos lugares en el mundo combinan
armoniosamente naturaleza y una
ciudad culturalmente bulliciosa.
Además de una gran metrópoli,
encontrarás impresionantes playas, uno
de los bosques urbanos más grandes
del mundo, lagunas, cascadas y una
hermosa bahía, todo dentro de la
misma ciudad.

El encuentro se llevará a cabo en el
Centro de Convenciones y Eventos
Riocentro, en Barra Olímpica. Este es el
segundo centro de convenciones más
grande de América Latina, que fue
votado como el Mejor Centro de
Convenciones de Brasil por los World
MICE Awards 2023. >>>

Río de Janeiro será
escenario del Congreso
Mundial



Presidentes
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George Seifert
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Principios de lo 3rd WCTCIM
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01 Inclusión
Garantizar la representación de
todas las regiones, orígenes y
disciplinas dentro del MTCI y la
salud pública.

02 Diversidad
Reconocer la importancia de la
biodiversidad y la diversidad
cultural.

03 Informado por la evidencia
Enfatizar el respeto por los
diversos conocimientos
tradicionales y prácticas
basadas en evidencia en MTCI.

04 Patrimonio
Priorizar la equidad y la justicia
social, garantizando una
representación y participación
justas.

05 Colaboración
Fomentar el networking y el
intercambio de ideas entre los
participantes para una
responsabilidad compartida.

06 Sostenibilidad
Integrar la preservación de la
biodiversidad y la
sostenibilidad en todos los
aspectos del congreso.

07 Accesibilidad
Hacer accesible el congreso,
considerando la accesibilidad
física, la diversidad lingüística y
los precios asequibles.

08 Innovación
Promover la innovación
inspirada en los conocimientos
tradicionales e indígenas,
respetando los principios del
consentimiento.

09 Transparencia
Mantener la transparencia en la
toma de decisiones y la
comunicación, promoviendo la
confianza.

10 Impacto no mundo real
Promover oportunidades para
acciones en el mundo real
basadas en los conocimientos
de la conferencia.



El nombre del congreso: 3er
Congreso Mundial de Medicina
Tradicional, Complementaria e
Integrativa (WCTCIM) - ya trae un
mensaje directo de alineación con la
Organización Mundial de la Salud
(OMS) que convoca a esta gran área
de Medicina Tradicional,
Complementaria e Integrativa,
recientemente definida. por la OMS
como “un enfoque interdisciplinario,
basado en evidencia, que tiene como
objetivo lograr la salud y el bienestar
de toda la persona, utilizando una
combinación o fusión respetuosa de
conocimientos, habilidades y
prácticas médicas y biomédicas
tradicionales y/o complementarias. 

CABSIN TRAE EL CONGRESO
MUNDIAL DE SALUD
INTEGRATIVA A BRASIL

Brinda atención integral que abarca
toda la continuidad de la atención y
puede involucrar a múltiples
proveedores e instituciones de
atención médica”.

El logotipo del congreso también
transmite un mensaje muy claro al
mostrar seis partes que representan
las seis regiones del mundo (África,
América, el Mediterráneo oriental,
Europa, el sudeste asiático y el
Pacífico occidental) con
representantes que ya se están
reuniendo en el comité científico
para garantizar esta diversidad
global en el programa del congreso.
>>>
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El tema central del congreso será
Fortalecimiento de la Salud Pública
Global a través de la Medicina
Tradicional, Complementaria e
Integrativa: Diversidad de
Conocimientos, Sociedades
Saludables y Salud Planetaria.

Es importante resaltar que el
Congreso será una plataforma de
lanzamiento de tres importantes
productos vinculados a la OMS: la
nueva Estrategia de Medicina
Tradicional 2025-2034 para el
desarrollo del área en 194 países, la
nueva CIE-11 que incorporó los
diagnósticos de Medicina Tradicional
China y Ayurveda en el sistema
internacional de clasificación de
enfermedades, y la plataforma de
evidencia MTCI de la OMS –
Biblioteca Mundial de Medicina
Tradicional de la OMS. 

Desde principios de año, nuestro
Congreso Mundial ha sido debatido
en varios congresos internacionales,
como el Congreso del Academic
Consortium en Cleveland/EE.UU., el
Congreso Europeo en Madrid, el
Congreso de la Sociedad Integrativa
de Oncología en California, el
Congreso Indio con la OMS, ya que
también será debatido en el
Congreso en China con la OMS y en
el Congreso Internacional en Portugal
en diciembre de este año. En Brasil
comenzamos a debatir con sectores
del Ministerio de Salud, así como en
vidas con FIOCRUZ y Rede PICS 

Brasil, y en eventos realizados por las
Secretarías de Salud Estatales y
Municipales. Esperamos que el
Congreso Mundial se convierta en un
hito histórico en el desarrollo del
MTCI, la Medicina y Salud Integrativas
y el PICS.

En nombre de los seis presidentes de
las tres instituciones (yo, Mariana,
Nadine, Holger, Hiba y Georg) de las
tres instituciones, me complace
darles la bienvenida al Congreso
Mundial que se celebrará en Río en
2025.

 Ricardo Ghelman, MD, PhD
Director de CABSIN y

Presidente de la 3ra WCTCIM



El director Dr. Ricardo Ghelman participó del grupo de
trabajo de 30 invitados para revisar el borrador de la
Estrategia 2025-2034 de Medicinas Tradicionales,
Complementarias e Integrativas (MTCI), impulsada
por la Organización Mundial de la Salud (OMS), en
Ginebra.

Luego de esta fase, el documento pasó a consulta
pública. El documento representa una directriz global
para fortalecer la integración de MTCI en los sistemas
de salud de 170 países, alineando las prácticas
basadas en evidencia con las necesidades de salud
pública y los objetivos de cobertura universal.

La revisión de la consulta pública contó con el aporte
de investigadores de CABSIN, quienes enfatizaron la
importancia de ampliar el acceso a datos científicos y
la inclusión de enfoques integradores en las políticas
públicas. Esta participación refuerza el compromiso
del consorcio de promover la salud global a través de
la colaboración internacional.

Estrategia de la OMS 2025-2034

REFLEJOS
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Los miembros del Comité de Ayurveda de CABSIN, bajo
la coordinación del director Ricardo Ghelman y del
coordinador del Comité, José Ruguê, desempeñaron
un papel destacado al representar a Brasil en la
construcción del módulo de Ayurveda ICD-11,
contribuyendo con los expertos en el desarrollo de
clasificaciones diagnósticas para este tradicional
práctica. El trabajo, realizado en reuniones
promovidas por la OMS en países como Sri Lanka e
India, buscó incluir terminologías y prácticas basadas
en Ayurveda en el contexto de la Clasificación
Internacional de Enfermedades, promoviendo un
enfoque global y transdisciplinario. >>>

Ayurveda en CID-11
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CABSIN participó del 1er Encuentro de
Medicinas Tradicionales Brasileñas y
Promoción Global de la Salud, evento
que reunió a expertos, investigadores
y profesionales para discutir temas
como salud mental, autodesarrollo y
espiritualidad. El encuentro destacó
la importancia de las prácticas
tradicionales brasileñas para
fortalecer la salud integral y el
bienestar de las poblaciones,
enfatizando la interrelación entre
mente, cuerpo y espiritualidad. La
participación de CABSIN reforzó su
compromiso de valorar los
conocimientos tradicionales,
promoviendo la integración de estas
prácticas en los sistemas de salud y
políticas públicas informadas por la
evidencia.

1er Encuentro de
Medicinas Tradicionales
Brasileñas 

CABSIN estuvo presente en el
Seminario sobre Conocimientos
Tradicionales y Prácticas Integrativas
realizado en Brasilia, contribuyendo a
las discusiones sobre el papel del
MTCI en la salud pública y
fortaleciendo enfoques de atención
más inclusivos. Durante el evento se
presentaron resultados de proyectos
estratégicos y experiencias prácticas
que demuestran cómo los
conocimientos tradicionales pueden
integrarse efectivamente en los
sistemas de salud. La participación en
el seminario también incluyó
compartir iniciativas como el
desarrollo del curso “Introducción a la
Investigación en MTCI”, que se
encuentra en fase de implementación
y busca formar profesionales para
trabajar con metodologías científicas
aplicadas a prácticas integradoras.
>>>

Seminario sobre
Conocimientos
Tradicionales y Prácticas
Integrativas en Brasilia
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CABSIN celebró una asociación
estratégica con Cochrane Medicina
Complementaria para compartir
contenido científico relacionado con
las Medicinas Tradicionales,
Complementarias e Integrativas
(MTCI). Esta colaboración permitirá
una mayor difusión de información
de alta calidad, basada en revisiones
sistemáticas, contribuyendo a la
toma de decisiones informadas en la
práctica clínica y las políticas
públicas. La asociación representa un
paso importante hacia la ampliación
del acceso a la evidencia científica
sobre MTCI, reforzando el papel de
CABSIN como facilitador del
conocimiento y la innovación en el
campo de la salud integral.

Asociación Cochrane:
intercambio de contenido
científico

En noviembre de 2023, CABSIN, en
alianza con BIREME/OPAS y WeCann
Academy, lanzó el Mapa de Evidencia
de Cannabis Medicinal. Documento
destaca investigaciones sobre
Cannabis Medicinal, sistematizando
resultados de 194 estudios. Este es el
proyecto número 27 de la alianza
CABSIN y BIREME/OPAS. El lanzamiento
fue durante la Cumbre WeCann
América Latina 2023, en Campinas/SP.
Los resultados se categorizaron en
nueve grupos de resultados clínicos,
como los trastornos mentales, los
más comunes, seguidos de otros
como dolor, enfermedades del
sistema nervioso, bienestar y calidad
de vida, indicadores fisiológicos y
metabólicos, e indicadores
psicológicos y conductuales. Este
mapa fue financiado por la Academia
WeCann. >>>

Cannabis medicinal



54
VOLVER AL RESUMEN

REFLEJOS

La CABSIN contribuyó a la
elaboración del Informe Técnico
sobre los servicios de Prácticas
Integrativas y Complementarias de
Salud (PICS) realizados en Rio Grande
do Sul durante las acciones de
combate a las inundaciones. Este
informe documenta cómo se han
empleado PICS para apoyar la salud
física y mental de las comunidades
afectadas, demostrando el impacto
positivo de estas prácticas en
situaciones de emergencia. La
contribución de CABSIN refleja su
compromiso de promover soluciones
integradoras para la atención
sanitaria, especialmente en contextos
de crisis, destacando la importancia
de las intervenciones basadas en
evidencia en momentos de
vulnerabilidad.

PICS en Inundaciones -
Soporte para el Informe
Técnico en RS

CABSIN promovió un sorteo de
cupones de exención de cuotas
anuales de la Sociedad Internacional
para la Investigación en Medicina
Complementaria (ISCMR) entre sus
investigadores afiliados. La iniciativa
buscó incentivar la participación de
la comunidad académica brasileña
en una de las redes internacionales
más relevantes en el campo de las
Medicinas Tradicionales,
Complementarias e Integrativas
(MTCI). Esta acción refuerza el
compromiso de CABSIN de ampliar el
acceso de los investigadores
nacionales a recursos
internacionales, promoviendo una
mayor integración y visibilidad de la
producción científica brasileña en el
MTCI en el escenario global.
>>>

Sorteo de cupones de
ISCMR para afiliados
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CABSIN, representada por el director
Dr. Ricardo Ghelman, y por el punto
focal en Oncología Integrativa y
miembro del Comité de Oncología
Integrativa, Dr. José Carlos Andrade,
participó de una reunión estratégica
con el nuevo director del Instituto
Nacional del Cáncer (INCA), Dr.
Roberto de Almeida Gil, para discutir
la creación del Observatorio
Brasileño de Oncología Integrativa. La
propuesta tiene como objetivo
monitorear y evaluar el uso de
prácticas integradoras en la atención
oncológica, enfocándose en
intervenciones que promuevan una
mayor calidad de vida de los
pacientes y sus familias. Esta alianza
representa un avance significativo en
la integración del MTCI en las
políticas públicas dirigidas al cáncer,
fortaleciendo el papel de CABSIN
como promotor de iniciativas
innovadoras y con base científica en
el campo de la salud integral.

Alianza con el
Observatorio Brasileño de
Oncología Integrativa

Yunus Negócios Sociais celebró una
década de operaciones en Brasil con
el lanzamiento de la iniciativa social
Farol, que busca inspirar y apoyar
proyectos de impacto social. CABSIN
participó en debates sobre cómo las
iniciativas dirigidas a la salud
integral pueden beneficiarse de los
modelos de negocios sociales para
ampliar el acceso y la sostenibilidad.
Esta colaboración refuerza el
alineamiento entre prácticas
integradoras y estrategias de
emprendimiento social como
herramientas para promover el
bienestar y la inclusión. >>>

Emprendimiento Social -
10 Años de Yunus Brasil
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CABSIN trabajó en consultoría para
Negócio Social Farol o Farol, que
busca contribuir a la salud y el
bienestar en la periferia de forma
innovadora. El piloto se implementó
con la inauguración de la Casa Farol
en Capão Redondo, en São Paulo. El
Faro ofrece actividades de promoción
de la salud a los residentes de la
región a través del MTCI. Incluye
recorridos de atención
individualizados con un equipo
interprofesional y un enfoque en dos
líneas de atención: Salud Mental y
Dolor Crónico. 

CABSIN es socio de un
proyecto innovador en
Casa Farol

Frentes de Trabajo
El trabajo de CABSIN en el Negocio
Social Farol abarcó varios frentes de
trabajo como:

Seguimiento clínico y discusión de
casos para implementar un
modelo de salud integral;
Implementación de instrumentos
operativos y de
registro/recolección de datos
sobre resultados de salud e
incorporación de hábitos
saludables;
Desarrollo de herramientas
clínicas para la gestión y
seguimiento de casos;
Inicio de la recolección de datos
clínicos e indicadores de salud, en
un escenario de la vida real, a
través de cuestionarios validados,
que implicó capacitación del
equipo, parametrización del
sistema de historias clínicas y
seguimiento del registro y calidad
de los datos;
Inicio de la sistematización y
parametrización de datos para un
modelo de evaluación de costo-
efectividad;
Desarrollo de tableros interactivos
con datos de salud y gestión para
uso clínico-operativo del equipo y
para el seguimiento de
indicadores y metas.  >>>
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CABSIN apoyó la difusión del
manifiesto "Salud y Naturaleza", que
busca incluir la relación entre salud y
medio ambiente en las políticas
públicas brasileñas. El documento
destaca la importancia de integrar
prácticas de salud que valoren la
conexión con la naturaleza, como
forma de promover el bienestar físico
y mental. La iniciativa refleja la visión
de CABSIN sobre la necesidad de
alinear la salud pública y la
sostenibilidad ambiental,
contribuyendo a políticas más
integrales y basadas en evidencia.

Apoyo al Manifiesto
"Salud y Naturaleza" 

Participación en el 36º
Congreso COSEMS/SP

CABSIN estuvo presente en el 36º
Congreso de COSEMS/SP, uno de los
mayores eventos de salud pública del
estado de São Paulo. Durante el
evento se presentaron proyectos e
iniciativas estratégicas para la
integración de prácticas
complementarias en el istema Único
de Salud (SUS), con énfasis en la
aplicación de PICS en contextos
locales. La participación en el
congreso reforzó la importancia del
MTCI como herramienta para apoyar
la atención integral y amplió el
diálogo entre gestores e
investigadores de salud sobre el
impacto de estas prácticas en los
servicios públicos.

La Medicina Ayurveda fue
homenajeada por la Embajada de la
India en Brasil durante las
celebraciones del Día Internacional
del Ayurveda. El evento destacó la
relevancia de esta antigua práctica
para la salud global e incluyó
debates sobre su creciente
integración en los sistemas de salud
brasileños. En el encuentro
participaron representantes de
CABSIN, fortaleciendo la colaboración
internacional y reafirmando el
compromiso de promover las
prácticas tradicionales como parte
de un enfoque integrador y basado
en evidencia. >>>

Homenaje en el Día
Internacional del Ayurveda
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Terapias Externas
Antroposóficas en Brasilia

En reunión en el Ministerio de Salud,
representantes del Hospital da
Criança de Brasília, del Hospital da
Aeronáutica y de CABSIN discutieron
estrategias para ampliar la
formación en Terapias
Antroposóficas Externas. El encuentro
reforzó la importancia de integrar
estas prácticas en la atención de
salud, con foco en terapias seguras y
humanizadas. Esta iniciativa refleja el
compromiso de CABSIN de colaborar
en la formación de profesionales de
la salud calificados, promoviendo
enfoques complementarios basados ​​
en evidencia.

Recepción Integrativa en
Publicación INCA

La acogida integradora en la
atención oncológica pediátrica fue
objeto de una publicación del
Instituto Nacional del Cáncer (INCA),
que destacó prácticas orientadas al
bienestar emocional y físico de los
niños en tratamiento. La publicación
refuerza la relevancia del MTCI para
apoyar el tratamiento convencional,
promoviendo una atención más
integral y centrada en la persona.
CABSIN, como socio estratégico del
INCA, contribuye a la difusión de
estas prácticas y al fortalecimiento
de la investigación en el área de
oncología integrativa. >>>



59
VOLVER AL RESUMEN

REFLEJOS

Actualización sobre
Fitoterapia 

Por invitación de la Secretaría
Municipal de Salud de São Paulo,
CABSIN apoyó la ejecución de la
actualización del Recuerdo de
Fitoterapia, que establece directrices
para la dispensación de medicamentos
en condiciones específicas en el
ámbito de la red municipal de servicios
de salud. Equipo de investigadores de
la USP, liderado por el Profª. Ana Flávia
Marçal Pessoa, realizó la actualización.

Obesidad y desigualdades
en Brasil

CABSIN participó del "Foro
Obesidades - Mujeres, Desigualdades
y Salud en Brasil", promovido por el
Panel Brasileño de Obesidad en São
Paulo. El evento abordó los desafíos
relacionados con las desigualdades
de género y el acceso a la atención
médica, destacando cómo las
prácticas integradoras pueden
contribuir a estrategias más
inclusivas y efectivas para abordar la
obesidad. La participación de CABSIN
reafirma su compromiso de integrar
enfoques innovadores y
multidimensionales al debate sobre
salud pública y desigualdades
sociales.



El II Congreso Internacional de
Medicina Tradicional China realizado
en Brasil se consolidó como un evento
significativo para el fortalecimiento
de las prácticas integrativas en el
país. El encuentro reunió a expertos,
investigadores y profesionales del
área para discutir avances, integrar
conocimientos y promover el uso
seguro y eficaz de la Medicina
Tradicional China (MTC) en el Sistema
Único de Salud (SUS) y en otros
ámbitos de la salud pública y privada.
La participación activa de CABSIN, a
través de la articulación de la 

EVENTOS INTERNACIONALES

Brasil - II Congreso
Internacional de Medicina
Tradicional China

El director Caio Portella, reforzó el
compromiso de la institución de
apoyar la difusión de prácticas
basadas en evidencia y la
implementación de políticas que
integren esos enfoques en los
sistemas de salud. >>>
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India - Reunión del Centro
Mundial de Medicina
Tradicional de la OMS

El Dr. Ricardo Ghelman, director de
CABSIN, uno de los expertos
destacados por la OMS para la
Cumbre Mundial MTCI, realizada en
2023 en India, volvió a representar a
Brasil, esta vez en la reunión del
Centro Global de Medicina Tradicional
de la Salud Mundial. Organización de
la Salud (OMS) también se celebró en
Nueva Delhi y Jamnagar, India. El
evento reunió a expertos de más de
40 países de las seis regiones
mundiales de la OMS para discutir la
implementación de la Declaración de
Gujarat y las estrategias globales
para la Medicina Tradicional,
Complementaria e Integrativa (MTCI)
hasta 2034. Ghelman formó parte de
los debates sobre la integración de
evidencia científica en los sistemas de
salud, fortaleciendo las metodologías
de investigación y creando una
biblioteca global de conocimientos
sobre medicina tradicional. La reunión
reafirmó la importancia de 

Chipre - Mapas de
evidencia en el Congreso
Internacional de Oncología
Integrativa

En el Congreso Internacional de
Oncología Integrativa en Chipre,
CABSIN presentó los avances
logrados con Evidence Maps en
prácticas integrativas. Los mapas,
desarrollados en colaboración con
BIREME/OPAS, ofrecen una visión
amplia de la evidencia científica
relacionada con las intervenciones
del MTCI en el tratamiento del cáncer.
Esta presentación marcó un
momento importante para aumentar
el reconocimiento internacional del
trabajo de CABSIN, destacando el
papel de las prácticas integradoras
en la promoción de tratamientos
oncológicos más humanizados y
basados ​​en evidencia. >>>

prácticas integradoras para la
cobertura sanitaria universal y la
promoción de políticas públicas
basadas en evidencia.
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Perú - Presentación del
Compendio Panamericano
de Plantas Medicinales

Durante el XXX Congreso de la
Sociedad Italo-Latinoamericana de
Etnomedicina en Perú, CABSIN
presentó el Compendio
Panamericano de Plantas
Medicinales, un hito en la
sistematización del conocimiento
sobre el uso de especies nativas con
fines terapéuticos. El compendio
reúne datos clínicos y toxicológicos
que ayudan en la regulación e
inclusión de estas plantas en las
políticas de salud pública. Esta
iniciativa reafirma el compromiso de
CABSIN con el fortalecimiento de la
seguridad y eficacia en el uso de
plantas medicinales, promoviendo su
integración a los sistemas de salud
basados ​​en evidencia científica.
reunión reafirmó la importancia de

Canadá - Metodología de la
investigación en WWGS 2023

La directora Mariana Schveitzer
participó en la Cumbre Global What
Works (WWGS) en Canadá,
centrándose en la metodología de
investigación aplicada al MTCI. La
presentación destacó el desarrollo de
herramientas y estrategias
innovadoras para validar prácticas
integradoras, garantizando su
seguridad y eficacia. 

en la práctica clínica. Este evento,
impulsado por instituciones de
referencia global, fortaleció la
visibilidad de CABSIN como un actor
relevante en la construcción de
evidencia científica y la
consolidación de metodologías de
investigación enfocadas en
medicinas tradicionales y
complementarias.

Colombia - Presentación
de Mapas de Evidencia
para la OPS

En Colombia, CABSIN participó en un
evento promovido por la OPS y el
Ministerio de Salud, presentando los
Mapas de Evidencia en Medicinas
Tradicionales, Complementarias e
Integrativas (MTCI). Estos mapas han
sido herramientas esenciales para
respaldar políticas públicas basadas
en evidencia, centrándose en la
integración de prácticas seguras y
efectivas en los sistemas de salud
locales. La colaboración entre CABSIN
y las instituciones colombianas
refleja el compromiso de ambas
partes con el avance de la salud
integral en América Latina. >>>
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EE.UU. - Congreso
Internacional de Medicina
Integrativa ACIMH en
Cleveland

 El director Ricardo Ghelman
representó a CABSIN en el Congreso
Internacional de Medicina Integrativa
del Consorcio Académico de
Medicina y Salud Integrativa, uno de
los mayores eventos mundiales
dedicados a la salud integrativa. La
participación del consorcio generó
debates sobre el impacto del MTCI en
los sistemas de salud y fortaleció las
colaboraciones internacionales. El
evento ofreció una plataforma para
compartir iniciativas brasileñas,
como los Mapas de Evidencia,
promoviendo el intercambio de
experiencias y conocimientos con
investigadores y profesionales de
diferentes partes del mundo.

India - Presentación en la
Cumbre Global Evidence

La Cumbre Global de Evidencia,
celebrada en India, fue el escenario
para la presentación de carteles
sobre los Mapas de Evidencia del
MTCI, desarrollados por CABSIN en
colaboración con socios
internacionales. Estos materiales
demostraron la aplicación práctica
de la evidencia en diferentes áreas de
la salud, contribuyendo a decisiones
clínicas y políticas más informadas. 

La participación en el evento destacó
el papel de CABSIN como referente
global en la producción y difusión de
conocimiento científico enfocado en
prácticas integradoras.

China - Continuidad de
asociaciones y proyectos
con instituciones chinas

 CABSIN participó en un evento sobre
Medicina Tradicional China en Gansu,
China, reforzando su asociación con
la Academia de China y la Universidad
de Zheijiang. En el encuentro se
abordaron avances en investigación y
proyectos conjuntos, además de
explorar nuevas posibilidades de
colaboración. La presencia de CABSIN
en eventos de esta naturaleza refleja
la continuidad de los esfuerzos por
integrar enfoques tradicionales y
complementarios a los sistemas de
salud, fortaleciendo los vínculos
internacionales y promoviendo el
intercambio de conocimientos. >>>
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Tailandia - Evento de
evidencia en el MCTI 

La directora Mariana Cabral
Schveitzer participó en un evento de
la OMS en Bangkok, Tailandia,
enfocado en la integración de las
Medicinas Tradicionales,
Complementarias e Integrativas
(MTCI) en los sistemas de salud. El
encuentro abordó la
institucionalización de prácticas
basadas en evidencia, destacando la
importancia de decisiones
informadas para la incorporación
segura y efectiva del MTCI en las
políticas públicas. 

India - Inteligencia
artificial en el análisis de
evidencia

El director Caio Portella representó a
CABSIN en un evento de la OMS en
Nueva Delhi, India, que exploró el uso
de la inteligencia artificial (IA) para
avanzar en la salud global, con
enfoque en la Medicina Tradicional. El
encuentro reunió a expertos
internacionales para discutir cómo la
IA puede ayudar a sistematizar datos,
analizar evidencia y ampliar el
acceso a prácticas tradicionales de
forma segura y eficiente. La
participación refleja el compromiso
con la innovación tecnológica como
aliada en la promoción de enfoques
integradores de la salud pública
global.

Chile - Reconocimiento
internacional de la
naturopatía 

El Naturólogo Caio Portella, Director
de CABSIN y vicepresidente de la
Federación Mundial de Naturopatía,
participó del VII Encontro
Hispanoamericano de Naturopatía,
en Santiago, Chile. Durante el evento,
Caio fue homenajeado con el premio
"Manuel Lezaeta" por su contribución
a la investigación científica en
naturopatía y al fortalecimiento de
políticas públicas basadas en
evidencia. En su conferencia, destacó
el papel de instituciones brasileñas,
como la WNF, la Sociedad Brasileña
de Naturología (SBNATUROLOGIA) y
CABSIN, en la promoción de la ciencia
y la innovación en el área de
Medicinas Tradicionales,
Complementarias e Integrativas
(MTCI). >>>



65
VOLVER AL RESUMEN

EVENTOS INTERNACIONALES

EE.UU. - Brasil está
representado en el
Congreso de Oncología
Integrativa

El Dr. Ricardo Ghelman participó
como expositor en el 21 Congreso de
la Sociedad de Oncología Integrativa
(SIO), celebrado en octubre de 2024.
Durante el evento, Ghelman presentó
las conferencias “Oncología
Integrativa Global desde la
Perspectiva de la OMS” e
“Investigación en Oncología
Integrativa con fitoterápicos y
Productos Naturales de Centro y
Suramérica”, destacando el aporte de
la región a la investigación en
Medicinas Tradicionales,
Complementarias e Integrativas
(MTCI). Además, participó en la
formación de la Alianza Global en
Oncología Integrativa y la creación
del Comité de Medicina
Antroposófica, fortaleciendo redes de
colaboración internacional y
promoviendo avances en la calidad
de vida de los pacientes con cáncer.

España - Integración del
MCTI en el Congreso
Europeo de Medicina
Integrativa

El director Caio Portella representó a
CABSIN en un evento de la OMS en
Nueva Delhi, India, que exploró el uso
de la inteligencia artificial (IA) para 

promover avances en la salud global,
con enfoque en la Medicina
Tradicional. El encuentro reunió a
expertos internacionales para discutir
cómo la IA puede ayudar a
sistematizar datos, analizar evidencia
y ampliar el acceso a prácticas
tradicionales de forma segura y
eficiente. La participación refleja el
compromiso con la innovación
tecnológica como aliada en la
promoción de enfoques integradores
de la salud pública global.

Irán - Políticas de
integración de la medicina
tradicional 

Ricardo Ghelman participó en el
Simposio Internacional sobre
Políticas, Panorama Legal y
Regulatorio de la Medicina
Tradicional y Complementaria,
organizado por la Universidad de
Ciencias Médicas de Teherán. En la
sesión dedicada a las políticas
globales y nacionales para la
integración de la medicina
tradicional a los sistemas de salud,
Ghelman destacó los avances y
desafíos en el contexto
sudamericano, reforzando el papel de
la región en la construcción de
políticas basadas en evidencia para
la integración de las Medicinas
Tradicionales, Complementarias y
Integrativo (MTCI) en los sistemas
nacionales de salud.  >>>



CABSIN apoyó la realización del curso
de Terapias Externas Antroposóficas
promovido por la Secretaría Municipal
de Salud de São Paulo, con la
diferencia de incluir investigaciones
de costo-efectividad. El curso
capacitó a profesionales de la salud
para aplicar estas terapias de manera
basada en evidencia, enfocándose en
prácticas como compresas, baños y
aceites terapéuticos. La integración
de investigaciones permitió evaluar el
impacto de estas intervenciones en la
atención humanizada 

CURSOS

Terapias Externas
Antroposóficas SMS-SP
con Investigación de
Costo-Efectividad

y optimizar los recursos del sistema
sanitario. Iniciativa que buscó
estimular enfoques innovadores y
sostenibles en salud pública. >>>
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CURSOS

FIOCRUZ y Secretaría de
Salud del Distrito Federal
concluyen Primer Curso de
Capacitación en Terapias
Antroposóficas Externas e
iniciarán investigaciones
en alianza con CABSIN

En el Distrito Federal se completó el
primer curso de capacitación en
Terapias Antroposóficas Externas,
para profesionales de la salud, en
técnicas clásicas de la Antroposofía
utilizando aceites e infusiones de
plantas medicinales y compresas
terapéuticas. El curso, organizado por
FIOCRUZ-DF y SES-DF, cuenta con el
apoyo de CABSIN en la evaluación de
su efectividad en usuarios del SUS.
Este curso es un importante paso
adelante en la integración de
enfoques antroposóficos
complementarios en los servicios de
salud de la región. Además de la
capacitación, el proyecto busca
implementar estas prácticas como
parte de estrategias de atención más
humanizadas y basadas en evidencia,
ampliando el acceso de la población.

Seminario de Salud
Integrativa informado por
la Evidencia en Rio Grande
do Sul

En Gramado/RS, el director Ricardo
Ghelman participó de un Seminario y
capacitación de profesionales de la
salud del municipio para
implementar MTCI/PICS como parte
de un modelo de atención centrado
en la persona y basado en evidencia.
El taller ofreció contenidos teóricos y
prácticos, abordando herramientas y
evidencia para integrar enfoques
tradicionales y complementarios en
el contexto clínico convencional. El
Seminario buscó ayudar a los
profesionales a adoptar prácticas
que respeten la multidimensionalidad
de la atención a la salud.



A lo largo de 2024, el equipo del Consorcio
Académico Brasileño de Salud Integrativa
(CABSIN) se dedicó a preparar su planificación
estratégica para el bienio 2024-2025. Esta
iniciativa busca consolidar el crecimiento del
consorcio luego de cinco años de operación,
ajustando procesos internos, reforzando la
investigación científica y ampliando las
alianzas institucionales. Si bien aún se
encuentra en desarrollo, el plan ya presenta
avances significativos, apuntando a cambios
estructurales y operativos que impactarán
directamente el accionar de los diferentes
equipos de CABSIN.

La planificación estratégica fue una respuesta
a la propuesta de la última asamblea general,
que reconoció la necesidad de alinear el
funcionamiento del consorcio con su
crecimiento y la complejidad de sus
operaciones. Dividido en tres ejes principales –
Desarrollo y Financiamiento Institucional,
Investigación y Comunicación Científica y
Relaciones Institucionales– el plan establece
metas específicas para consolidar a CABSIN
como un referente nacional e internacional en
Medicinas Tradicionales, Complementarias e
Integrativas (MTCI).  >>>

Pensando en un CABISIN
cada vez mejor

PLANIFICACIÓN
ESTRATÉGICA
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Eje de Desarrollo
Institucional y
Financiamiento

Este eje se enfoca en la mejora
organizacional y la recaudación de
fondos para asegurar la
sostenibilidad y expansión de CABSIN.
Entre las acciones destaca el
desarrollo de políticas orientadoras,
como manuales para afiliados,
resolución de conflictos y políticas de
protección de datos. Estos
documentos tienen como objetivo
estandarizar los procedimientos
internos y establecer flujos
operativos claros para contratos,
asociaciones y recursos humanos.

En el área de recaudación de fondos,
la planificación contempla la
creación de un plan estratégico que
abarque desde la estimación de
costos operativos hasta la definición
de tarifas institucionales y
estrategias de recaudación. Se
desarrollará una hoja de ruta para
obtener certificaciones y participar
en leyes de incentivos fiscales,
además de coordinación para
recaudar fondos parlamentarios y
otros beneficios organizacionales. El
eje también incluye el mapeo de
plataformas de avisos públicos y
fuentes de apoyo financiero,
asegurando que CABSIN amplíe sus
posibilidades de financiamiento.

Principales acciones del Eje

Políticas organizacionales
Creación de manuales, como el
Manual de Afiliados ,  e
implementación de políticas
orientadoras, incluyendo:

Política de protección de datos;
Política de resolución de
conflictos;
Política de gastos de viaje y
registros contables.

Sistematización de la
documentación empresarial y
operativa, con modelos estándar
para contratos y asociaciones.

Gestión y Estructuración
Organizacional

Desarrollo de protocolos
operativos para funciones
organizacionales.
Planificación de exenciones de
impuestos, subvenciones y
beneficios organizacionales.
Hoja de ruta de certificaciones y
participación en leyes de
incentivos fiscales.

Recaudación de fondos
Creación de un plan estratégico
para la recaudación de fondos,
incluyendo mapeo de fuentes
financieras y plataformas de
avisos públicos.
Coordinación con parlamentarios
para la obtención de fondos
públicos y promoción de
proyectos.
Implementación de estrategias de
crowdfunding para la
participación pública. >>>
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Eje de Investigación Científica

Fortalecer las actividades de
investigación es central en la
planificación estratégica de CABSIN,
que busca consolidarse como un
referente en evidencia científica y
políticas públicas informadas sobre el
MTCI. Este eje prioriza la actualización
de mapas de evidencia en alianza con
BIREME, la creación de un repositorio
de evidencia y el desarrollo de
recursos de inteligencia artificial para
el análisis de datos. Además, el
consorcio propone colaborar con los
departamentos municipales de salud
en la recopilación de datos y la
implementación de registros médicos
electrónicos.

El apoyo a la formación de
investigadores es otro de los pilares
de este eje. Se prevén acciones como
la impartición de cursos de
metodología de la investigación del
MTCI y consultorías para instituciones
y profesionales que trabajan en el
área. La meta es que al menos el 30%
de los comités científicos desarrollen
proyectos financiables en los
próximos dos años, además de
ampliar la red de investigadores de
referencia del MTCI en Brasil y en el
exterior. El plan también prevé
aumentar en un 30% el alcance de las
publicaciones científicas de CABSIN y
participar en eventos científicos
nacionales e internacionales para
promover avances en la investigación
en salud integral.

Principales acciones del Eje

Actualización y Ampliación de Mapas
de Evidencia en MTCI

Actualización de mapas de
evidencia en colaboración con
BIREME.
Desarrollo de una plataforma digital
con recursos de inteligencia
artificial para consulta de mapas.
Creación de un repositorio
centralizado de evidencia sobre
MTCI.

Producción científica e impacto en las
políticas públicas

Publicación de artículos científicos
sobre políticas públicas y
evaluaciones de impacto en salud
integral.
Colaboración con departamentos
municipales para la recogida de
datos y utilización de historias
clínicas electrónicas.
Ampliar el alcance de las
publicaciones científicas en un 30%.

Formación y Apoyo a Investigadores
Ofreciendo cursos en metodología
de la investigación.
Consultoría para proyectos
específicos del MTCI y soporte
técnico a comités científicos.
Desarrollo de proyectos
financiables en al menos el 30% de
los comités.

Participación en Eventos Científicos
Presencia en cinco eventos
internacionales y tres nacionales
con presentación de trabajos. >>>
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Consolidación de una red
sistematizada de investigadores
nacionales e internacionales en el
MTCI.
Implementación de estrategias de
crowdfunding para la participación
pública.

Principales acciones del Eje

Comunicación Interna
Creación de áreas reservadas para
comités en la web, con repositorios
y herramientas exclusivas.
Implementación de reuniones
ampliadas y sesiones informativas
periódicas para miembros y
comités.
Desarrollo del proyecto
“Embajadores CABSIN”, con
representantes de universidades y
redes.

Comunicación Externa y Traducción
de Conocimiento

Publicación semanal de novedades
en la página web y redes sociales.
Difusión de informes y contenidos
derivados de mapas de evidencia
en un formato accesible.
Reestructuración de la página web
institucional para una mayor
eficiencia.

Relaciones Institucionales
Formalización de alianzas con OPS,
OMS, universidades y redes
científicas como ISCMR y Rede
MTCI Américas.
Desarrollo de nuevos proyectos
financiables en colaboración con
BIREME/OPS.
Participación activa en redes como
Planetary Health Alliance y
Coalition for Evidence.

Mejora de la infraestructura de
comunicación

Lanzamiento del Manual de
Afiliados.

>>>

Eje de Comunicación y
Relaciones Institucionales

La creación de un ecosistema de
comunicación eficiente y la
ampliación de alianzas estratégicas
son los focos de este eje. En
comunicación interna, CABSIN
pretende mejorar las relaciones con
los miembros y comités a través de
reuniones ampliadas e informes
periódicos. También está previsto
crear un área reservada para las
comisiones en la web, con
repositorios de documentos y
herramientas de trabajo.

En comunicación externa, el plan
incluye la reestructuración de la web
institucional, la publicación de
noticias semanales y la reedición de
un boletín mensual. También se
fortalecerá la traducción de
conocimientos, con la difusión de
contenidos derivados de mapas de
evidencia en formatos accesibles. En
términos de relaciones
institucionales, CABSIN planea
establecer alianzas formales con
universidades, redes y sociedades
científicas relevantes, además de
intensificar la cooperación con la OPS
y la OMS.
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Complementación del portafolio
institucional, incluyendo carpetas
y presentaciones.
Creación de políticas claras de
publicidad de eventos y acciones.

Resultados esperados y
perspectivas

Aunque aún está en desarrollo, la
planificación estratégica 2024-2025
de CABSIN ya está comenzando a
influir en la dinámica del consorcio,
con la implementación de nuevas
políticas internas y la expansión de
iniciativas de investigación y
recaudación de fondos. Los ejes
estructurados ofrecen una visión
clara para el fortalecimiento
institucional y la expansión de
prácticas integradoras en Brasil y el
mundo. El equipo de CABSIN sigue
comprometido a construir una base
sólida para el futuro mediante la
integración de la ciencia, la
innovación y la colaboración para
impactar positivamente la salud
pública.
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