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ACCIONES PARA
AVANZAR

Una vision general de los
proyectos e iniciativas de CABSIN
en 2024

El Informe Anual 2024 del Consorcio Académico
Brasilefo de Salud Integrativa (CABSIN) refleja
un ano de intensa movilizacidén, crecimiento y
transformacion. Fue un periodo en el que
avanzamos ain mds para convertirnos en un
centro de referencia nacional e internacional en
el campo de las Medicinas Tradicionales,
Complementarias e Integrativas (MTCI), a
través de proyectos, alianzas y acciones
importantes para incentivar la produccién de
conocimiento cientifico para el area.

La participacion de nuestros investigadores en
los comités cientificos, asi como el apoyo de
nuestros equipos de apoyo, fortalecieron el
papel de CABSIN en la produccidn de proyectos
que resaltan la evidencia cientifica,
promoviendo alianzas y articulaciones para
apoyar a los gestores en la implementacién de
politicas publicas y apoyando a los
profesionales de la salud para integrar el MTCI
en la atencién rutinaria de los pacientes en
Brasil y en todo el mundo.

La planificacién estratégica 2024-2025, liderada
por el Directorio de CABSIN, contribuyd a
redefinir prioridades y procesos, enfocdndose
en tres ejes, coordinados por los directores:
Desarrollo Institucional y Financiamiento;
Investigacion Cientifica; y Comunicacién y
Relaciones Institucionales. Esta planificacion,
aun en desarrollo, ya impacta directamente en
los proyectos y actuaciones y lineas generales
del Consorcio >>>
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directrices consistentes para un
crecimiento sostenible y coordinado
para el Consorcio en su conjunto.

Uno de los grandes momentos de este
afio es la importante movilizaciéon
para albergar el 3er Congreso Mundial
de Medicina Tradicional,
Complementaria e Integrativa
(WCTCIM), que se realizaré en Rio de
Janeiro en octubre de 2025, en
colaboracién entre CABSIN, la
Sociedad Internacional para la
Investigaciéon en Medicina Tradicional,
Complementaria e Integrativa (ISCMR)
y la Sociedad Europea de Medicina
Integrativa (ESIM). El evento deberia
atraer a investigadores de todo el
mundo para discutir los avances en el
drea.

El informe también destaca
importantes avances en Proyectos
Estratégicos, con énfasis en la alianza
con la Organizacién Panamericana de
la Salud (OPS), asi como la
actualizacién de los Mapas de
Evidencia y acciones para articular
politicas publicas informadas por la
evidencia. Este afno consolidamos una
nueva linea de investigacion en
CABSIN que es la evaluacién de la
rentabilidad de Prdacticas Integrativas
adoptando la metodologia PBRN
(Practice-Based Research Network)
como miembro de la Red BraveNet de
Estados Unidos y proyectos
estratégicos. Los comités cientificos
de CABSIN, por su parte, llevaron a
cabo iniciativas como la creacion de
nuevos Comités, nuevos proyectos de
investigacion, realizacién de

cursos y fortalecimiento de redes de
cooperacidon nacionales e
internacionales.

Este informe también marca la
conclusién de la gestion de Mariana
Cabral Schveitzer, quien finaliza su
mandato como Directora Presidenta
después de un ano muy intenso,
luego de una beca de investigacién
en Estados Unidos, y permanece
como investigadora activa en CABSIN.
El desafio de fortalecer las
estrategias del Consorcio continta
ahora con un nuevo directorio,
compuesto por Caio Portella
(presidente director), Ricardo
Ghelman (vicepresidente director) y
Ana Paula Ferreira (secretaria
directora), quienes estan
comprometidos a consolidar los
avances en 2025.

Este informe no sélo presenta logros,
sino que también refuerza la
importancia de cada socio, afiliado y
miembro de CABSIN en esta
trayectoria. Invitamos a todos a leer
este documento. Mds que un resumen
de logros, queremos que sea una
invitacion a fortalecer aln mas los
vinculos institucionales y
emocionales para que juntos
podamos promover adn mas la salud
integral en Brasil y en el mundo.
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Somos una red de investigadores,
fundada en 2018, que desarrolla
investigacién colaborativa entre
universidades, gobiernos y
sociedades cientificas a nivel
nacional e internacional en el drea de
la Medicina Tradicional,
Complementaria e Integrativa (MTCI).

Promovemos el desarrollo cientifico y
la difusién del conocimiento para
contribuir a la implementacién de
politicas basadas en evidencia y la
integracién de productos naturales y
prdacticas tradicionales y
complementarias centradas en la
persona en los sistemas de salud. >>>
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Junta Directiva (2023-2024)

El consejo directivo del Consorcio Académico Brasilefio de Salud Integrativa estd
compuesto por investigadores de diferentes areas del conocimiento, que trabajan de
manera integrada para promover el amplio desarrollo del MTCI.

Mariana Cabral Schveitzer fue presidenta de octubre de 2023 a noviembre de 2024.
Ricardo Ghelman asumidé como director vicepresidente y Caio Portella como director
secretario.

MARIANA RICARDO CAIO
SCHVEITZER GHELMAN PORTELLA
Director Director Director
Presidente Vicepresidente Secretario
2023-2024 2023-2024 2023-2024

Nueva Gestion (2024-2025)

El 29 de noviembre de 2024, la Asamblea Plenaria de Asociados aprobd la nueva
composicién de la Junta Directiva para el periodo de noviembre de 2024 a octubre
de 2025.

Caio Portella serd el nuevo Consejero Delegado. Ricardo Ghelman continGa como
Vicepresidente Director y Ana Paula A. Ferreira, como Secretaria Directora.

CAIO RICARDO ANA PAULA
PORTELLA GHELMAN A. FERREIRA
Director DIRECTOR Secretaria
Presidente VICEPRESIDEN Directora
2024-2025 TE 2024-2025

2024-2025
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Queridos colegas, socios y simpatizantes,

Es un gran placer presentar el Informe Anual de CABSIN, destacando
nuestros logros y avances en la investigacién y promocién de Prdacticas
Integrativas y Complementarias de Salud (PICS) a lo largo de este ario.
Nuestro compromiso con la ciencia y la atencién integral se refleja en
cada proyecto desarrollado y cada etapa alcanzada.

Este afio logramos avances significativos en el desarrollo y actualizacidén
de los Mapas de Evidencia en PICS, con énfasis en las actualizaciones de
los mapas de Aromaterapia y Reflexologia. Ademas, tuvimos el honor de
publicar el articulo cientifico "Charting the Therapeutic Landscape: A
Comprehensive Evidence Map on Medical Cannabis for Health Outcomes’,
que representa un hito importante en la sistematizacién de la evidencia
sobre el uso terapéutico del cannabis medicinal. La publicacién del
articulo Reflexology Map también refuerza nuestro compromiso de ampliar
el acceso a informacién basada en evidencia. >>>

2024: AVANCES IMPORTANTES 08
VOLVER AL RESUMEN



Creamos dos nuevos comités
estratégicos para fortalecer la
investigacion y el debate cientifico en
el campo de PICS:

1. Comité de Fundamentos Médicos y
Metodologias de Investigacion del
MTCI, dedicado a discutir y mejorar
enfoques metodolbgicos especificos
a la complejidad de las prdacticas
integrativas.

2. Comité de Medicina Tradicional
China, enfocado a la integracioén y
avance de estudios sobre
acupuntura, moxibustién, terapia con
ventosas, tai chi chuan, entre otras
prdcticas.

Nuestra participacioén en eventos
nacionales e internacionales fue mas
fuerte que nunca, con énfasis en el
ler Encuentro Estatal de Practicas
Integrativas y Complementarias en el
Estado de Sdo Paulo, consolidando a
CABSIN como punto de referencia
para el dialogo cientifico en el PICS.
Estos encuentros nos permitieron
compartir conocimientos, fortalecer
colaboraciones y promover la
integracién de PICS en los sistemas
de salud.

Destaco también la promocién del
uso de PICS basados en evidencia,
ejemplificado por la publicacién por
parte de la Secretaria Municipal de
Salud de Sdo Paulo, del Protocolo
Clinico y Guias Terapéuticas para el
Dolor Crénico, para orientar los
Centros de

Referencia en Dolor Crénico del
Municipio de S&do Paulo. Este
protocolo incluye practicas como
acupuntura, auriculoterapia,
moxibustiéon, reflexologia, tai chi
chuan, ventosas, imposicion de
manos, fitoterapia, meditacién y
yoga, reafirmando la importancia de
una atencién integral basada en la
ciencia.

Por supuesto, en medio de todo esto,
estamos fuertemente comprometidos
con la organizacién y promocioén del
3er Congreso Mundial de Medicinas
Tradicionales, Complementarias e
Integrativas (WCTCIM), junto con
ISCMR y ESIM, trayendo importantes
discusiones al area por primera vez
en América Latina. Contamos con
participaciéon y publicidad para
reunirnos del 15 al 18 de octubre de
2025 en Rio de Janeiro.

CABSIN se mantiene firme en su
misién de fortalecer el campo del
PICS a través de la investigacién, la
difusion del conocimiento y acciones
colaborativas. Agradezco a todos los
que hicieron posible este ano de
avances y los invito a continuar con
nosotros en este viaje de transformar
el conocimiento en cuidado y el
cuidado en ciencia.

Con gratitud,
Mariana Cabral Schveitzer
Diretoria CABSIN
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SALUD INTEGRATIVA

Enfoque que busca integrar
diferentes formas de
atencidén sanitaria

La Salud Integrativa representa un
nuevo modelo de atencidn, centrado
en la persona, entendido en su
multidimensionalidad, de cardacter
transdisciplinario, basado en la
combinacidén de la medicina
convencional con las Medicinas
Tradicionales, Complementarias e
Integrativas (MTCI) e informado por
evidencia cientifica.

Da la bienvenida a diferentes
recursos de fundamentos médicos,
productos naturales y terapias no
farmacolégicas basadas en
evidencia, que van desde la
acupuntura y las hierbas medicinales
hasta el yoga y la meditacion.

Estas prdcticas estdn presentes en el
Sistema Unico de Salud (SUS) y en los
sistemas de salud publicos y
privados de todo el mundo. >>>

SALUD INTEGRATIVA
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Nuestros socios
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PROYECTOS
PRIORITARIOS

Proyectos Estratégicos (2023-
2026) en cooperacién con
OPS/OMS

La renovacién del convenio entre el Consorcio
Académico Brasilefio de Salud Integrativa
(CABSIN) y la Organizacién Panamericana de la
Salud (OPS/OMS) se realizé en noviembre de
2023, durante el 4° CONGREPICS, en
Florianépolis. Este momento marcoé la
continuidad del acuerdo firmado en 2019, que
tiene como objetivo promover acciones para
promover la evidencia cientifica de Medicinas
Tradicionales, Complementarias e Integrativas
(MTCI) y fortalecer el area en Brasil y en la
relacion con socios internacionales en las
Ameéricas y otras regiones. del mundo. A partir
de esta asociacidon, se establecieron siete
proyectos estratégicos en el MTCl y ya han
resultado en la produccion conjunta de 29
mapas de evidencia. >>>
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1. Revisar el repositorio
sistematica MTCI

Repositorio innovador que integra
datos de 27 mapas de evidencia y
1.800 revisiones sistematicas.
Desarrollado en colaboracion con
BIREME/OPAS, este repositorio ofrece
acceso gratuito a responsables
politicos y profesionales de la salud.
La base de datos MOSAICO, producto
colaborativo de la Red MTCI
Ameéricas, aplica la metodologia
LILACS para la descripcion
bibliografica e indexacién con el
Vocabulario DeCS. Incluye
documentos convencionales y no
convencionales sobre Medicina
Tradicional, Complementaria e
Integrativa (MTCI) y practicas
relacionadas, centrdndose en la
regién de las Américas. Los desafios
incluyen la estandarizacién de datos,
el control de calidad, la asignacién
de recursos, la coordinacidon
interdisciplinaria y consideraciones

® MOSAICO

ase on TCIM

2. Centro de traduccion de
conocimientos del MTCI

CABSIN Proyecto colaborativo con
BIREME/OPAS, Ministerio de Salud y
FIOCRUZ para producir documentos
de comunicacién cientifica para
profesionales de la salud, gestores y
poblacién en general. Fue creado
para promover politicas publicas
basadas en evidencia en el drea de
salud. El objetivo es dar a conocer la
mejor evidencia en un lenguaje
accesible, centrdndose en los temas
de Practicas Integrativas y
Complementarias en Salud (PICS), asi
como la Politica Nacional de
Prdcticas Integrativas y
Complementarias (PNPIC) y la
Estrategia de la OMS 2014-2023 para
implementar MTCI en los sistemas de
salud. >>>
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3. Compendio Panamericano de
Plantas Medicinales

Base de datos de estudios clinicos y
toxicolégicos de plantas nativas de 15
paises, con el objetivo de su
incorporacion a las Farmacopeas
nacionales y el acceso a la salud
pUblica. Este proyecto es una
cooperacidon entre 25 expertos como
una propuesta estructurada basada en
el ler Congreso Panamericano de
Plantas Medicinales en 2022,
organizado por CABSIN en el que
participan 24 paises. En alianza con la
Rede MTCI Américas, FIOCRUZ y la
Farmacopea de los Estados Unidos
(USP), el proyecto tiene como objetivo
identificar, catalogar y promover una
agenda de innovacidon para el uso
seguro y efectivo de plantas
medicinales nativas de las Américas.
La herramienta proporciona
informaciéon basada en evidencia
sobre el uso de plantas medicinales,
justificada por la recuperacién
histérica y la importancia de
documentar evidencia farmacolbégica y
toxicolégica relacionada con especies
vegetales de uso tradicional.

4. Observatorio Brasileho de
Oncologia Integrativa

Proyecto colaborativo propuesto por
CABSIN en alianza con la Agencia
Internacional de Investigacion para el
cancer (IARC-OMS), OPS, Instituto
Nacional del Céancer (NCI NIH),
Sociedad de Oncologia Integrativa
(S10) e Instituto Nacional del Céancer
(INCA) del Ministerio de Salud de
Brasil. El proyecto tiene como objetivo
promover la oncologia integradora
basada en evidencia en la atencidn
primaria y hospitalaria. Incluye la
creacion de un Mapa de Evidencia en
Oncologia Integrativa, la realizacién
de ensayos clinicos multicéntricos, el
desarrollo de una base de datos
nacional de oncologia integrativa
para evaluar la relacién costo-
beneficio y la realizacidén de
investigaciones regionales y
nacionales sobre intervenciones
especificas de MTCI en diferentes
contextos. y hospitales. CABSIN, en
cooperacion con la OPS, SIO y la
Universidad Technion, en Israel,
desarrolla un plan de trabajo que
comenz6 con la traduccidon de los
subtitulos del curso de Apoyo a
pacientes con cdncer con fitoterapia,
y que continta durante los préximos
tres anos, incluyendo la creacidon del
grupo latinoamericano de oncologia
integrativa con SIO, capacitacién
basada en evidencia y otras
estrategias de comunicacion. >>>
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5. Medicina Integrativa para la
Salud Infantil

El proyecto coordinado por nuestro
director Dr. Ricardo Ghelman,
pediatra, que redne a lideres de mas
de 13 paises en eventos CABSIN y
congresos internacionales desde
2019, se ha ido consolidando con la
creacion de la Red Internacional de
Pediatria Integrativa. Junto con la
OPS, el Ministerio de Salud en el drea
de Salud del Nifio y del Adolescente, y
con el apoyo de la Sociedad Paulista
de Pediatria (SPSP), la CABSIN viene
desarrollando, a través del Comité de
Pediatria Integrativa, el mapa de
evidencia para pediatria integrativa.
Para desarrollar una estrategia de
difusidén de informacion de la
investigacién, asi como promover su
implementaciéon en ambientes
académicos y en el SUS, el Ministerio
propuso insertar las mejores
recomendaciones basadas en el
mapeo en un documento guia del
Ministerio de Salud. Este proyecto
tiene como objetivo mejorar la
préctica.

atencidén pedidatrica convencional,
integrandola con enfoques de salud
complementarios y tradicionales
informados por evidencia y mejores
prdcticas. La atencidn se centra en el
uso de enfoques terapéuticos
respetando la contribucidon UGnica de
los diferentes sistemas médicos. El
compromiso es con la salud y el
bienestar de los nifios, estableciendo
pautas, mejorando la educacidon
sanitaria y visibilizando la pediatria
integrativa.

6. Evaluaciéon y Monitoreo del
MTCI en Salud

El proyecto consiste en la evaluacién
y seguimiento de historias clinicas
integradas en un futuro con
inteligencia artificial, evaluadas
coste-beneficio, en un piloto nacional
con el grupo BraveNet (EE.UU.), y en
un futuro con Southern Cross
University (Australia) y Hanyang
University. (Corea del Sur). Tiene
como objetivo desarrollar modelos y
herramientas para la evaluacién y
seguimiento del MTCI/PICS en
servicios de salud, generando
indicadores de salud y protocolos de
evaluacién de costo-efectividad. La
historia clinica electréonica integrada
en E-SUS es una colaboracién con
grupos internacionales que
desarrollan estos sistemas desde
hace muchos anos. Ya estamos
desarrollando proyectos como el
proyecto Farol y con las Secretarias
de Salud Municipal (SMS-SP, SMS-
Recife) y Estadual (SES-DF). >>>
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7. Educacion en investigacion del MTCI

El objetivo es formar investigadores
con metodologias de investigacion
innovadoras. El enfoque es formar
investigadores utilizando
metodologias integrales, desde
Reportes de Casos, Investigacion
Clinica cuantitativa y cualitativa,
Revisiones Sistematicas, Mapas de
Evidencia, entre otras metodologias
innovadoras. Coordinado por el
Comité de Fundamentos Médicos y
Metodologias de Investigacion en
MTCI, el proyecto busca avanzar en el
conocimiento y la préactica de MTCI.
En 2024 se lanz6 en el sitio web de
CABSIN el curso de Introduccién a la
Investigacion en PICS, disponible
para todos los socios.

PROYECTOS PRIORITARIOS
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COMITES
CIENTIFICOS

Mapas de evidencia

En alianza con el Centro Latinoamericano y del
Caribe de Informacidén en Ciencias de la Salud
(BIREME), centro especializado de la Organizacién
Panamericana de la Salud/Organizacién Mundial
de la Salud (OPS/OMS), creamos 29 mapas de
evidencia de efectividad que resumen
aproximadamente 2450 Revisiones Sistematicas,
evaluando el efecto de las intervenciones MTCI
en los resultados clinicos.

Son mas de 39 mil visualizaciones los mapas de
la plataforma cientifica de la Biblioteca Virtual en
Salud (BVS/BIREME). Los estudios, realizados en
red, cuentan con varios socios, entre ellos
FIOCRUZ, Farmacopea Brasilefia (FB), OPAS,

Farmacopea de Estados Unidos (USP) y Red MTCI.
>>>
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Mapas de evidencia de
eficacia clinica

Mapas terminados:

Mapa de Medicina Antroposoéfica
Mapa de Plantas Medicinales y
Fitoterapia para la Salud Mental y
Calidad de Vida Mapa de Plantas
Medicinales y Fitoterapia para
Trastornos Metabdlicos y Fisiolégicos
Mapa de Plantas Medicinales y
Fitoterapia para Enfermedades
Crénicas y Dolores Mapa de
Ozonoterapia Oral Mapa de Plantas
Medicinales de Brasil Mapa de
Apiterapia Mapa de Fitoterapia y
Plantas Medicinales para Curaciones
y Enfermedades Mapa de Andlisis
Bioenergético Agudo Mapa de
Terapia de Ventosas Mapa de
Moxibustion Mapa de Acupuntura
Mapa de Meditacién Mapa de
Shantala Practicas Mentales y
Corporales Mapa de Medicina
Tradicional China Mapa de
Auriculoterapia Mapa MTCI para
Enfermedades Cardiovasculares
Mapa MTCI para Dolor Crénico Mapa
MTCI para Cdncer Cervical
Contribuciones de Medicina
Tradicional, Complementaria y
Integrativo (MTCI) en el contexto de
la pandemia de COVID-19 Mapa de
Cannabis Medicinal

Mapas actualizados en 2024:
Mapa de Homeopatia
Mapa de Reflexologia

Actualizaciéon de mapas:
Mapa de Yoga Mapa de Aromaterapia
Mapa de Ayurveda

Mapas en desarrollo:

Mapa de Constelaciones Familiares
Mapa de Salud y Naturaleza Mapa de
Pediatria Integrativa

NBEY,

-

Il mm

all N 110
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COMITES CIENTIFICOS DE

CABSIN

La investigacién cientifica juega un
papel fundamental en la
cualificaciéon de prdécticas de salud
integradoras y complementarias. Con
el objetivo de atender necesidades
individuales y desafios de salud
global, CABSIN cuenta con 14 Comités
Cientificos que rednen a
investigadores de mds de 50
universidades brasilenas e
instituciones de investigacion en el

drea de MTCI/PICS en todo el mundo.

Grupo de Investigacién en el
Directorio del CNPq

Los investigadores de CABSIN estdn
registrados como Grupo de
Investigacién en la plataforma de
investigacion del Consejo Nacional
de Desarrollo Cientifico y Tecnolbgico
(CNPQ), entidad vinculada al
Ministerio de Ciencia, Tecnologia e
Innovaciones para fomentar la
investigaciéon en Brasil. >>>

OSTEOPATIA - DOLOR - MEDICINA TRADICIONAL CHINA - MEDICINA ANTROPOSOFICA
ONCOLOGIA INTEGRATIVA - NATUROPATIA/NATUROLOGIA - PEDIATRIA INTEGRATIVA
SALUD MENTAL Y ESPIRITUALIDAD - SALUD Y NATURALEZA - AYURVEDA - HOMEOPATIA
METODOLOGIAS Y FUNDAMENTOS MEDICOS - PRODUCTOS NATURALES - BIOENERGETICA
FUNDAMENTOS Y METODOLOGIAS MEDICAS DE INVESTIGACION EN PICS
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Grupo de Pesquisa CABSIN

&

4 3 1
]
Doutorado Mestrado Mestrado Especializagdo Especializagdo -  Graduagio Outros
Profissional Residéncia
Médica

Métodos de investigacion en MTCI,
Racionalidades y Sistemas Médicos
Complejos

Objetivo: explorar las implicaciones de
las racionalidades médicas y los
sistemas médicos complejos en el
desarrollo y aplicacion de métodos de
investigacién cientifica y produccién
de evidencia en el area del MTCI.
Composicion: Comités de Medicina
Antroposoéfica, Ayurveda, Homeopatia,
Medicina Tradicional China,
Naturopatia, Osteopatia y Metodologia

Medicamentos Tradicionales,
Complementarios e Integrativos en
areas y resultados de interés en
salud publica

Objetivo: sistematizar evidencia
sobre MTCI en dreas de interés como
salud, naturaleza, espiritualidad,
oncologia, pediatria, entre otras; y
para resultados clinicos especificos
como dolor, enfermedades
cardiovasculares, problemas de
salud mental y otros.

Composicion: Comités de Salud y

Naturaleza, Salud Mental y
Espiritualidad, Dolor, Oncologia
Integrativa y Pediatria Integrativa,
Comité de Salud de la Mujer (por
crear).

Productos Naturales en Medicinas
Tradicionales, Complementarias e
Integrativas

Objetivo: sistematizar la evidencia
sobre productos naturales del MTCI
como fitoterdpicos, plantas
medicinales, aceites esenciales y
otros productos naturales.
Composicion: Comité de Productos
Naturales

Terapias No Farmacoldgicas en
Medicinas Tradicionales,
Complementarias e Integrativas

Objetivo: sistematizar evidencia
sobre terapias MTCI no
farmacoldégicas como meditacion,
acupuntura, terapias manuales,
prdcticas mente-cuerpo, practicas
corporales y otras.

Composicion: Comité de Andlisis
Bioenergético. »>>
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Principales proyectos de investigacién

1. Proyecto Farol - RD/SMS-SP
2. Mapa de evidencia de cannabis
3. Mapa de evidencia bioenergética

4. Curso de capacitacién y
evaluacién de la costo-efectividad
de las Terapias Antroposoéficas
Externas SMS-SP

5. Mapa de evidencia de pediatria
integrativa

6. Mapa de evidencia de salud y
naturaleza

7. Mapa de evidencia de Ayurveda
8. Ayurveda en la pardlisis cerebral

9. Termografia en la anemia
falciforme

10. Compendio Panamericano de
Plantas Medicinales

11. Validacién farmacolbégica de
plantas tradicionales brasilefias

Publicaciones

Actualizacion del mapa de evidencia
de aromaterapia

El Mapa de Evidencia de Aromaterapia,
desarrollado originalmente en 2021, se
estd actualizando con nueva
informacién cientifica para ampliar el
apoyo a las decisiones clinicas y
politicas relacionadas con esta
practica. La nueva edicién incluye
estudios recientes que

lals

evaluar la efectividad y seguridad de
la aromaterapia en diferentes
condiciones de salud, reafirmando su
potencial como prdctica
complementaria. Esta actualizacion
refleja el compromiso de CABSIN de
mantener sus mapas como
herramientas dindmicas y confiables
para los profesionales y gestores de
la salud, promoviendo el uso de
prdcticas integradoras informadas
por evidencia.

Articulo sobre el mapa de reflexologia
Se completd un articulo cientifico sobre
el Mapa de Evidencia de Reflexologia,
que proporciona un andlisis detallado
de la evidencia disponible para esta
prdactica integradora. El texto aborda la
eficacia de la reflexologia en areas
como el manejo del dolor, la reduccidn
del estrés y la mejora de la calidad de
vida. Esta publicacién refleja los
esfuerzos de CABSIN por difundir
informacién cientifica accesible que
ayude a los profesionales de la salud y
a los formuladores de politicas a
integrar prdacticas basadas en
evidencia en los sistemas de salud.
Accede al texto completo en el enlace.

Articulo sobre Mapa de Cannabis
Medicinal

El articulo sobre el Mapa de evidencia
de cannabis medicinal se publicd en la
revista Frontiers in Pharmacology en
noviembre y presenta los resultados de
194 revisiones sobre >>>
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cannabis medicinal y presentando
una visién general de las principales
intervenciones, efectos y resultados
de salud relacionados. Accede al
texto completo en el enlace.

Plantas Medicinales de las Américas
CABSIN contribuyd a la publicacién de
un articulo de la Farmacopea de los
Estados Unidos (USP) que brinda una
descripcidén general de las plantas
medicinales panamericanas utilizadas
en suplementos dietéticos y medicinas
a base de hierbas. El trabajo retne
informacién sobre la seguridad,
eficacia y regulacién de estas
especies, promoviendo el
reconocimiento de su importancia en
el campo de las Medicinas
Tradicionales y Complementarias. Esta
contribucion destaca iniciativas
cientificas que valoran la
biodiversidad y el conocimiento
tradicional en América Latina. Accede
al texto completo en el enlace.

Protocolo clinico y pautas
terapéuticas para el dolor crénico
CABSIN participd en la construccién
del Protocolo Clinico y Guia
Terapéutica (PCDT) para el Dolor
Crbnico en los Centros de Referencia
en Dolor Crénico del Municipio de Séo
Paulo. El documento establece
pautas para el manejo clinico,
integrando prdacticas basadas en
evidencia y terapias
complementarias en la atencién de
pacientes con dolor crénico. El aporte
de CABSIN fue fundamental para
incluir enfoques

integrativas, como la acupuntura y las
practicas mente-cuerpo, reforzando la
importancia de la atencidn
multidimensional y humanizada. Se
puede acceder al Protocolo en el enlace.

Libro del Congreso Panamericano de
Plantas Medicinales

CABSIN colabora en la organizacién
del libro para el Congreso
Panamericano de Plantas
Medicinales. El trabajo, que serd
publicado por la Editora Manole,
redne contribuciones de
investigadores de toda América
Latina, destacando estudios sobre la
eficacia, seguridad y regulacién de
plantas medicinales en diversos
contextos terapéuticos. Esta
publicaciéon consolida datos sobre el
conocimiento cientifico sobre los
botdnicos regionales y promueve
iniciativas para su integracién en las
politicas puUblicas y los sistemas de
salud. >>>
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Libro de Pediatria Integrativa

Se estd redactando un manual sobre
Pediatria Integrativa que serd
elaborado por la Editora Manole, con
la coordinacion del director de
CABSIN, Ricardo Ghelman, y otros
expertos en el tema. El material
aborda prdcticas integradoras para
apoyar la atencién pedidatrica,
incluidos estudios de casos y pautas
basadas en evidencia. Esta
publicacidon tiene como objetivo
capacitar profesionales de la salud y
ampliar la comprension de enfoques
que consideren la salud integral de
ninos y adolescentes, contribuyendo
a una atenciéon mdas integral y
humanizada.

Articulo Cientifico sobre Dolor y
MTCI

Un articulo cientifico publicado
recientemente aborda el papel de las
Medicinas Tradicionales,
Complementarias e Integrativas
(MTCI) en el manejo del dolor,
destacando la evidencia sobre su
efectividad y aplicacion practica. El
estudio presenta datos sobre
terapias como la acupuntura, la
aromaterapia y las prdacticas mente-
cuerpo, mostrando cémo pueden
integrarse en la atencién
convencional para mejorar la calidad
de vida de los pacientes. Esta
publicacién reafirma el compromiso
de CABSIN de apoyar la difusién del
conocimiento cientifico que apoye al
MTCI en el manejo de condiciones
complejas.

Capitulo sobre MTCI en la nueva
edicion del Manual del Dolor

Una nueva edicién de un manual
técnico sobre el dolor incluyé un
capitulo dedicado al enfoque
integrador, centrGndose en prdcticas
complementarias y tradicionales en
el manejo de esta condicidon. La
inclusién de este contenido refleja el
creciente reconocimiento de MTCI
como herramientas importantes para
una atencién mds eficaz y centrada
en el paciente. CABSIN particip6 en el
desarrollo de este capitulo, que
presenta evidencia actualizada y
recomendaciones prdcticas para los
profesionales de la salud interesados
en integrar enfoques innovadores en
sus prdacticas clinicas.
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CABSIN EN EL MOSAICO
GLOBAL DEL MTCI

Al reflexionar sobre nuestra trayectoria
a lo largo de los dltimos seis anos,
reconocemos los importantes logros
que han configurado a CABSIN como
un referente nacional e internacional
en el campo de las Medicinas
Tradicionales, Complementarias e
Integrativas (MTCI).

Nuestra misién ha sido clara:
promover el desarrollo cientifico,
colaborar con instituciones de
renombre mundial, como la
Organizacién Panamericana de la
Salud (OPS), el Centro
Latinoamericano y del Caribe de
Informacién en Ciencias de la Salud
(BIREME/OPAS), la Organizacién
Mundial de Salud (OMS), Cochrane,
Ministerio de Salud, Secretarias
Municipales y Estatales

.

para construir politicas publicas
informadas por evidencia. Este trabajo
ha generado resultados concretos:
proyectos estructurados, redes de
investigacion activas y un impacto
significativo en la formulacién de
enfoques centrados en la persona.

Las producciones de CABSIN ya han
tenido impacto en América Latina,
como Chile, que incorporé datos de
nuestros mapas de evidencia para
componer documentos técnicos y
orientar decisiones estratégicas en el
area MTCI.

Si pudiera definir el ano 2024 en una
sola palabra seria:
Internacionalizacién. CABSIN estuvo
presente en muchos paises, casi
mensualmente >>>
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representando y conectando nuestra
red con estructuras mads grandes,
antiguas y diversas, ampliando
enormemente nuestra vision y
capacidad de conexién. China, Indiq,
Iran, Estados Unidos, Portugal, Chile,
Coreaq, Espana, Suiza, Malasia,
Canada, Colombia e Italia
conformaron un hermoso mosaico de
socios y experiencias que muestran
la riqueza de nuestro trabajo a nivel

global.
Reconocemos que las victorias no se

produjeron sin desafios. La resistencia,
los lobbys y las barreras
institucionales a menudo ponen a
prueba nuestra resiliencia y
determinacién. Aun asi, la conviccion
de la importancia de un sistema de
salud mas humano y alineado con el
modelo integrador ha sido la base de
nuestras acciones. Seguiremos firmes,
trabajando en colaboracién con todos
vosotros, para construir un futuro de
excelencia.

Para el préximo ario, el camino
consiste en fortalecer el puente entre
tradicién, ciencia y tecnologia,
posicionando a Brasil como la
potencia que es en el escenario
global del MTCI. En momentos en que
Brasil se prepara para albergar el
préoximo Congreso Mundial de
Medicina Integrativa, esta es una gran
oportunidad para mostrar tecnologias
y conocimientos Unicos que se han
desarrollado aqui durante décadas y
que no son exactamente conocidos en
el escenario global, como el concepto
de Racionalidades médicas de

inspiradora profesora Madel Luz.

Quiero agradecer a cada afiliado,
investigador, socio y colaborador de
CABSIN por su dedicado compromiso
y pasién en el ario 2024. Juntos,
transformamos la diversidad en
poder, promovemos la innovacién y
nos mantenemos como una
comunidad cada vez mas sélida de

aprendizaje y colaboracion cientifica.

Estoy seguro de que, con el
compromiso de todos, alcanzaremos
alturas aun mayores.

Los invito a seguir conmigo en este
compromiso de honrar lo que hemos
construido y abrir nuevos caminos
para el MTCI en Brasil y en el mundo.
Es uniendo fuerzas que
continuaremos avanzando y
marcando una diferencia en la salud
global.

Muchas gracias a todos por vuestra
confianza y dedicacioén.

Caio Portella
Director de CABSIN
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ACCIONES DE
LOS COMITES
CIENTIFICOS

Comité Ayurveda

El Comité Cientifico de Ayurveda de CABSIN
continGa avanzando con proyectos ya
establecidos, incluidos estudios sobre pardlisis
cerebral, cdncer y el desarrollo de un mapa de
evidencia dedicado a las prdécticas
ayurvédicas. Estos proyectos buscan integrar
los principios del Ayurveda con evidencia
cientifica sélida, promoviendo una aplicacién
segura y efectiva de esta medicina tradicional
en contextos clinicos. La continuidad de estas
iniciativas reafirma el compromiso del comité
de contribuir a la validacidon cientifica del
Ayurveda y su inclusién en las politicas de
salud publica.

Nuevo proyecto sobre plantas medicinales y
productos ayurvédicos

Como parte de sus acciones de expansién, el
Comité Cientifico de Ayurveda inicié un nuevo
proyecto enfocado en el estudio de plantas
medicinales y productos derivados de esta
prdactica milenaria. El objetivo es catalogar y
evaluar la eficacia y seguridad de estas
sustancias, promoviendo un uso racional
basado en evidencia cientifica. Este proyecto
busca ampliar el conocimiento sobre los
botdnicos utilizados en Ayurveda, creando un
repositorio de informacién que respalde tanto
la investigacion académica como la
implementacién de politicas de salud
relacionadas. >>>
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Traduccion de conocimientos y
producciéon en vivo

El Comité Cientifico de Ayurveda esté
desarrollando iniciativas
encaminadas a la “Traduccion del
Conocimiento”, que incluyen la
produccion de vidas y materiales
didacticos para difundir informacion
calificada sobre Ayurveda. Estas
acciones tienen como objetivo hacer
mds accesible el conocimiento
cientifico a los profesionales de la
salud y al publico en general,
promoviendo la integracién entre la
tradicion y la evidencia moderna. Los
vidas abordardn temas como la
aplicacién clinica del Ayurveda, el
uso de plantas medicinales y los
resultados de estudios, ampliando el
alcance de las iniciativas del comité.

Articulos comentados basados en el
mapa de evidencia

Utilizando la base de datos Ayurveda
Evidence Map, el comité ha
comenzado a publicar articulos
comentados, que ofrecen un andlisis
detallado de estudios relevantes en
el campo. Estos comentarios explican
la aplicabilidad clinica y los
hallazgos de la investigacion,
haciendo que la evidencia sea mdas
comprensible para los profesionales
e investigadores de la salud. La
iniciativa busca acercar el Ayurveda
a la practica basada en evidencia,
promoviendo una mayor confianza en
el uso de sus terapias como parte de
enfoques de atencidén integral.

Mesas Tematicas no 3rd WCTCIM

El Comité Cientifico de Ayurveda se
propone trabajar en la organizacién y
composicidn de mesas temdaticas
para el 3er Congreso Mundial de
Medicina Tradicional,
Complementaria e Integrativa (3er
WCTCIM). Las mesas abordardn
temas como avances en la
investigacion ayurvédica, integracion
del MTCI a los sistemas de salud y
cooperacion internacional, con la
participacion de reconocidos
expertos. La propuesta es reforzar la
participacion del comité en los
debates globales y contribuir a
aumentar la visibilidad del Ayurveda
como un enfoque complementario
basado en evidencia. >>>
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Comité del Dolor

En 2023, la Secretaria Municipal de
Salud de S&o Paulo implementé
directrices para el control del dolor
en el protocolo técnico con prdcticas
MTCI informadas por datos cientificos
sistematizados en el Mapa de
Evidencia elaborado por CABSIN y
BIREME/OPAS, incluyendo
Auriculoterapia, Acupuntura,
Ventosas, Moxaterapia, Tai. Chi,
Reflexoterapia, Fitoterapia,
Meditacién, Yoga y masajes.

El material estd dirigido a
profesionales que trabajan en la
asistencia directa a personas con
dolor crénico en el municipio.
Investigadores del Comité de Dolor
Crénico del Consorcio Académico
Brasileno de Salud Integrativa
(CABSIN) apoyaron la elaboracién del
documento técnico, incorporando
datos cientificos identificados en el
Mapa de Evidencia del Dolor Crénico.

Comité de Homeopatia

Conferencia con Grupos de
Investigacion del CNPq en
Homeopatia

El Comité Cientifico de Homeopatia
promovié una jornada con Grupos de
Investigacién en Homeopatia del
CNPq, con el objetivo de formar una
red colaborativa orientada a integrar
investigadores y ampliar proyectos
en el areaq, para discutir

Grupo de Trabajo sobre Homeopatiay
Proyectos Colaborativos

Como parte de sus acciones
estratégicas, el Comité Cientifico de
Homeopatia cred un Grupo de Trabajo
(Homeopatia GT) para desarrollar
proyectos colaborativos que integren
diferentes centros de investigacion.
Esta estructura busca coordinar
esfuerzos y optimizar recursos para
producir estudios de impacto,
reforzando las bases cientificas de la
prdctica homeopdatica.

Invitacion a Seminarios y Nuevos
Proyectos Colaborativos

El Comité Cientifico de Homeopatia
invitd a los Grupos de Investigacion del
CNPq del drea a realizar seminarios
dedicados a presentar sus
investigaciones y discutir posibles
colaboraciones. Estos encuentros
tienen como objetivo identificar
sinergias entre los grupos y generar
ideas para nuevos proyectos de
investigacion. La expectativa es que el
intercambio de experiencias y
resultados inspire iniciativas
cientificas innovadoras, fortaleciendo
la red de investigacidon en homeopatia
y contribuyendo a la produccién de
conocimiento sélido y relevante.

Articulo cientifico sobre el mapa de
brechas de evidencia en homeopatia
El articulo “Presentacién y andlisis del
mapa de brechas de evidencia en
linea, ‘Efectividad clinica de la
homeopatia” fue aceptado para su
publicacién en la revista Homeopathy.
La publicacién >>>
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presenta y analiza el mapa de lagunas
en la evidencia sobre la eficacia
clinica de la homeopatia, destacando

dreas prioritarias para la investigacion.

Este aporte cientifico es importante
para la produccién del Comité
Cientifico de Homeopatia, reforzando
su papel en la produccidén y difusion de
estudios sobre la practica
homeopdatica con bases cientificas.

Planificacion bienal y estudios
clinicos colaborativos

El Comité Cientifico de Homeopatia ha
desarrollado un plan bienal que
incluye la ampliacién de estudios
clinicos colaborativos. A partir de los
resultados de un ensayo clinico
aleatorizado (ECA) en marcha en la
UFSCar sobre homeopatia para la
lumbalgia crénica inespecifica, esta
previsto un segundo estudio que
aplicard el mismo protocolo, en
colaboracién con los Grupos de
Investigacion del CNPq y otros
interesados. La iniciativa busca validar
los hallazgos iniciales y ampliar el
alcance de la investigacion,
fortaleciendo la red nacional de
investigacion en homeopatia.

Nuevas oportunidades para la
investigacion en homeopatia

El Comité tiene la intencién de
fomentar el desarrollo de proyectos
colaborativos. De los debates
mantenidos se espera que surjan
iniciativas conjuntas entre los grupos
de investigacién participantes,
encaminadas a explorar nuevas

Aplicaciones y enfoques de la
homeopatia. El comité continuard
impulsando acciones que fomenten
el didlogo entre investigadores e
impulsen la produccion de estudios
que amplien el conocimiento
cientifico en el area. >>>
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Comité de Medicina Antroposéfica

Formacion en Terapias Antroposoéficas
Externas (TEA)

En 2023, el comité apoyd la
capacitacion en Terapias Externas
Antroposéficas (TEA), que continuaré
promoviéndose en 2024. Estas
iniciativas capacitaron a profesionales
en prdacticas que utilizan compresas,
aceites y masajes basados en los
principios de la Antroposofia, con
enfoque en la autoestimulacioén. -
Procesos de curacién y equilibrio del
organismo. En S@o Paulo, 40
profesionales de la Secretaria
Municipal de Salud fueron capacitados
en colaboracién con CABSIN, mientras
que en Brasilia, una colaboracidén entre
Fiocruz Brasilia y la Secretaria de Salud
capacitd a técnicos y profesionales en
técnicas similares. Estas acciones
resaltan el potencial de los TEA como
herramientas para una atencién
humanizada y efectiva, siguiendo los
principios de la Politica Nacional de
Practicas Integrativas y
Complementarias (PNPIC).

Expansion Nacional de Practicas de
ASD

Las capacitaciones realizadas en Sdo
Jodo Del Rei, Recife, SGo Paulo y Brasilia
han servido de modelo para la
implementacion de Terapias Externas
Antroposoéficas en otras regiones de
Brasil. Estas iniciativas enfatizan la
formacién de multiplicadores en el
sistema de salud, asegurando la
difusion de

técnicas y ampliar el acceso de la
poblacién a précticas que promuevan
la salud y el alivio de los sintomas
cronicos y agudos. El trabajo del
comité refuerza la relevancia de la TEA
como abordaje complementario
alineado con las directrices de salud
publica, contribuyendo para la
valorizacién de la Medicina
Antroposoéfica en el escenario
nacional.

Reuniones mensuales para fortalecer
la colaboracion

El Comité Cientifico de Medicina
Antroposoéfica realiza reuniones
mensuales con el objetivo de discutir
avances en el drea, compartir
experiencias y promover la integraciéon
entre sus miembros. Estos encuentros
permiten el intercambio de
conocimientos técnicos y cientificos,
ademds de fomentar la colaboracion
interdisciplinaria en proyectos
conjuntos. La regularidad de las
reuniones refleja el compromiso del
comité de fortalecer sus actividades
en el campo de la Medicina
Antroposoéfica y ampliar su
contribucién a las prdacticas
integradoras en Brasil.

Curso de Elaboracion de Informes de
Casos

Como parte de sus iniciativas
educativas, el comité busca capacitar
y desarrollar un curso dedicado a la
preparacion y andlisis de casos
clinicos, con enfoque en reportes de
casos de Medicina Antroposoéfica. El
objetivo es formar profesionales de la
salud y estudiantes en >>>
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construcciéon de informes que resalten
los beneficios y aplicaciones
prdacticas de este enfoque
terapéutico. El curso se extenderd a
otros comités CABSIN, promoviendo
una mayor integracidén entre las
diferentes dreas de las Medicinas
Tradicionales, Complementarias e
Integrativas (MTCI) y reforzando la
relevancia de los reportes de casos
como herramienta de aprendizaje y
divulgacion cientifica.

Formacion de Grupos de
Investigacion en Medicina
Antroposoéfica

El comité organiza grupos de
investigacion dedicados a diferentes
lineas tematicas, como salud infantil,
salud de la mujer, control del dolor,
salud mental y atenciéon multimodal.
Estos grupos reGnen a expertos de
diferentes dreas para fomentar la
cooperacion interdisciplinaria y
producir estudios que fortalezcan la
base cientifica de la Medicina
Antroposofica. El objetivo es explorar
nuevas posibilidades terapéuticas y
ampliar la aplicabilidad de este
enfoque en el contexto de la salud
pUblica, contribuyendo a la
generacién de evidencia y la mejora
de las prdcticas clinicas.

Participacion en Grupos de
Investigacion Internacionales

El Comité Cientifico de Medicina
Antroposoéfica busca expandir sus
operaciones globales mediante la
participacion en redes y grupos de
investigacion

instituciones internacionales, con
énfasis en el Consejo de Investigacién
del Goetheanum, Suiza. Esta
participacion permite el intercambio
de conocimientos y experiencias,
ademds de la colaboracidén en
proyectos que impulsen el desarrollo
de la Medicina Antroposéfica. Al
establecer conexiones con
instituciones extranjeras, el comité
refuerza su presencia en debates e
iniciativas de relevancia global,
promoviendo la integracién de
prdcticas antroposéficas en diferentes
contextos y enriqueciendo el enfoque
con perspectivas internacionales.
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Comité de Naturologia

En el afo 2025, el Comité de
Naturologia trabajé en la finalizacién
de proyectos previos, como el
articulo cientifico que se encuentra
en fase de publicacién, ademads de
apoyar demandas estratégicas para
el desarrollo del area para el
Congreso Brasilefio de Naturologia,
que tendrd lugar paralelamente al
3er Congreso Copa del Mundo MTCI,
en Rio de Janeiro, en 2025.

Objetivos principales:

e Contribuir a ampliar el acceso a la
informacidon sobre investigaciones
cualificadas en
naturologia/naturopatia.

e Apoyar iniciativas que tengan
como objetivo incrementar la
investigacién en
naturologia/naturopatia en Brasil,
con énfasis en aquellas que
contribuyan al fortalecimiento de
la naturologia/naturopatia en el
istema Unico de Salud (SUS), en
linea con las directrices de la
Politica Nacional de Prdacticas
Integrativas y Complementarias
(PNPIC).

e Promover la coordinacidon entre
profesionales e investigadores
interesados en investigaciones
cientificas en
naturologia/naturopatia.

e Apoyar acciones que contribuyan
a la formacién de profesionales de
la naturologia en metodologias de
investigacion cientifica.

e Apoyar y fomentar la realizacién
de investigaciones cientificas en
el campo de la
naturologia/naturopatia.

Comité Integrativo de
Oncologia

Fortaleciendo la Cooperacion
Nacional e Internacional en
Oncologia Integrativa

El Comité Cientifico de Oncologia
Integrativa tiene como principal
objetivo ampliar la cooperacién
nacional e internacional en el campo
de la oncologia integrativa,
promoviendo el intercambio de
conocimientos y experiencias entre
instituciones de renombre. A través
de la creacidén de redes
colaborativas, el comité busca
integrar las practicas de la Medicina
Tradicional, Complementaria e
Integrativa (MTCI) al tratamiento
oncoldgico, fortaleciendo la
evidencia cientifica y promoviendo
politicas publicas que favorezcan la
adopcidon de estos enfoques en la
atencién del cancer. La formalizacion
de alianzas con instituciones como
INCA, ABRALE, SIO y Rede MTCI
Américas refuerza la misién de
posicionar a Brasil como lider en el
drea de oncologia integrativa en
Ameérica Latina.

Plataforma Digital para Compartir
Estudios y Practicas

Una de las iniciativas estratégicas
del comité es desarrollar un >>>
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Plataforma digital que facilita el
intercambio de estudios cientificos,
protocolos clinicos y précticas
integradoras de oncologia. Esta
herramienta permitird acceder a
datos actualizados, fortaleciendo el
intercambio de informacidén entre
profesionales e investigadores de
diferentes paises. La plataforma
también se utilizard como un espacio
para la integracion de redes globales
y regionales, promoviendo
colaboraciones en investigacion y
ampliando la difusién de evidencia
cientifica sobre MTCI en el contexto
oncoldgico.

Creacion del Mapa de Evidencia en
Oncologia Integrativa

Como parte de la planificacién para
2024-2025, el comité planea
desarrollar un mapa integral de
evidencia cientifica centrado en la
oncologia integrativa. Este proyecto
busca sistematizar datos sobre la
efectividad y seguridad de las
terapias integrativas mas utilizadas
en Brasil, como la acupuntura, la
meditacion y las prdcticas mente-
cuerpo. El mapa serd una
herramienta crucial para apoyar la
implementacion de prdacticas
integradoras en el Sistema Unico de
Salud (SUS), contribuyendo a
decisiones clinicas mds informadas y
accesibles. La iniciativa también
pretende posicionar a Brasil como
referencia en la produccidén de
evidencia en el drea de oncologia
integrativa.

Recaudacion de fondos y
crowdfunding

Para facilitar el desarrollo del mapa
de evidencia y otras iniciativas, el
comité estd desarrollando una sélida
estrategia de recaudacién de fondos.
Entre las acciones previstas se
encuentran solicitudes de
financiaciéon a organismos publicos,
como el Ministerio de Salud y la
CAPES, y alianzas con fundaciones
privadas e internacionales. Ademads,
se llevardn a cabo campanas de
crowdfunding para involucrar al
pUblico y a los pacientes en la
cofinanciacién de los proyectos. Estas
campanas, difundidas en redes
sociales, contardn con el apoyo de
influencers e instituciones sanitarias,
aumentando la conciencia sobre la
importancia de la oncologia
integrativa.

Planificacion bienal y asociaciones
académicas

En el periodo 2024-2025, el comité
busca formalizar alianzas
académicas con universidades y
centros de investigacién que aporten
estudios y datos al mapa de
evidencia. La estrategia incluye la
realizacion de webinars y talleres
conjuntos para capacitar a
profesionales de la salud en
oncologia integrativa y fortalecer la
produccidén de conocimiento
cientifico. El objetivo es obtener
financiacién inicial de R$ 500.000 en
los proximos 18 meses y crear una

version inicial del mapa de evidencia
>>>
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centrdndose en las cinco terapias
mds utilizadas en Brasil,
consolidando la posicién del pais
como referencia en MTCI en el
tratamiento del cdncer.

Comité de Osteopatia

Acciones desarrolladas por el Comité
Cientifico de Osteopatia

El Comité Cientifico de Osteopatia de
CABSIN llevd a cabo varias acciones
destacadas, entre ellas reuniones
periédicas que promueven el
intercambio de experiencias y
actualizaciones cientificas entre los
miembros. En 2023 organizd el |
Simposio Técnico, Cientifico y
Educativo en Osteopatia, en el que se
abordaron los avances en la prdctica
clinica y la investigacién. Ademds,
una transmisién en vivo con el
ostedpata Ronaldo Damasceno
destacd el trabajo de los
profesionales en el campo en los
Juegos Olimpicos y Paralimpicos,
demostrando el impacto de la
osteopatia en contextos de alto
rendimiento. Estas iniciativas reflejan
el compromiso del comité con la
educacion y la difusion de
conocimientos actualizados en
osteopatia.

Simposio de Osteopatia y Pediatria
Integrativa reunié evidencia en el
cuidado infantil

En noviembre de 2024 se realizd el
primer simposio conjunto con el
Comité de Pediatria Integrativa de
CABSIN. El tema central del evento fue
“Evidencia y Prdctica Clinica

en la interfaz entre la pediatria
integrativa y la osteopatia”,
destacando la importancia de la
osteopatia para ampliar las practicas
basadas en evidencia para el
cuidado de los nifos. La iniciativa
buscd identificar intersecciones y
ampliar el didlogo entre pediatras y
ostebpatas a favor de una atencién
pedidtrica completa e integral.

Planificacion Bienal 2024-2025

Para el periodo 2024-2025, el Comité
Cientifico de Osteopatia establecid
un plan que incluye la finalizacion y
publicacién de un Mapa de Evidencia
de Osteopatia, que reunird datos
cientificos sobre la efectividad de
esta prdctica en diferentes
condiciones clinicas. El plan también
prevé eventos como el Il Simposio
Técnico, Cientifico y Educativo en
Osteopatia y Pediatria Integrativa y
sesiones en vivo con reconocidos
expertos. Entre los temas
programados se encuentran el
tratamiento osteopdtico en los
sindromes hipertensivos
gestacionales y la
reconceptualizacion de la osteopatia
desde perspectivas contempordneas,
como el enactivismo. Estas acciones
tienen como objetivo fortalecer la
base cientifica de la osteopatia y
promover su integracién en
diferentes contextos clinicos. >>>
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Propuestas de Expansion e Integracion
El comité propone ampliar su
participacion en actividades
cientificas, simposios e
investigaciones, ademds de incentivar
el ingreso de nuevos miembros a
CABSIN a través de una mayor
publicidad de sus acciones. Entre las
prioridades estd la integracién con
otros comités, como Pediatria y Dolor,
buscando realizar actividades
conjuntas que promuevan sinergias
entre las dreas. Una de las propuestas
mds relevantes es la organizacion del
lIl Simposio Técnico, Cientifico y
Educativo de Osteopatia, que

contard con la colaboraciéon de otro
comité, promoviendo debates
interdisciplinares y nuevas
posibilidades de investigacion y
prdctica colaborativa.

Actividades de Actualizaciony
Divulgacion Cientifica

El Comité Cientifico de Osteopatia
también prevé la realizacidon de
sesiones en vivo y grupos interactivos
orientados a la actualizacién
cientifica, abarcando temas como el
manejo osteopdtico del dolor crénico
y las diferentes dreas de la
osteopatia. Estas iniciativas tienen
como objetivo difundir conocimiento
a la comunidad CABSIN y asociados,
promoviendo el compromiso y el
intercambio de experiencias.
Ademds, se proponen estudios
trimestrales para profundizar el
conocimiento de temas especificos,
fortaleciendo el impacto del comité
en el campo de las prdacticas
integradoras y complementarias. >>>
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Comité Integrativo de
Pediatria

Acciones desarrolladas por el Comité
Cientifico de Pediatria Integrativa

El Comité Cientifico de Pediatria
Integrativa se ha destacado con
iniciativas relevantes, como el
desarrollo del Mapa de Evidencia en
Pediatria Integrativa, que sistematiza
estudios cientificos sobre prdacticas
integrativas aplicadas a la salud
infantil. Ademas, el comité articula la
creacion de una Sociedad
Internacional de Pediatria Integrativa,
buscando promover la colaboracién
global en el campo. La participacion
en eventos como el 2° Congreso
Mundial de Medicina y Salud
Integrativas en Roma y el 16°
Congreso de Pediatria de S&o Paulo
fortalecié su presencia en el escenario
cientifico, mientras que reuniones
periddicas aseguraron la alineacién
de acciones y el avance de proyectos.

Simposio acercé la Osteopatia al
cuidado infantil

En noviembre de 2024 se realizd el
primer simposio conjunto con el
Comité de Osteopatia de CABSIN. El
tema central del evento fue “Evidencia
y préctica clinica en la interfaz entre
pediatria integrativa y osteopatia”,
destacando la importancia de la
osteopatia para ampliar las practicas
basadas en evidencia para el cuidado
de los nifos. La iniciativa buscaba

identificar intersecciones y ampliar el
didlogo entre pediatras y ostedpatas
a favor de una atencidon pedidtrica
completa e integral.

Planificacion Bienal: Finalizacion del
Mapa y Libro de Pediatria Integrativa
Para el periodo 2024-2025, el comité
prevé finalizar el Mapa de Evidencia
en Pediatria Integrativa,
consolidando estudios sobre la
aplicacién de prdcticas
complementarias en la atencién
pedidtrica. Paralelamente, se
adelanta la elaboracién de un libro
sobre Pediatria Integrativa, que
abarcard temas como intervenciones
integrativas y reportes de casos,
brindando una base tebrica y
prdactica a profesionales y
estudiantes del drea. Estas acciones
tienen como objetivo ampliar el
acceso a informacidén calificada y
fortalecer la integraciéon de prdcticas

integradoras en el cuidado infantil.
>>>
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Integracion con Otros Comités y
Eventos Cientificos

El comité prevé fortalecer alianzas con
otros comités cientificos de CABSIN,
participando en iniciativas conjuntas,
como el Simposio de Osteopatia. Esta
integracién permitird el intercambio de
conocimientos y la promocién de
enfoques interdisciplinarios en la
atencion pedidtrica. Entre las
prioridades también estd la
organizacion del Il Simposio Brasilefio
de Pediatria Integrativa, que reunird a
expertos nacionales e internacionales
para discutir avances y desafios en el
drea, ademas de promover la difusién
de buenas prdcticas en el cuidado
infantil.

Plan de Comunicacion y Alianzas
Institucionales

Como parte de la planificacién
estratégica, el comité desarrollard un
Plan de Comunicacion para difundir
el tema de Pediatria Integrativa,
utilizando medios digitales, eventos y
publicaciones cientificas. Otro frente
importante serd la articulacién de
alianzas institucionales con
sociedades de pediatria y
organismos nacionales e
internacionales, con el objetivo de
fortalecer la integracién de prdacticas
complementarias en los sistemas de
salud infantil y promover el didlogo
cientifico entre las diferentes
entidades.

Discusion y Publicacion de Casos
Clinicos

Una de las acciones previstas por el
comité es la discusién de casos
clinicos con foco en la aplicacion de
prdcticas integrativas en pediatria.
Estas discusiones resultardn en el
desarrollo y publicacion de informes
de casos que documenten
intervenciones exitosas y resalten el
impacto de las prdcticas
integradoras en el cuidado infantil. La
produccion de estos materiales
servird como referencia para los
profesionales de la salud,
contribuyendo a la difusién de
evidencia prdactica y la ampliacién
del conocimiento en el drea de
pediatria integrativa. >>>
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Comité de Productos
Naturales

Reuniones Bimensuales de
Actualizacion e Integracion

El Comité Cientifico de Productos
Naturales de CABSIN realizard
reuniones bimestrales en linea con sus
miembros, enfocadas en la
actualizacién continua y fortalecer la
integracién entre sus miembros.
Durante estos encuentros se
discutirdn novedades relacionadas
con el campo de los productos
naturales, incluidas presentaciones de
proyectos liderados por los propios
integrantes. La dindmica busca
ampliar el conocimiento colectivo y
fomentar colaboraciones, permitiendo
a cada participante compartir su
experiencia y promover el avance de
iniciativas conjuntas. Esta estrategia
refuerza el papel del comité como
plataforma colaborativa e innovadora
en el dmbito del PICS.

Produccion de Contenidos para la
Divulgacion Cientifica

El comité incentivard a sus miembros
a contribuir a la produccién de
contenidos técnicos y educativos
orientados a la divulgacién cientifica.
Esto incluye comentarios bimensuales
a los articulos publicados, que serdn
compartidos en el sitio web de CABSIN,
y videos o audios de hasta 30 minutos,
donde los expertos abordardn temas
relacionados con su area de
especializacién.

actuacién. Con el apoyo técnico de
CABSIN, estas producciones tienen
como objetivo traducir el
conocimiento cientifico de manera
accesible, promoviendo una mayor
comprension y participacion del
publico en relacidén con la ciencia de
los productos naturales y su
aplicacién en PICS.

Participacion en la 3ra WCTCIM con
Mesas Tematicas

El Comité de Productos Naturales
desempenard un papel activo en la
organizacién y composicién de
mesas tematicas del 3er Congreso
Mundial de Medicina Tradicional,
Complementaria e Integrativa (3er
WCTCIM). Estas mesas estardn
dedicadas a discutir avances en
investigacion, regulacién y aplicacion
de productos naturales en el contexto
del MTCI. Con la participacion de
reconocidos expertos, el comité
busca incrementar el impacto y
visibilidad de las discusiones,
contribuyendo al fortalecimiento del
drea a nivel internacional y
reforzando el compromiso de CABSIN
con la excelencia cientifica. >>>
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Ampliacion y Renovacion del Comité
Con el objetivo de renovar y
complementar su composicion, el
Comité Cientifico de Productos
Naturales propondrd nombres de
investigadores con sdlida experiencia
en proyectos relevantes para
incorporarse a su equipo. La
incorporacién de nuevos miembros
traerd nuevas perspectivas y
entusiasmo para llevar a cabo
iniciativas, fortaleciendo la
capacidad del comité para abordar
cuestiones emergentes en el drea de
productos naturales. Esta renovacién
es parte de la estrategia para
mantener al comité actualizado y
preparado para enfrentar los
desafios y avances cientificos en el
campo.

Mapa de evidencia de cannabis
medicinal

Otro tema relacionado con los
productos naturales es la
investigacién relacionada con el
Cannabis Medicinal. En noviembre de
2023, se lanz6 el Mapa de Evidencia
de Cannabis Medicinal durante la
Cumbre WeCann América Latina 2023,
en Cqmpinas/SP. El documento
elaborado conjuntamente por CABSIN
y BIREME/OPAS, sistematiza
informacién cientifica de 194 estudios.
Este mapa fue financiado por la
Academia WeCann.

Comité de Salud y
Naturaleza

Adhesion al Manifiesto Salud y
Naturaleza

CABSIN firmé el manifiesto de la Rede
Saude Natureza Brasil que llama a
gestores publicos y a la sociedad
civil a desarrollar politicas publicas
que reconozcan la importancia del
contacto con los recursos naturales
como parte del cuidado en todos los
niveles de la atencidon de salud.
Unirse al manifiesto es una
oportunidad para contribuir a la
promocidén de una salud integradora
y sostenible.

Comité de revision estratégica

El Comité de Salud y Naturaleza del
Consorcio Académico Brasilefio de

Salud Integrativa (CABSIN) pasé por
una revision estratégica en >>>
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su Misién, Vision y Objetivos,
alinedndolos con las prioridades
institucionales para el bienio 2024-
2025. La actualizacion de los
miembros y la integracidén con el
equipo responsable de desarrollar el
Mapa de Evidencia de Efectividad
Clinica de las Intervenciones en Salud
y Naturaleza fueron acciones
centrales en este proceso,
asegurando una mayor alineacién y
participacidén en las iniciativas del
comité.

Planificacion de la difusion y la
participacion ampliada

Con el objetivo de finalizar el Mapa
de Evidencia para marzo de 2025, el
Comité planea su difusion en
plataformas digitales y eventos como
el 3er Congreso Mundial de Medicina
Tradicional e Integrativa (3er
WCTCIM).

Actuacion con el Departamento de
Medio Ambiente de Goias

La planificacién bienal también
incluye el "Proyecto Goids Salud y
Naturaleza” y la realizacion de
encuentros abiertos en lineq,
promoviendo debates sobre
investigaciones y temas afines. La
actualizacion de la informacién en el
sitio web de CABSIN integra estas
acciones, reforzando la
comunicacion del comité con el
pUblico y socios estratégicos.

Salud mental y
espiritualidad

Ya estdn abiertas al publico las
reuniones del Comité Cientifico de
Salud y Espiritualidad de CABSIN. Las
grabaciones de las actividades ya
estaban disponibles y compartidas
en la red, pero el Comité ha abierto
sus puertas para recibir a quienes
quieran ver las clases en vivo. Los
encuentros abordan temas
relacionados con aspectos historicos,
socioculturales, avances de la
neurociencia, enfoques filoséficos del
cuidado basados en las interfaces
entre ciencia, arte, filosofia y
espiritualidad. Las clases estdn
disponibles en el canal de YouTube
de CABSIN. >>>
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Comité de Justificacion
Médica y Metodologias de
Investigacion en MTCI

Primera Reunion del Comité
Cientifico de Justificaciones y
Metodologias Cientificas de la Salud
El Comité Cientifico de Racionalidades
en Salud y Metodologias Cientificas
celebrd su primera reunién en
septiembre de 2024, marcando el
inicio de sus actividades con foco en
la integracién de metodologias
cientificas en prdcticas integradoras.
Durante el encuentro se discutieron
estrategias para fortalecer la
produccidon cientifica en el campo de
las Medicinas Tradicionales,
Complementarias e Integrativas
(MTCI), promoviendo acciones
colaborativas entre investigadores de
los distintos comités de CABSIN. Esta
reunién inaugural consolidd el
compromiso del comité de liderar
iniciativas que combinen tradicion y
ciencia para hacer avanzar el MTCI.

Curso de Introduccién a la
Investigacion MTCI

El comité presentd el curso
“Introduccién a la Investigacion MTCI”,
dirigido a investigadores de los
diferentes comités CABSIN. Este curso
aborda conceptos fundamentales de
la metodologia cientifica aplicados a
las prdacticas integradoras,
promoviendo la formacién de
profesionales para desarrollar
rigurosos y

alineados con los estdndares
cientificos. La iniciativa busca fortalecer
la base metodolégica entre los
miembros del consorcio, aumentando la
calidad de las investigaciones
realizadas y fomentando la adopcién de
practicas basadas en evidencia en los
sistemas de salud.

Proyecto de grabacion de clase con
investigadores del comité

Una de las propuestas del comité es la
creacion de un proyecto para grabar
las clases impartidas por
investigadores de los distintos comités
del CABSIN. Estas clases abordardn
temas especificos del MTCI, con el
objetivo de difundir el conocimiento
técnico y cientifico de forma accesible.
El proyecto tiene como objetivo
construir un repositorio de contenidos
educativos que apoye la formacién de
nuevos investigadores y profesionales
en el campo, contribuyendo a ampliar
el impacto de las prdcticas
integradoras en Brasil y el mundo.

Participacion en la 3ra WCTCIM con
Mesas Temaéticas

El Comité de Justificaciones y
Metodologias Cientificas de la Salud
impulsa la participacion de sus
miembros en la organizacion y
composicion de las mesas tematicas
del 3er Congreso Mundial de Medicina
Tradicional, Complementaria e
Integrativa (3er WCTCIM). La actuacién
en el evento serd una oportunidad para
discutir temas relacionados con
investigaciones y metodologias
aplicadas al MTCI, promoviendo
debates >>>
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prdacticas interdisciplinarias y
fortalecer la presencia de CABSIN en
el escenario internacional de las
prdcticas integradoras.

Libro sobre Investigacion MTCI El

comité lidera el desarrollo de un libro
dedicado a la investigacion MTCI, que

abordard temas como metodologia
cientifica, aplicacién clinica e
integracién de prdacticas
complementarias en los sistemas de
salud. La publicacién estard dirigida
a investigadores, profesionales y
estudiantes interesados en
profundizar sus conocimientos en el
campo del MTCI, ofreciendo una
sb6lida base tedrica y prdctica. Este
libro representa un avance
significativo en la produccién de
materiales que consoliden el
conocimiento cientifico en el areaq,
promoviendo su expansién y
reconocimiento.

Comité de Medicina
Tradicional China

Primer Encuentro y Validaciéon de
codigos ICD-11 TMI

El Comité Cientifico de Medicina
Tradicional China celebré su primera
reunion oficial en septiembre de
2024, marcando el inicio de
actividades para coordinar y
desarrollar proyectos estratégicos.
Entre las prioridades del comité estd
la validacién de los coédigos ICD-11
TM1 en colaboraciéon con el Ministerio
de Salud, un paso

fundamental para la inclusién de las
prdacticas de la Medicina Tradicional
China (MTC) en los sistemas de salud
brasilefios. Esta validaciéon representa
un avance en la estandarizacion y
reconocimiento de estas prdcticas en
Brasil, fortaleciendo su integracién en
politicas publicas y practicas clinicas
basadas en evidencia.

Diccionario de materiales
medicinales chinos

Una de las iniciativas prioritarias del
Comité de Medicina Tradicional
China serd la publicacién del
diccionario completo de materiales
medicinales chinos. Este proyecto
tiene como objetivo sistematizar
informacidon sobre sustancias
utilizadas en la MTC, incluyendo
propiedades, usos >>>

ACCIONES DE LOS COMITES CIENTIFICOS 42
VOLVER AL RESUMEN



prdcticas interdisciplinarias y
fortalecer la presencia de CABSIN en el
escenario internacional de las
prdcticas integradoras.

Libro de Investigacién en MTCI
terapéutico y normativa asociada. La
promocion de este diccionario busca
ampliar el acceso al conocimiento
técnico-cientifico, ayudando tanto a
investigadores como a profesionales
de la salud en la prdactica clinica y en
el desarrollo de politicas que
reconozcan la relevancia de estas
sustancias.

Actualizacion del Mapa de
Auriculoterapia y Acupuntura

El comité estd desarrollando un
proyecto de recaudacién de fondos
para actualizar el pabelldn auricular y
el mapa de acupuntura, herramientas
esenciales para la practica y
ensefanza de estas terapias. La
actualizacidon incluird datos recientes
sobre eficacia y aplicaciones clinicas,
basados en evidencia cientifica. Esta
iniciativa refleja el compromiso del
comité de ofrecer materiales
actualizados e informados,
contribuyendo al avance de la MTC
como una practica informada por la
ciencia e integrada en los sistemas de
salud contempordneos.

Participacion en la 3ra WCTCIM y
Organizacion de Mesas Tematicas

El comité fomentard la participacion
de su equipo en la organizacion y
composicidén de las mesas tematicas
del Il Congreso Mundial de Medicina
Tradicional, Complementaria y

Integrativa (3¢ WCTCIM). En estas
mesas se abordardn temas como los
avances en acupuntura,
auriculoterapia y materiales
medicinales chinos, promoviendo
debates sobre la integracion de las
prdacticas de la MTC en los sistemas
de salud globales. La actuacidon del
comité en el evento refuerza su
relevancia como agente coordinador
en el escenario internacional de las
prdcticas integrativas.

Articulo cientifico sobre el mapa de
evidencia de la acupuntura

El Comité Cientifico de Medicina
Tradicional China estd trabajando en
la publicacién de un articulo
cientifico sobre el Mapa de Evidencia
de Acupuntura. El articulo analiza
estudios recientes sobre la
efectividad de la acupuntura en
diversas condiciones de salud,
consolidando informacién que
respalda el uso seguro y eficaz de
esta prdactica. »>>
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Comité de Bioenergética

El Comité de Bioenergética también
estd implementando investigaciones
para evaluar la efectividad clinica y
las intervenciones derivadas para
diferentes resultados de salud,
incluidos trastornos e indicadores
mentales, bienestar y calidad de
vida, enfermedades orgdnicas e
indicadores metabdlicos y
fisioldégicos.

El Andlisis Bioenergético, una forma
especifica de psicoterapia corporal y
relacional basada en una vision
integral cuerpo-mente, tiene una
trayectoria de aproximadamente 70
anos.
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3ER WCTCIM

MTCI se reune por primera vez en
América Latina

El 3er Congreso Mundial de Medicina
Tradicional, Complementaria e Integrativa
(WCTCIM), organizado por el Consorcio
Académico Brasilefio de Salud Integrativa
(CABSIN), la Sociedad Internacional de
Investigacién en Medicina Tradicional,
Complementaria e Integrativa (ISCMR) y la
Sociedad Europea de Medicina Integrativa
(ESIM), se centra en el Fortalecimiento de la
Salud Publica Global a través de la Medicina
Tradicional, Complementaria e Integrativa:
Diversidad de Conocimientos, Sociedades de
Bienestar y Salud Planetaria. El evento también
incluye el 20° Congreso Internacional de
Investigacién en Medicina Tradicional,
Complementaria e Integrativa y el 17° Congreso
Europeo de Medicina Integrativa. Es la principal
reunion mundial dedicada al avance de la
salud global a través de la Medicina
Tradicional, Complementaria e Integrativa
(MTCI). Este innovador evento, por primera vez
en América Latina, reunird a expertos,
académicos y profesionales de la salud de
todas las regiones del mundo, para compartir
investigaciones y experiencias innovadoras en
salud integral hacia la salud planetaria.

Centrado en la diversidad de conocimientos y
la integracién de prdacticas tradicionales con la
investigacién cientifica moderna, el congreso
explorard como el MTCI puede contribuir a
sociedades mds saludables y a la
sostenibilidad planetaria. Promoverd debates
sobre politicas publicas, innovacién y la
aplicacidon de prdécticas basadas en evidencia
en el campo de la salud integral. >>>
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Europe:
North America: 6 x ICCMR Asia:

7 x ICCMR 2 x WCIMH
>

2xICCMR

Oceania:

!?. 2Xx ICCMR

U

Africa

South
America:

Rio de Janeiro sera
escenario del Congreso
Mundial

Rio de Janeiro es una ciudad uUnica,
pocos lugares en el mundo combinan
armoniosamente naturaleza y una
ciudad culturalmente bulliciosa.
Ademds de una gran metropoli,
encontrards impresionantes playas, uno
de los bosques urbanos mds grandes
del mundo, lagunas, cascadas y una
hermosa bahia, todo dentro de la
misma ciudad.

El encuentro se llevard a cabo en el
Centro de Convenciones y Eventos
Riocentro, en Barra Olimpica. Este es el
segundo centro de convenciones mds
grande de América Latina, que fue
votado como el Mejor Centro de
Convenciones de Brasil por los World
MICE Awards 20283. >>>

3RD WCTCIM & 20THICCMR 2025
RIO DE JANEIRO
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Principios de lo 3rd WCTCIM

01 Inclusién

Garantizar la representacion de
todas las regiones, origenes y
disciplinas dentro del MTCI y la
salud publica.

02 Diversidad

Reconocer la importancia de la
biodiversidad y la diversidad
cultural.

03 Informado por la evidencia
Enfatizar el respeto por los
diversos conocimientos
tradicionales y prdcticas
basadas en evidencia en MTCI.

04 Patrimonio

Priorizar la equidad y la justicia
social, garantizando una
representacién y participacion
justas.

05 Colaboracion

Fomentar el networking y el
intercambio de ideas entre los
participantes para una
responsabilidad compartida.

06 Sostenibilidad

Integrar la preservacion de la
biodiversidad y la
sostenibilidad en todos los
aspectos del congreso.

07 Accesibilidad

Hacer accesible el congreso,
considerando la accesibilidad
fisica, la diversidad linguistica y
los precios asequibles.

08 Innovacion

Promover la innovacion
inspirada en los conocimientos
tradicionales e indigenas,
respetando los principios del
consentimiento.

09 Transparencia

Mantener la transparencia en la
toma de decisiones y la
comunicacién, promoviendo la
confianza.

10 Impacto no mundo real
Promover oportunidades para
acciones en el mundo real
basadas en los conocimientos
de la conferencia.
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CABSIN TRAE EL CONGRESO
MUNDIAL DE SALUD
INTEGRATIVA A BRASIL

-

El nombre del congreso: 3er
Congreso Mundial de Medicina
Tradicional, Complementaria e
Integrativa (WCTCIM) - ya trae un
mensaje directo de alineacién con la
Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) que convoca a esta gran area
de Medicina Tradicional,
Complementaria e Integrativa,
recientemente definida. por la OMS
como “un enfoque interdisciplinario,
basado en evidencia, que tiene como
objetivo lograr la salud y el bienestar
de toda la persona, utilizando una
combinacién o fusién respetuosa de
conocimientos, habilidades y
prdacticas médicas y biomédicas
tradicionales y/o complementarias.

Brinda atencién integral que abarca
toda la continuidad de la atencién y
puede involucrar a mdaltiples
proveedores e instituciones de
atenciéon médica”.

El logotipo del congreso también
transmite un mensaje muy claro al
mostrar seis partes que representan
las seis regiones del mundo (Africa,
América, el Mediterrdneo oriental,
Europa, el sudeste asidtico y el
Pacifico occidental) con
representantes que ya se estan
reuniendo en el comité cientifico
para garantizar esta diversidad

global en el programa del congreso.
>2>>
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El tema central del congreso sera
Fortalecimiento de la Salud Pablica
Global a través de la Medicina
Tradicional, Complementaria e
Integrativa: Diversidad de
Conocimientos, Sociedades
Saludables y Salud Planetaria.

Es importante resaltar que el
Congreso serda una plataforma de
lanzamiento de tres importantes
productos vinculados a la OMS: la
nueva Estrategia de Medicina
Tradicional 2025-2034 para el
desarrollo del area en 194 paises, la
nueva CIE-11 que incorporo los
diagnésticos de Medicina Tradicional
China y Ayurveda en el sistema
internacional de clasificaciéon de
enfermedades, y la plataforma de
evidencia MTC| de la OMS -
Biblioteca Mundial de Medicina
Tradicional de la OMS.

Desde principios de arfo, nuestro
Congreso Mundial ha sido debatido
en varios congresos internacionales,
como el Congreso del Academic
Consortium en Cleveland/EE.UU., el
Congreso Europeo en Madrid, el
Congreso de la Sociedad Integrativa
de Oncologia en California, el
Congreso Indio con la OMS, ya que
también serd debatido en el
Congreso en China con la OMS y en

el Congreso Internacional en Portugal

en diciembre de este ano. En Brasil
comenzamos a debatir con sectores
del Ministerio de Salud, asi como en
vidas con FIOCRUZ y Rede PICS

Brasil, y en eventos realizados por las
Secretarias de Salud Estatales y
Municipales. Esperamos que el
Congreso Mundial se convierta en un
hito histérico en el desarrollo del
MTCI, la Medicina y Salud Integrativas
y el PICS.

En nombre de los seis presidentes de
las tres instituciones (yo, Mariana,
Nadine, Holger, Hiba y Georg) de las
tres instituciones, me complace
darles la bienvenida al Congreso
Mundial que se celebrard en Rio en
2025.

Ricardo Ghelman, MD, PhD
Director de CABSIN y
Presidente de la 3ra WCTCIM
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REFLEJOS

Estrategia de la OMS 2025-2034

El director Dr. Ricardo Ghelman participé del grupo de
trabajo de 30 invitados para revisar el borrador de la
Estrategia 2025-2034 de Medicinas Tradicionales,
Complementarias e Integrativas (MTCI), impulsada
por la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), en
Ginebra.

Luego de esta fase, el documento pasd a consulta
publica. El documento representa una directriz global
para fortalecer la integracion de MTCI en los sistemas
de salud de 170 paises, alineando las prdécticas
basadas en evidencia con las necesidades de salud
pUblica y los objetivos de cobertura universal.

La revisién de la consulta publica contd con el aporte
de investigadores de CABSIN, quienes enfatizaron la
importancia de ampliar el acceso a datos cientificos y
la inclusion de enfoques integradores en las politicas
puUblicas. Esta participacién refuerza el compromiso
del consorcio de promover la salud global a través de
la colaboracidon internacional.

Ayurveda en CID-11

Los miembros del Comité de Ayurveda de CABSIN, bajo
la coordinacidon del director Ricardo Ghelman y del
coordinador del Comité, José Rugué, desempefiaron
un papel destacado al representar a Brasil en la
construccién del médulo de Ayurveda ICD-11,
contribuyendo con los expertos en el desarrollo de
clasificaciones diagnésticas para este tradicional
prdctica. El trabajo, realizado en reuniones
promovidas por la OMS en paises como Sri Lanka e
India, buscd incluir terminologias y prdcticas basadas
en Ayurveda en el contexto de la Clasificacion
Internacional de Enfermedades, promoviendo un
enfoque global y transdisciplinario. >>>
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1er Encuentro de
Medicinas Tradicionales
Brasilenas

CABSIN particip6 del ler Encuentro de
Medicinas Tradicionales Brasilenas y

Promocidon Global de la Salud, evento
que reunié a expertos, investigadores

y profesionales para discutir temas
como salud mental, autodesarrollo y
espiritualidad. El encuentro destacd
la importancia de las prdacticas
tradicionales brasilenas para
fortalecer la salud integral y el
bienestar de las poblaciones,
enfatizando la interrelacion entre
mente, cuerpo y espiritualidad. La
participacién de CABSIN reforzd su
compromiso de valorar los
conocimientos tradicionales,
promoviendo la integracién de estas
prdcticas en los sistemas de salud y
politicas pUblicas informadas por la
evidencia.

"A SOCIEDADE NAO ESTA CONSEGUINDD DORMIR, QUANTO MAIS SONHAR™
- KAKA WERA JECUPE

1° Encontro de

Medicinas Tradicionais Brasileiras e
Promoc¢do da Saude Global

$AUDE MeNTAL,
AUTODESENUOLUIMENTO
€ €SPIRITUALIDADE

As vagas presenciais para o nosso evento se
esgotaram em 2 dias!
Mas ndo tem problema

Se inscreva para
receber o link da
transmissdo ao vivo
e esteja conosco nesse dia!

06 de abril de 2024
das 13h30 as 17h40

Transmissdo ao
vivo via Youtube

Seminario sobre
Conocimientos
Tradicionales y Practicas
Integrativas en Brasilia

CABSIN estuvo presente en el
Seminario sobre Conocimientos
Tradicionales y Practicas Integrativas
realizado en Brasilia, contribuyendo a
las discusiones sobre el papel del
MTCI en la salud publica y
fortaleciendo enfoques de atencidn
mads inclusivos. Durante el evento se
presentaron resultados de proyectos
estratégicos y experiencias prdcticas
que demuestran cémo los
conocimientos tradicionales pueden
integrarse efectivamente en los
sistemas de salud. La participacién en
el seminario también incluyé
compartir iniciativas como el
desarrollo del curso “Introduccién a la
Investigacién en MTCI”, que se
encuentra en fase de implementacién
y busca formar profesionales para
trabajar con metodologias cientificas

aplicadas a prdcticas integradoras.
>>>
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Asociacidn Cochrane:
intercambio de contenido
cientifico

CABSIN celebré una asociacién
estratégica con Cochrane Medicina
Complementaria para compartir
contenido cientifico relacionado con
las Medicinas Tradicionales,
Complementarias e Integrativas
(MTCI). Esta colaboracién permitird
una mayor difusiéon de informacion
de alta calidad, basada en revisiones
sistemdaticas, contribuyendo a la
toma de decisiones informadas en la
prdactica clinica y las politicas
pUblicas. La asociacion representa un
paso importante hacia la ampliacion
del acceso a la evidencia cientifica
sobre MTCI, reforzando el papel de
CABSIN como facilitador del
conocimiento y la innovacion en el
campo de la salud integral.
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Cannabis medicinal

En noviembre de 2023, CABSIN, en
alianza con BIREME/OPAS y WeCann
Academy, lanz6 el Mapa de Evidencia
de Cannabis Medicinal. Documento
destaca investigaciones sobre
Cannabis Medicinal, sistematizando
resultados de 194 estudios. Este es el
proyecto niumero 27 de la alianza
CABSIN y BIREME/OPAS. El lanzamiento
fue durante la Cumbre WeCann
América Latina 2023, en Campinas/SP.
Los resultados se categorizaron en
nueve grupos de resultados clinicos,
como los trastornos mentales, los
mds comunes, seguidos de otros
como dolor, enfermedades del
sistema nervioso, bienestar y calidad
de vida, indicadores fisiolégicos y
metaboblicos, e indicadores
psicolégicos y conductuales. Este
mapa fue financiado por la Academia
WeCann. >>>

MAPA DE EY
SOBRE A EFH
DA CANNAB

@)
e
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PICS en Inundaciones -
Soporte para el Informe
Técnico en RS

La CABSIN contribuyd a la
elaboracion del Informe Técnico
sobre los servicios de Prdacticas
Integrativas y Complementarias de
Salud (PICS) realizados en Rio Grande
do Sul durante las acciones de
combate a las inundaciones. Este
informe documenta coémo se han
empleado PICS para apoyar la salud
fisica y mental de las comunidades
afectadas, demostrando el impacto
positivo de estas prdcticas en
situaciones de emergencia. La
contribucién de CABSIN refleja su
compromiso de promover soluciones
integradoras para la atencién
sanitaria, especialmente en contextos
de crisis, destacando la importancia
de las intervenciones basadas en
evidencia en momentos de
vulnerabilidad.

*&?_53,5
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Sorteo de cupones de
ISCMR para afiliados

CABSIN promovid un sorteo de
cupones de exencidn de cuotas
anuales de la Sociedad Internacional
para la Investigacién en Medicina
Complementaria (ISCMR) entre sus
investigadores afiliados. La iniciativa
buscé incentivar la participacion de
la comunidad académica brasilefia
en una de las redes internacionales
mds relevantes en el campo de las
Medicinas Tradicionales,
Complementarias e Integrativas
(MTCI). Esta accién refuerza el
compromiso de CABSIN de ampliar el
acceso de los investigadores
nacionales a recursos
internacionales, promoviendo una
mayor integracién y visibilidad de la
produccion cientifica brasilefia en el

MTCI en el escenario global.
>>>
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Alianza con el
Observatorio Brasileno de
Oncologia Integrativa

CABSIN, representada por el director
Dr. Ricardo Ghelman, y por el punto
focal en Oncologia Integrativa y
miembro del Comité de Oncologia
Integrativa, Dr. José Carlos Andrade,
participd de una reunién estratégica
con el nuevo director del Instituto
Nacional del Cancer (INCA), Dr.
Roberto de Almeida Gil, para discutir
la creacién del Observatorio
Brasilefo de Oncologia Integrativa. La
propuesta tiene como objetivo
monitorear y evaluar el uso de
prdcticas integradoras en la atencidon
oncolbégica, enfocdndose en
intervenciones que promuevan und
mayor calidad de vida de los
pacientes y sus familias. Esta alianza
representa un avance significativo en
la integracion del MTCI en las
politicas publicas dirigidas al cancer,
fortaleciendo el papel de CABSIN
como promotor de iniciativas
innovadoras y con base cientifica en
el campo de la salud integral.

Emprendimiento Social -
10 Anos de Yunus Brasil

Yunus Negbcios Sociais celebré una
década de operaciones en Brasil con
el lanzamiento de la iniciativa social
Farol, que busca inspirar y apoyar
proyectos de impacto social. CABSIN
participd en debates sobre cémo las
iniciativas dirigidas a la salud
integral pueden beneficiarse de los
modelos de negocios sociales para
ampliar el acceso y la sostenibilidad.
Esta colaboracion refuerza el
alineamiento entre prdacticas
integradoras y estrategias de
emprendimiento social como
herramientas para promover el
bienestar y la inclusién. >>>
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CABSIN es socio de un
proyecto innovador en
Casa Farol

CABSIN trabajé en consultoria para
Negébcio Social Farol o Farol, que
busca contribuir a la salud y el
bienestar en la periferia de forma
innovadora. El piloto se implementd
con la inauguracién de la Casa Farol
en Capdo Redondo, en Séo Paulo. El
Faro ofrece actividades de promocién
de la salud a los residentes de la
regién a través del MTCI. Incluye
recorridos de atencidn
individualizados con un equipo
interprofesional y un enfoque en dos
lineas de atencién: Salud Mental y
Dolor Crénico.

Frentes de Trabajo

El trabajo de CABSIN en el Negocio
Social Farol abarcé varios frentes de
trabajo como:

e Seguimiento clinico y discusién de
casos para implementar un
modelo de salud integral;

e Implementacion de instrumentos
operativos y de
registro/recoleccién de datos
sobre resultados de salud e
incorporacién de hdbitos
saludables;

e Desarrollo de herramientas
clinicas para la gestion y
seguimiento de casos;

e Inicio de la recoleccion de datos
clinicos e indicadores de salud, en
un escenario de la vida real, a
través de cuestionarios validados,
que implicé capacitacion del
equipo, parametrizacién del
sistema de historias clinicas y
seguimiento del registro y calidad
de los datos;

e Inicio de la sistematizaciony
parametrizacién de datos para un
modelo de evaluacién de costo-
efectividad;

e Desarrollo de tableros interactivos
con datos de salud y gestion para
uso clinico-operativo del equipo y
para el seguimiento de
indicadores y metas. >>>
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Apoyo al Manifiesto
"Salud y Naturaleza"

CABSIN apoy6 la difusién del
manifiesto "Salud y Naturaleza®, que
busca incluir la relacion entre salud y
medio ambiente en las politicas
publicas brasilefas. El documento
destaca la importancia de integrar
prdacticas de salud que valoren la
conexidén con la naturaleza, como
forma de promover el bienestar fisico
y mental. La iniciativa refleja la visién
de CABSIN sobre la necesidad de
alinear la salud publica y la
sostenibilidad ambiental,
contribuyendo a politicas mas
integrales y basadas en evidencia.

Participacion en el 36°
Congreso COSEMS/SP

CABSIN estuvo presente en el 36°
Congreso de COSEMS/SP, uno de los
mayores eventos de salud publica del
estado de Sdo Paulo. Durante el
evento se presentaron proyectos e
iniciativas estratégicas para la
integracién de prdcticas
complementarias en el istema Unico
de Salud (SUS), con énfasis en la
aplicacién de PICS en contextos
locales. La participacién en el
congreso reforzé la importancia del
MTCI como herramienta para apoyar
la atencién integral y amplié el
didlogo entre gestores e
investigadores de salud sobre el
impacto de estas prdacticas en los
servicios publicos.

B O

Homenaje en el Dia
Internacional del Ayurveda

La Medicina Ayurveda fue
homenajeada por la Embajada de la
India en Brasil durante las
celebraciones del Dia Internacional
del Ayurveda. El evento destacé la
relevancia de esta antigua prdéctica
para la salud global e incluyé
debates sobre su creciente
integracidon en los sistemas de salud
brasilefos. En el encuentro
participaron representantes de
CABSIN, fortaleciendo la colaboracién
internacional y reafirmando el
compromiso de promover las
prdcticas tradicionales como parte
de un enfoque integrador y basado
en evidencia. >>>
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Terapias Externas
Antroposoéficas en Brasilia

En reunidén en el Ministerio de Salud,
representantes del Hospital da
Crianga de Brasilia, del Hospital da
Aerondutica y de CABSIN discutieron
estrategias para ampliar la
formacidon en Terapias
Antroposoéficas Externas. El encuentro
reforzé la importancia de integrar
estas prdacticas en la atencién de
salud, con foco en terapias seguras y
humanizadas. Esta iniciativa refleja el
compromiso de CABSIN de colaborar
en la formacidén de profesionales de
la salud calificados, promoviendo
enfoques complementarios basados
en evidencia.

Recepcidon Integrativa en
Publicaciéon INCA

La acogida integradora en la
atencién oncolégica pediatrica fue
objeto de una publicacién del
Instituto Nacional del Céancer (INCA),
que destacéd prdcticas orientadas al
bienestar emocional y fisico de los
ninos en tratamiento. La publicacidn
refuerza la relevancia del MTCI para
apoyar el tratamiento convencional,
promoviendo una atencién mdas
integral y centrada en la persona.
CABSIN, como socio estratégico del
INCA, contribuye a la difusion de
estas prdacticas y al fortalecimiento
de la investigacion en el area de
oncologia integrativa. >>>
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Obesidad y desigualdades
en Brasil

CABSIN particip6 del "Foro
Obesidades - Mujeres, Desigualdades
y Salud en Brasil’, promovido por el
Panel Brasilefio de Obesidad en Sd&o
Paulo. El evento abordd los desafios
relacionados con las desigualdades
de género y el acceso a la atencién
médica, destacando como las
prdacticas integradoras pueden
contribuir a estrategias mas
inclusivas y efectivas para abordar la
obesidad. La participacion de CABSIN
reafirma su compromiso de integrar
enfoques innovadores y
multidimensionales al debate sobre
salud publica y desigualdades
sociales.

Actualizacidon sobre
Fitoterapia

Por invitacion de la Secretaria
Municipal de Salud de S&o Paulo,
CABSIN apoyod la ejecucién de la
actualizacién del Recuerdo de
Fitoterapia, que establece directrices
para la dispensacién de medicamentos
en condiciones especificas en el
dmbito de la red municipal de servicios
de salud. Equipo de investigadores de
la USP, liderado por el Prof?. Ana Flavia
Margal Pessoaq, realizé la actualizacion.
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EVENTOS INTERNACIONALES

& g

A
Brasil _ || Congreso El director Caio Portella, reforzo el
. . . compromiso de la institucién de

Internacional de Medicina apoyar la difusion de prdacticas

Tradicional China basadas en evidencia y la
implementacidon de politicas que

El Il Congreso Internacional de integren esos enfoques en los

Medicina Tradicional China realizado sistemas de salud. >>>

en Brasil se consoliddé como un evento
significativo para el fortalecimiento
de las prdcticas integrativas en el
pais. El encuentro reunié a expertos,
investigadores y profesionales del
drea para discutir avances, integrar
conocimientos y promover el uso
seguro y eficaz de la Medicina
Tradicional China (MTC) en el Sistema
Unico de Salud (SUS) y en otros
dmbitos de la salud pablica y privada.
La participacion activa de CABSIN, a
través de la articulacién de la
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India - Reunidn del Centro
Mundial de Medicina
Tradicional de la OMS

El Dr. Ricardo Ghelman, director de
CABSIN, uno de los expertos
destacados por la OMS para la
Cumbre Mundial MTCI, realizada en
2023 en Indiaq, volvié a representar a
Brasil, esta vez en la reunién del
Centro Global de Medicina Tradicional
de la Salud Mundial. Organizacion de
la Salud (OMS) también se celebré en
Nueva Delhi y Jamnagar, India. El
evento reunidé a expertos de mds de
40 paises de las seis regiones
mundiales de la OMS para discutir la
implementacién de la Declaracion de
Gujarat y las estrategias globales
para la Medicina Tradicional,
Complementaria e Integrativa (MTCI)
hasta 2034. Ghelman formé parte de
los debates sobre la integracion de
evidencia cientifica en los sistemas de
salud, fortaleciendo las metodologias
de investigacién y creando una
biblioteca global de conocimientos
sobre medicina tradicional. La reunidn
reafirmé la importancia de

prdacticas integradoras para la
cobertura sanitaria universal y la
promocién de politicas publicas
basadas en evidencia.

Chipre - Mapas de
evidencia en el Congreso
Internacional de Oncologia
Integrativa

En el Congreso Internacional de
Oncologia Integrativa en Chipre,
CABSIN presentd los avances
logrados con Evidence Maps en
prdcticas integrativas. Los mapas,
desarrollados en colaboraciéon con
BIREME/OPAS, ofrecen una visién
amplia de la evidencia cientifica
relacionada con las intervenciones
del MTCI en el tratamiento del cdncer.
Esta presentacién marcd un
momento importante para aumentar
el reconocimiento internacional del
trabajo de CABSIN, destacando el
papel de las prdécticas integradoras
en la promocidon de tratamientos
oncoldégicos mds humanizados y
basados en evidencia. >>>

EVENTOS INTERNACIONALES 6"
VOLVER AL RESUMEN



Peru - Presentacion del
Compendio Panamericano
de Plantas Medicinales

Durante el XXX Congreso de la
Sociedad Italo-Latinoamericana de
Etnomedicina en Perd, CABSIN
presentd el Compendio
Panamericano de Plantas
Medicinales, un hito en la
sistematizacion del conocimiento
sobre el uso de especies nativas con
fines terapéuticos. El compendio
redne datos clinicos y toxicolégicos
que ayudan en la regulacidon e
inclusién de estas plantas en las
politicas de salud publica. Esta
iniciativa reafirma el compromiso de
CABSIN con el fortalecimiento de la
seguridad y eficacia en el uso de
plantas medicinales, promoviendo su
integracidon a los sistemas de salud
basados en evidencia cientifica.
reunion reafirmé la importancia de

Canada - Metodologia de la
investigacion en WWGS 2023

La directora Mariana Schveitzer
participd en la Cumbre Global What
Works (WWGS) en Canadd,
centrdndose en la metodologia de
investigacion aplicada al MTCI. La
presentacion destacd el desarrollo de
herramientas y estrategias
innovadoras para validar précticas
integradoras, garantizando su
seguridad y eficacia.

en la prdéctica clinica. Este evento,
impulsado por instituciones de
referencia global, fortalecié la
visibilidad de CABSIN como un actor
relevante en la construccién de
evidencia cientifica y la
consolidacion de metodologias de
investigacién enfocadas en
medicinas tradicionales y
complementarias.

Colombia - Presentacién
de Mapas de Evidencia
para la OPS

En Colombia, CABSIN participd en un
evento promovido por la OPS y el
Ministerio de Salud, presentando los
Mapas de Evidencia en Medicinas
Tradicionales, Complementarias e
Integrativas (MTCI). Estos mapas han
sido herramientas esenciales para
respaldar politicas publicas basadas
en evidencia, centrdndose en la
integracién de prdacticas seguras y
efectivas en los sistemas de salud
locales. La colaboracién entre CABSIN
y las instituciones colombianas
refleja el compromiso de ambas
partes con el avance de la salud
integral en América Latina. >>>
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EE.UU. - Congreso
Internacional de Medicina

Integrativa ACIMH en
Cleveland

El director Ricardo Ghelman
representd a CABSIN en el Congreso
Internacional de Medicina Integrativa
del Consorcio Académico de
Medicina y Salud Integrativa, uno de
los mayores eventos mundiales
dedicados a la salud integrativa. La
participacién del consorcio generd
debates sobre el impacto del MTCI en
los sistemas de salud y fortalecid las
colaboraciones internacionales. El
evento ofrecié una plataforma para
compartir iniciativas brasilefias,
como los Mapas de Evidenciaq,
promoviendo el intercambio de
experiencias y conocimientos con
investigadores y profesionales de
diferentes partes del mundo.

India - Presentacién en la
Cumbre Global Evidence

La Cumbre Global de Evidenciaq,
celebrada en India, fue el escenario
para la presentacion de carteles
sobre los Mapas de Evidencia del
MTCI, desarrollados por CABSIN en
colaboracién con socios
internacionales. Estos materiales
demostraron la aplicacién prdéctica
de la evidencia en diferentes dreas de
la salud, contribuyendo a decisiones
clinicas y politicas mas informadas.

La participacion en el evento destacd
el papel de CABSIN como referente
global en la produccién y difusién de
conocimiento cientifico enfocado en
prdcticas integradoras.

China - Continuidad de
asociaciones y proyectos
con instituciones chinas

CABSIN participd en un evento sobre
Medicina Tradicional China en Gansu,
China, reforzando su asociaciéon con
la Academia de China y la Universidad
de Zheijiang. En el encuentro se
abordaron avances en investigacién y
proyectos conjuntos, ademds de
explorar nuevas posibilidades de
colaboracién. La presencia de CABSIN
en eventos de esta naturaleza refleja
la continuidad de los esfuerzos por
integrar enfoques tradicionales y
complementarios a los sistemas de
salud, fortaleciendo los vinculos
internacionales y promoviendo el
intercambio de conocimientos. >>>
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Tailandia - Evento de
evidencia en el MCTI

La directora Mariana Cabral
Schveitzer participé en un evento de
la OMS en Bangkok, Tailandia,
enfocado en la integracidon de las
Medicinas Tradicionales,
Complementarias e Integrativas
(MTCI) en los sistemas de salud. El
encuentro abordd la
institucionalizacién de prdcticas
basadas en evidencia, destacando la
importancia de decisiones
informadas para la incorporacion
segura y efectiva del MTCI en las
politicas publicas.

India - Inteligencia
artificial en el anadlisis de
evidencia

El director Caio Portella representd a
CABSIN en un evento de la OMS en
Nueva Delhi, India, que explord el uso
de la inteligencia artificial (1A) para
avanzar en la salud global, con
enfoque en la Medicina Tradicional. El
encuentro reunié a expertos
internacionales para discutir coémo la
IA puede ayudar a sistematizar datos,
analizar evidencia y ampliar el
acceso a prdcticas tradicionales de
forma segura y eficiente. La
participacién refleja el compromiso
con la innovacién tecnolégica como
aliada en la promocidén de enfoques
integradores de la salud publica
global.

Chile - Reconocimiento
internacional de la
naturopatia

El Naturélogo Caio Portella, Director
de CABSIN y vicepresidente de la
Federacién Mundial de Naturopatia,
participdé del VIl Encontro
Hispanoamericano de Naturopatia,
en Santiago, Chile. Durante el evento,
Caio fue homenajeado con el premio
"Manuel Lezaeta” por su contribucion
a la investigacion cientifica en
naturopatia y al fortalecimiento de
politicas publicas basadas en
evidencia. En su conferencia, destaco
el papel de instituciones brasilefas,
como |la WNF, la Sociedad Brasilefia
de Naturologia (SBNATUROLOGIA) y
CABSIN, en la promocidon de la ciencia
y la innovacién en el drea de
Medicinas Tradicionales,
Complementarias e Integrativas
(MTCI). >>>
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EE.UU. - Brasil esta
representado en el
Congreso de Oncologia
Integrativa

El Dr. Ricardo Ghelman particip6
como expositor en el 21 Congreso de
la Sociedad de Oncologia Integrativa
(S10), celebrado en octubre de 2024.
Durante el evento, Ghelman presentd
las conferencias “Oncologia
Integrativa Global desde la
Perspectiva de la OMS” e
“Investigacion en Oncologia
Integrativa con fitoterdpicos y
Productos Naturales de Centro y
Suramérica”, destacando el aporte de
la regién a la investigaciéon en
Medicinas Tradicionales,
Complementarias e Integrativas
(MTCI). Ademas, participé en la
formacién de la Alianza Global en
Oncologia Integrativa y la creacion
del Comité de Medicina
Antroposoéfica, fortaleciendo redes de
colaboracién internacional y
promoviendo avances en la calidad
de vida de los pacientes con cdncer.

Espafia - Integraciéon del
MCTI en el Congreso
Europeo de Medicina
Integrativa

El director Caio Portella representd a
CABSIN en un evento de la OMS en
Nueva Delhi, India, que explord el uso
de la inteligencia artificial (1A) para

promover avances en la salud global,
con enfoque en la Medicina
Tradicional. El encuentro reunié a
expertos internacionales para discutir
cdmo la IA puede ayudar a
sistematizar datos, analizar evidencia
y ampliar el acceso a prdacticas
tradicionales de forma segura y
eficiente. La participacion refleja el
compromiso con la innovacion
tecnolégica como aliada en la
promocidon de enfoques integradores
de la salud publica global.

Irdn - Politicas de
integracién de la medicina
tradicional

Ricardo Ghelman particip6 en el
Simposio Internacional sobre
Politicas, Panorama Legal y
Regulatorio de la Medicina
Tradicional y Complementaria,
organizado por la Universidad de
Ciencias Médicas de Teherdn. En la
sesidn dedicada a las politicas
globales y nacionales para la
integracién de la medicina
tradicional a los sistemas de salud,
Ghelman destacd los avances y
desafios en el contexto
sudamericano, reforzando el papel de
la regidn en la construccién de
politicas basadas en evidencia para
la integracién de las Medicinas
Tradicionales, Complementarias y
Integrativo (MTCI) en los sistemas
nacionales de salud. >>>
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CURSOS

Terapias Externas
Antroposéficas SMS-SP
con Investigacion de
Costo-Efectividad

CABSIN apoy6 la realizacién del curso
de Terapias Externas Antroposéficas
promovido por la Secretaria Municipal
de Salud de Sdo Paulo, con la
diferencia de incluir investigaciones
de costo-efectividad. El curso
capacitdé a profesionales de la salud
para aplicar estas terapias de manera
basada en evidencia, enfocdndose en
prdcticas como compresas, banos y
aceites terapéuticos. La integracién
de investigaciones permitié evaluar el
impacto de estas intervenciones en la
atencion humanizada

y optimizar los recursos del sistema
sanitario. Iniciativa que buscd
estimular enfoques innovadores y
sostenibles en salud publica. >>>
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FIOCRUZ y Secretaria de
Salud del Distrito Federal
concluyen Primer Curso de
Capacitacion en Terapias
Antroposdficas Externas e
iniciaran investigaciones
en alianza con CABSIN

En el Distrito Federal se completd el
primer curso de capacitacion en
Terapias Antroposoéficas Externas,
para profesionales de la salud, en
técnicas cldsicas de la Antroposofia
utilizando aceites e infusiones de
plantas medicinales y compresas
terapéuticas. El curso, organizado por
FIOCRUZ-DF y SES-DF, cuenta con el
apoyo de CABSIN en la evaluacién de
su efectividad en usuarios del SUS.
Este curso es un importante paso
adelante en la integracion de
enfoques antroposéficos
complementarios en los servicios de
salud de la regién. Ademas de la
capacitacion, el proyecto busca
implementar estas prdcticas como
parte de estrategias de atencién mas
humanizadas y basadas en evidencia,
ampliando el acceso de la poblacion.

Seminario de Salud
Integrativa informado por
la Evidencia en Rio Grande
do Sul

En Gramado/RS, el director Ricardo
Ghelman participdé de un Seminario y
capacitacion de profesionales de la
salud del municipio para
implementar MTCI/PICS como parte
de un modelo de atencién centrado
en la persona y basado en evidencia.
El taller ofrecié contenidos tedricos y
prdcticos, abordando herramientas y
evidencia para integrar enfoques
tradicionales y complementarios en
el contexto clinico convencional. El
Seminario buscé ayudar a los
profesionales a adoptar prdcticas
que respeten la multidimensionalidad
de la atencién a la salud.
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PLANIFICACION
ESTRATEGICA

Pensando en un CABISIN
cada vez mejor

A lo largo de 2024, el equipo del Consorcio
Académico Brasilefio de Salud Integrativa
(CABSIN) se dedic6 a preparar su planificacién
estratégica para el bienio 2024-2025. Esta
iniciativa busca consolidar el crecimiento del
consorcio luego de cinco anos de operacién,
ajustando procesos internos, reforzando la
investigacién cientifica y ampliando las
alianzas institucionales. Si bien adn se
encuentra en desarrollo, el plan ya presenta
avances significativos, apuntando a cambios
estructurales y operativos que impactardn
directamente el accionar de los diferentes
equipos de CABSIN.

La planificacion estratégica fue una respuesta
a la propuesta de la dltima asamblea general,
que reconocid la necesidad de alinear el
funcionamiento del consorcio con su
crecimiento y la complejidad de sus
operaciones. Dividido en tres ejes principales -
Desarrollo y Financiamiento Institucional,
Investigacién y Comunicacion Cientifica y
Relaciones Institucionales— el plan establece
metas especificas para consolidar a CABSIN
como un referente nacional e internacional en
Medicinas Tradicionales, Complementarias e
Integrativas (MTCI). >>>
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Eje de Desarrollo
Institucional y
Financiamiento

Este eje se enfoca en la mejora
organizacional y la recaudacién de
fondos para asegurar la
sostenibilidad y expansion de CABSIN.
Entre las acciones destaca el
desarrollo de politicas orientadoras,
como manuales para afiliados,
resolucién de conflictos y politicas de
proteccidon de datos. Estos
documentos tienen como objetivo
estandarizar los procedimientos
internos y establecer flujos
operativos claros para contratos,
asociaciones y recursos humanos.

En el drea de recaudacién de fondos,
la planificacion contempla la
creacion de un plan estratégico que
abarque desde la estimacién de
costos operativos hasta la definicidon
de tarifas institucionales y
estrategias de recaudacion. Se
desarrollard una hoja de ruta para
obtener certificaciones y participar
en leyes de incentivos fiscales,
ademd@s de coordinacién para
recaudar fondos parlamentarios y
otros beneficios organizacionales. El
eje también incluye el mapeo de
plataformas de avisos publicos y
fuentes de apoyo financiero,
asegurando que CABSIN amplie sus
posibilidades de financiamiento.

Principales acciones del Eje

Politicas organizacionales
e Creacibn de manuales, como el

Manual de Afiliados, e
implementacion de politicas
orientadoras, incluyendo:
o Politica de proteccién de datos;
o Politica de resolucién de
conflictos;
o Politica de gastos de viaje y
registros contables.
Sistematizacién de la
documentaciéon empresarial y
operativa, con modelos estdndar
para contratos y asociaciones.

Gestion y Estructuracion
Organizacional
e Desarrollo de protocolos

operativos para funciones
organizacionales.

Planificacién de exenciones de
impuestos, subvenciones y
beneficios organizacionales.
Hoja de ruta de certificaciones y
participacion en leyes de
incentivos fiscales.

Recaudacion de fondos
e Creacién de un plan estratégico

para la recaudacién de fondos,
incluyendo mapeo de fuentes
financieras y plataformas de
avisos publicos.

Coordinacién con parlamentarios
para la obtencion de fondos
pUblicos y promocidon de
proyectos.

Implementacién de estrategias de
crowdfunding para la
participacion publica. >>>
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Eje de Investigaciéon Cientifica

Fortalecer las actividades de
investigacion es central en la
planificacién estratégica de CABSIN,
que busca consolidarse como un
referente en evidencia cientifica y
politicas pUblicas informadas sobre el
MTCI. Este eje prioriza la actualizacidon
de mapas de evidencia en alianza con
BIREME, la creacidén de un repositorio
de evidencia y el desarrollo de
recursos de inteligencia artificial para
el andlisis de datos. Ademads, el
consorcio propone colaborar con los
departamentos municipales de salud
en la recopilacién de datos y la
implementacién de registros médicos
electrénicos.

El apoyo a la formacién de
investigadores es otro de los pilares
de este eje. Se prevén acciones como
la imparticiéon de cursos de
metodologia de la investigacién del
MTCI y consultorias para instituciones
y profesionales que trabajan en el
drea. La meta es que al menos el 30%
de los comités cientificos desarrollen
proyectos financiables en los
préximos dos afos, ademads de
ampliar la red de investigadores de
referencia del MTCI en Brasil y en el
exterior. El plan también prevé
aumentar en un 30% el alcance de las
publicaciones cientificas de CABSIN y
participar en eventos cientificos
nacionales e internacionales para
promover avances en la investigacion
en salud integral.

Principales acciones del Eje

Actualizacion y Ampliacion de Mapas
de Evidencia en MTCI

¢ Actualizacion de mapas de
evidencia en colaboracién con
BIREME.

e Desarrollo de una plataforma digital
con recursos de inteligencia
artificial para consulta de mapas.

* Creacién de un repositorio
centralizado de evidencia sobre
MTCI.

Produccion cientifica e impacto en las

politicas publicas

* Publicacién de articulos cientificos
sobre politicas publicas y
evaluaciones de impacto en salud
integral.

e Colaboracién con departamentos
municipales para la recogida de
datos y utilizacién de historias
clinicas electroénicas.

e Ampliar el alcance de las
publicaciones cientificas en un 30%.

Formacion y Apoyo a Investigadores

¢ Ofreciendo cursos en metodologia
de la investigacion.

* Consultoria para proyectos
especificos del MTCI y soporte
técnico a comités cientificos.

* Desarrollo de proyectos
financiables en al menos el 30% de
los comités.

Participacion en Eventos Cientificos

* Presencia en cinco eventos
internacionales y tres nacionales
con presentacion de trabajos. >>>
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Consolidacién de una red
sistematizada de investigadores
nacionales e internacionales en el
MTCI.

Implementacién de estrategias de
crowdfunding para la participacién
publica.

Eje de Comunicacidon y
Relaciones Institucionales

La creacidn de un ecosistema de
comunicacion eficiente y la
ampliacién de alianzas estratégicas
son los focos de este eje. En
comunicacion interna, CABSIN
pretende mejorar las relaciones con
los miembros y comités a través de
reuniones ampliadas e informes
peridédicos. También estd previsto
crear un drea reservada para las
comisiones en la web, con
repositorios de documentos y
herramientas de trabajo.

En comunicacién externa, el plan
incluye la reestructuracion de la web
institucional, la publicacién de
noticias semanales y la reedicién de
un boletin mensual. También se
fortalecerd la traduccién de
conocimientos, con la difusién de
contenidos derivados de mapas de
evidencia en formatos accesibles. En
términos de relaciones
institucionales, CABSIN planea
establecer alianzas formales con
universidades, redes y sociedades
cientificas relevantes, ademas de
intensificar la cooperacién con la OPS
y la OMS.

Principales acciones del Eje

Comunicacion Interna

e Creacién de dreas reservadas para
comités en la web, con repositorios
y herramientas exclusivas.

e Implementacién de reuniones
ampliadas y sesiones informativas
periddicas para miembros y
comités.

e Desarrollo del proyecto
“Embajadores CABSIN”, con
representantes de universidades y
redes.

Comunicacion Externa y Traduccion
de Conocimiento

e Publicaciéon semanal de novedades
en la pdgina web y redes sociales.

e Difusion de informes y contenidos
derivados de mapas de evidencia
en un formato accesible.

e Reestructuracién de la padgina web
institucional para una mayor
eficiencia.

Relaciones Institucionales

e Formalizacién de alianzas con OPS,
OMS, universidades y redes
cientificas como ISCMR y Rede
MTCI Américas.

e Desarrollo de nuevos proyectos
financiables en colaboracién con
BIREME/OPS.

e Participacidon activa en redes como
Planetary Health Alliance y
Coalition for Evidence.

Mejora de la infraestructura de
comunicacion

e Lanzamiento del Manual de
Afiliados.

>>>
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e Complementacién del portafolio
institucional, incluyendo carpetas
y presentaciones.

e Creacién de politicas claras de
publicidad de eventos y acciones.

Resultados esperados y
perspectivas

Aunque aln estd en desarrollo, la
planificacion estratégica 2024-2025
de CABSIN ya estd comenzando a
influir en la dindmica del consorcio,
con la implementacién de nuevas
politicas internas y la expansién de
iniciativas de investigacion y
recaudaciéon de fondos. Los ejes
estructurados ofrecen una visién
clara para el fortalecimiento
institucional y la expansién de
prdcticas integradoras en Brasil y el
mundo. El equipo de CABSIN sigue
comprometido a construir una base
sb6lida para el futuro mediante la
integracién de la ciencia, la
innovacion y la colaboracién para
impactar positivamente la salud
publica.

PLANIFICACION ESTRATEGICA
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EXPEDIENTE

PRODUCCION, TEXTOS Y EDICION
Anderson Machado

DESIGN Y PORTADA
Williaon de Andrade

Junta 2023 | 2024

MARIANA CABRAL SCHVEITZER
Director Presidente

RICARDO GHELMAN
Director Vicepresidente

CAIO PORTELLA
Director Secretario

Junta 2024 | 2025

CAIO PORTELLA
Director Presidente

RICARDO GHELMAN
Director Vicepresidente

Ana Paula A. Ferreira
Secretaria Directora

Equipo directivo

MARINA LEAL ROSA
Secretario Ejecutivo

JULIA D'ALLEVO
Responsable de Proyectos (hasta septiembre
de 2024)

Equipo de comunicacién

ABSI N ANDERSON MACHADO

o Coordinador de Comunicacién
RCIO ACADEMICO

3RASILEIRO DE
SAUDE INTEGRATIVA W"‘!'IAN DE ANDRI"\DE o
Design y Estrategias Digitales
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https://www.linkedin.com/company/cabsin/
https://www.youtube.com/@CABSIN
https://www.instagram.com/cabsin.br/
https://www.facebook.com/cabsinbr
https://cabsin.org.br/

