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PRÁCTICA DE LA
INNOVACIÓN ACTIVA Y
ABIERTA 

Programa de cooperación técnica
enfocado en resultados de largo plazo
con nuestros socios estratégicos a nivel
nacional, regional y global.

Desarrollo de habilidades
multidisciplinarias internas para
fomentar la Investigación, el Desarrollo y
la Innovación en el MTCI.

Establecimiento de alianzas nacionales e
internacionales con actores estratégicos
del sector público y privado
involucrados en MTCI en más de 40
países.

Incidencia a través de proyectos de
docencia, comunicación científica y
impacto social.

 QUIENES SOMOS 

Somos una red de investigadores en
Medicinas Tradicionales, Complementarias e
Integrativas (MTCI), que desarrolla
investigación colaborativa entre
universidades, gobiernos y sociedades
científicas. 

Promovemos la difusión del conocimiento y
la implementación de políticas basadas en
evidencia para integrar productos,
profesionales y prácticas centrados en las
personas en los sistemas de salud.

Salud Integrativa

Enfoque que busca integrar diferentes
formas de atención sanitaria.

La Salud Integrativa representa un nuevo
modelo de atención, centrado en la
persona, entendido en su
multidimensionalidad, de carácter
transdisciplinario, basado en la
combinación de la medicina convencional
con las Medicinas Tradicionales,
Complementarias e Integrativas (MTCI) e
informado por la evidencia.  

Da la bienvenida a diferentes recursos de
diferentes racionalidades y sistemas
médicos, productos naturales y terapias no
farmacológicas basadas en evidencia, que
van desde la acupuntura y las hierbas
medicinales hasta el yoga y la meditación.
Estas prácticas están presentes en el
Sistema Único de Salud (SUS) de Brasil y en
sistemas de salud de todo el mundo en más
de 100 países.
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Con la llegada de un nuevo ciclo en el
Consorcio Académico Brasileño de Salud
Integrativa (CABSIN), tenemos el agrado de
compartir con ustedes el Informe Anual
2023. Este año estuvo marcado por la
inauguración del nuevo consejo para el
ciclo 2023-2025, que simboliza una nueva
fase de expansión y profundización de
nuestras actividades y asociaciones. Fue
elegida Directora Presidenta la Dra.
Mariana Cabral Schveitzer, Vicepresidente
el Dr. Ricardo Ghelman y Director
Secretario Caio Portela. Esta nueva
dirección, elegida por unanimidad,
simboliza un hito en la trayectoria de
CABSIN, reforzando nuestro compromiso
de ampliar y profundizar nuestras
actividades y alianzas.

En los últimos cinco años, bajo la gestión
del fundador Dr. Ricardo Ghelman, CABSIN
ha logrado avances significativos,
fortaleciendo sus acciones a favor de la
investigación en Medicina Tradicional,
Complementaria e Integrativa (MTCI). Fue
un período marcado por el crecimiento
significativo de afiliados y la adquisición de
importantes socios nacionales e
internacionales, ampliando nuestras
operaciones e impacto en el campo de la
investigación en Medicinas Tradicionales,
Complementarias e Integrativas (MTCI).

La nueva gestión, encabezada por la Dra.
Mariana Cabral Schveitzer, trae una visión
renovada y un enfoque estratégico para los
próximos años.

 TRANSFORMACIONES Y ALCANCE 

Mariana, con su experiencia como
profesora del Departamento de Medicina
Preventiva de la Unifesp y su presencia
internacional como investigadora de
revisiones sistemáticas, está bien
posicionada para avanzar en las iniciativas
CABSIN, incluida la producción de mapas
de evidencia y la ampliación de nuestras
colaboraciones internacionales.

Celebramos la Renovación del Convenio de
Cooperación Técnica con la Organización
Panamericana de la Salud (OPS/OMS),
reafirmando la confianza y reconocimiento
en el trabajo que desarrollamos. Esta
asociación ha sido esencial para el avance
de nuestros siete proyectos estratégicos,
incluido el desarrollo del Repositorio de
Evidencia, que permite el acceso a datos de
más de 2000 revisiones sistemáticas
utilizando inteligencia artificial.

Este año, la CABSIN alcanzó hitos
importantes en sus actividades,
especialmente con el registro de 96
investigadores de los 14 comités científicos
como Grupo de Investigación del CNPq,
bajo la dirección del Dr. Ricardo Ghelman. 

Alcanzamos el hito de 28 mapas de
evidencia producidos en colaboración con
el Centro Latinoamericano y del Caribe de
Información en Ciencias de la Salud
(BIREME/OPAS). Destacamos el
lanzamiento de tres nuevos mapas, durante
el IV Congreso, y el mapa sobre Cannabis
Medicinal, reflejando nuestro compromiso
con la sistematización de datos para apoyar
la práctica clínica informada por la
evidencia.
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La calidad y relevancia de estos mapas
fueron reconocidas con el premio al mejor
trabajo científico durante el IV
CONGREPICS, destacando la importancia
de fortalecer la investigación en el MTCI.

En el panorama internacional, participamos
en varios eventos científicos. Lideramos,
como Capítulo Brasil de la Sociedad
Internacional de Investigación en Medicina
Tradicional, Complementaria e Integrativa
(ISCMR), apoyar a una delegación de más
de 25 investigadores brasileños por el
honor de participar en el 2º Congreso
Mundial de Medicina Integrativa y Salud
(WCIM&H) , Congreso Mundial de Medicina
y Salud Integrativa, celebrado en Roma. 

¡La próxima edición será en Latinoamérica!
Celebramos con gran alegría la aprobación
de la candidatura de Río de Janeiro para
albergar el Tercer Congreso Mundial de
Medicina Integrativa y Salud 3er WCIM&H
en 2025. La propuesta de CABSIN, en
colaboración con ISCMR y la Sociedad
Europea de Medicina Integrativa (ESIM),
recibió el apoyo de entidades de diferentes
países del mundo (India, Alemania, EE.UU.,
Cuba, Perú, China, Israel, Sudáfrica, Suiza,
etc.), así como de RedePICS Brasil, Rede
MTCI Americas y OPS, entre otros.

Otro gran momento fue participar de la
Primera Cumbre Mundial sobre Medicina
Tradicional de la Organización Mundial de
la Salud (OMS) junto al G20, en India. El Dr.
Ricardo Ghelman fue uno de los expertos
destacados por la OMS para organizar este
foro que culminó con la Declaración de
Gujarat, documento que presenta desafíos
globales para el MTCI.

También se destaca la participación de
CABSIN como coordinador del Grupo de
Trabajo Brasileño de la Clasificación
Internacional de Enfermedades de la OMS
(CIE-11), en Medicinas Tradicionales-
Módulo 2 (Ayurveda), a través del Comité
Ayurveda del Consorcio. En 2024 el
proyecto continúa con la incorporación de
la Medicina Tradicional China y Ayurveda al
sistema de información con CIE-11.

Estos son sólo algunos de los diferentes
frentes en los que trabajó nuestro
Consorcio a lo largo de 2023 y que se
recogen en este informe anual.

Expresamos nuestro agradecimiento a
todos los afiliados, socios y colaboradores
por su compromiso y dedicación,
fundamental para estos resultados. Estamos
comprometidos a continuar fortaleciendo la
investigación del MTCI y contribuir a la
promoción de la salud global en 2024.

 Tuyo sinceramente,
 Diretoria do CABSIN

 TRANSFORMACIONES Y ALCANCE 
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 NUEVO TABLERO 

El actual directorio del Consorcio Académico Brasileño de Salud Integrativa está
compuesto por investigadores de diferentes áreas del conocimiento, que trabajan de
manera integrada para promover el amplio desarrollo del MTCI.

Mariana Cabral Schveitzer es la nueva Presidenta para el período 2023-2025. Ricardo
Ghelman asume como vicepresidente y Caio Portella como secretario director.

Junta 2023 / 2025

 ASAMBLEA GENERAL 2023

El Consorcio Académico Brasileño de Salud Integrativa (CABSIN) realizó su Asamblea
General con motivo de la toma de posesión de la nueva junta directiva y ajustes a los
Estatutos. La Asamblea discutió la aprobación de cuentas, balance anual y estados
financieros. También marcó la reelección de las asesoras fiscales Lara Vieira y Priscila
Duprat y también de la nueva titular del Consejo Consultivo, Karen Berenice Denez hasta
2025. Fue un momento para resaltar toda la producción realizada en la última
administración y todas las posibilidades. en los proyectos estratégicos y en las acciones
de los Comités Científicos.
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HOSPITALES CON
PROYECTOS DE ONCOLOGÍA
INTEGRATIVA APOYADOS
POR CABSIN

 HOSPITALES PÚBLICOS

Instituto Nacional del Cáncer - 4
hospitales (Rio de Janeiro)

HOSPITALES PRIVADOS Y EXCELENTES

Hospital Albert Einstein (São Paulo)
Hospital Oswaldo Cruz (São Paulo)
Hospital AC Camargo (São Paulo)
Hospital do Amor (Barretos, SP)

 HOSPITALES UNIVERSITARIOS

Universidad Federal de Ceará (UFC)
/ Proyecto PRINTAR (Fortaleza)
Universidad de São Paulo (USP)
ICESP e ITACI - Oncología Pediátrica
(São Paulo)
Universidad Federal de São Paulo -
Escola Paulista de
Enfermagem/UNIFESP (São Paulo)

Estamos conectados con socios en 41 países en todos los continentes. Somos Capítulo
Brasil de la Sociedad Internacional de Investigación en Medicina Tradicional,
Complementaria e Integrativa (ISCMR), miembros de la Red MTCI América que reúne a 17
países de la región, la Coalición TCIH y la Alianza Salud Planetaria.

NUESTROS COMPAÑEROS

https://en.cabsin.org.br/?_ga=2.179704868.1850992994.1692310104-1266005745.1686153715&_gac=1.213657318.1688565874.CjwKCAjwqZSlBhBwEiwAfoZUIMlY2oFta8UImyBnzV7yeb0jJ9rNlNdpU0acTv-mN0qznLChgG2N2BoCX00QAvD_BwE&_gl=1*1lxda45*_ga*MTI2NjAwNTc0NS4xNjg2MTUzNzE1*_ga_TFKJ53D52J*MTY5MjMxNDEyNS44LjAuMTY5MjMxNDEyNS42MC4wLjA.
https://mtci.bvsalud.org/pt/sobre/
https://www.iscmr.org/
https://redepicsbrasil.com.br/
https://www.planetaryhealthalliance.org/
https://www.tcih.org/pt
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NUESTROS COMPAÑEROS
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ASOCIACIONES DE TAXIS EN
TODO EL MUNDO

Sudáfrica
Alemania
Argentina
Australia
Bélgica Bolivia
Brasil Canadá
Chile
Porcelana
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Honduras India
Inglaterra Irán
Israel Italia
Jamaica
México
Nicaragua
Noruega

Colombia Corea del Sur Costa Rica Cuba El Salvador Ecuador
Estados Unidos Guatemala Haití
Países Bajos

Panamá Paraguay
Perú Kenia Reino
Unido Rep.
Dominicana
Suecia Suiza
Uruguay
Venezuela

https://en.cabsin.org.br/?_ga=2.179704868.1850992994.1692310104-1266005745.1686153715&_gac=1.213657318.1688565874.CjwKCAjwqZSlBhBwEiwAfoZUIMlY2oFta8UImyBnzV7yeb0jJ9rNlNdpU0acTv-mN0qznLChgG2N2BoCX00QAvD_BwE&_gl=1*1lxda45*_ga*MTI2NjAwNTc0NS4xNjg2MTUzNzE1*_ga_TFKJ53D52J*MTY5MjMxNDEyNS44LjAuMTY5MjMxNDEyNS42MC4wLjA.


CRONOLOGÍA DE CABSIN (2017-2023)
Principales hitos en 5 años de trayectoria

OCTUBRE

Concepción del Consorcio en el 1er
CONGREPICS. Natal, enfermera registrada.

MARZO

Reunión de Cooperación Técnica entre
Consorcios de EE.UU., Brasil y Países Bajos.
Lanzamiento del Consorcio y lanzamiento
de la Red MTCI Américas. I
InterCongrePICS. Río de Janeiro - RJ.

ABRIL

Carta de Acuerdo de Formalización del
Consorcio con NCCIH e Instituto Nacional
del Cáncer/Instituto Nacional de Salud y
Ministerio de Salud/Brasil.

JUNIO

Reunión presencial entre CABSIN y el
Ministerio de Salud con los NIH con dos
grupos - NCCIH y Instituto Nacional del
Cáncer (NIC) - para alianza en investigación
y Oncología Integrativa.

JULIO

Reunión de consorcio con NCCIH e INCA
para alianza en Oncología Integrativa.

NOVIEMBRE

Firmado Convenio de Cooperación Técnica
CABSIN-OPAS (2019-2023). 

Simposio Internacional de Pediatría
Integrativa en SP, en colaboración con la
Unid. de Pediatría Integrativa de la USP. 

El Dr. Ricardo Ghelman participa en una
reunión de la OMS, en Macao/China, sobre
la integración del MTCI en los sistemas de
salud.

Formalización de la Cooperación con el
Consorcio Académico Holandés de
Medicina Integrativa.

PUEDE

Reunión de cooperación técnica entre
Consorcios de EE.UU., Brasil y Países Bajos
en Baltimore/EE.UU.

AGOSTO

Participación del Consorcio en el Grupo de
Trabajo de Benchmarking MTCI de la OMS
en Jinnan/China.

FEBRERO

Reuniones con el Instituto Nacional del
Cáncer – INCA/MS y NCI-NIH y Universidad
Charité de Berlín para cooperación en el
área de Oncología Integrativa. 

Reunión con el Ministro de Salud sobre el
Proyecto Mapa de Evidencia que realiza el
Consorcio con BIREME.

PUEDE

Presentación institucional de CABSIN ante
el Comité de Prácticas Integrativas y
Complementarias de Salud del COFEN/DF.

Asociación con el Centro Australiano de
Investigación en Medicina Complementaria
e Integrativa (Arccim) para formar
Liderazgo en Investigación.

AGOSTO

Alianza con Fiocruz/Manguinhos en el
programa IdeiaSUS – Banco de Prácticas y
Soluciones en Salud y Medio Ambiente -
IdeiaSUS.

Alianza entre el Comité del Dolor del
Consorcio y el Comité de Prácticas
Integrativas de la Sociedad Brasileña de
Estudio del Dolor.

2017

2018

2019
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2020

MARZO

CABSIN se tornó Capítulo Brasil para la
Sociedad Internacional de Investigación en
Medicina Tradicional, Complementaria e
Integrativa (ISCMR).

ENERO

Proyecto de Mapeo de Prácticas
Integrativas y Complementarias en
Hospitales Brasileños, patrocinado por el
Ministerio de Salud y OPS/OMS.

SEPTIEMBRE

Directivos de CABSIN inician participación
en reuniones de la Secretaría Ejecutiva de
la Red MTCI Américas.

CABSIN organiza, con la Rede MTCI
Américas y el Colegio Médico del Perú, el
Simposio Internacional MTCI en tiempos
de COVID.

Firma de Cooperación con la Universidad
de Vale dos Sinos (Unisinos).

ABRIL

Grupo de trabajo para crear un Mapa de
Evidencia sobre los Aportes del MTCI en
tiempos de COVID.

PUEDE

Consolidación del Comité Científico de
Productos Naturales.

JUNIO

Firma de Convenio de Asociación con
Fiocruz para realizar investigaciones para
mejorar el desempeño del SUS.

JULIO

Inicio del proyecto PICS Centro de
Traducción del Conocimiento, en
colaboración con el Ministerio de Salud,
Fiocruz y BIREME/OPAS, para la
producción de noticias basadas en
evidencia científica.

CABSIN y COFEN lanzan Materiales de
Referencia para el Enfrentamiento a la
Pandemia con COFEN para difundir
información científica actualizada sobre el
MTCI: un libro en lenguaje lúdico para
niños y adultos; y una opinión técnica
dirigida a profesionales e investigadores.

NOVIEMBRE

OPS/OMS presenta Mapas de Evidencia
realizados en colaboración con CABSIN. 

Consorcio publica protocolos sobre
Ayurveda para combatir COVID-19 en
asociación con el Ministerio de AYUSH,
India.

DICIEMBRE

Asociación con la Academia de Medicina y
Salud Integrativa (AIHM).

Premio: ONG de salud líder del año. Brasil,
de Adquisición Revista Internacional de
Liderazgo entre Inst. Organización sin fines
de lucro en el Área de Salud.

FEBRERO

Convenio de Cooperación Técnica con la
Secretaría de Desarrollo Económico,
Ciencia, Tecnología e Innovación
(SEDECTI).

2021

ABRIL

Lanzamiento de la Comunidad de Prácticas
Integrativas y Complementarias en Salud,
con el Programa IdeiaSUS (Fiocruz).

CRONOLOGÍA DE LA CABINA

JULIO

CABSIN participa en la II CUMBRE Mundial
de Medicina Tradicional y Complementaria
junto al Colegio Médico del Perú y la Red
MTCI Américas.

AGOSTO

Simposio Brasileño de Oncología
Integrativa: Evidencia, Escenario Actual y
Perspectivas de Futuro, con el Instituto
Nacional del Cáncer - INCA.
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CRONOLOGÍA DE LA CABINA

SEPTIEMBRE

Realización del III CONGREPICS -
Congreso Nacional de Prácticas
Integrativas y Complementarias en Salud
con RedePICS Brasil. 

OCTUBRE

Firma de Cooperación con la Universidade
Paulista (UNIP)

Realización del 1er Simposio Brasileño de
Pediatría Integrativa, con el Centro de
Estudios de Medicina Integrativa del Niño
y del Adolescente de la Sociedad Paulista
de Pediatría (SPSP).

Participación en la Reunión de Liderazgo
Global AIHM.

NOVIEMBRE

 CABSIN participa en XIII CONBRANATU

2022
FEBRERO

CABSIN inicia aparcería como Onixxcann.

JUNIO

Seminarios con profesores del Consejo de
Entidades de Formación de la Asociación
Médica Homeopática Brasileña e invitados
- CEF (AMHB), organizados por el Comité
de Homeopatía de CABSIN.

JUNIO

1er Encuentro de Medicinas Tradicionales,
Complementarias e Integrativas (MTCI) y
Conocimientos Tradicionales y Populares
en Salud, con el Programa
IdeiaSUS/Fiocruz.

AGOSTO

Firma de cooperación con el Instituto de
Gestión de Servicios de Salud, Universidad
de Hanyang, Corea del Sur.

SEPTIEMBRE

CABSIN participa del 1er Encuentro sobre
Educación, Salud Mental y Naturaleza, con
el Laboratorio Interinstitucional de
Estudios e Investigaciones en Psicología
Escolar – LIEPPE.

All India Institute of Ayurveda (AIIA) y el
Hospital Cruz Verde, en São Paulo,
realizaron un webinar Experiencia de
Ayurveda en Neuropediatría y Parálisis
Cerebral.

ABRIL

CABSIN realiza el 1er Congreso
Panamericano de Plantas Medicinales y
MTCI, con el apoyo de la Secretaría de
Ciencia y Tecnología de Amazonas, OPS,
Rede MTCI Américas, Sociedade
Latinoamericana de Fitomedicina (SLF);
Univ. del Estado de Amazonas (UEA); La
Academia de Medicina y Salud Integrativas
(AIHM); Ministerio de Salud Brasil (MS); y el
Programa de Investigación Aplicada en
Medicina Popular en el Caribe (TRAMIL).

CABSIN firma un acuerdo de cooperación
con el Instituto ALL India – Ministerio de
AYUSH y la Universidad Federal de Río de
Janeiro, en el lanzamiento del Centro
Global de Medicina Tradicional de la OMS,
en India, para mapear evidencia científica
en Ayurveda.

NOVIEMBRE

CABSIN participa en el 19º Congreso
Mundial de Medicina China, realizado por
la Federación Mundial de Sociedades de
Medicina China, Taimin, LIDE China.

ABSIN realiza Seminario sobre
Antroposofía Aplicada a la Salud en Brasil,
con la Asociación Brasileña de Medicina
Antroposófica de Rio Grande do Sul y los
Departamentos de Salud de Porto Alegre y
Rio Grande do Sul.

DICIEMBRE

CABSIN firma convenio de cooperación
con la Secretaría Municipal de Salud de SP.

CABSIN participa en webinar organizado
por OPS/OMS, en el que lanzó nuevos
mapas de evidencia.
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Firma de un acuerdo de cooperación
tripartita con el Centro Integrado de
Investigación y Tratamiento del Cáncer del
Bharatiya Sanskirti Darshan Trust y la
Fundación Sri Vajra de Brasil, durante la VI
Conferencia Internacional sobre Ayurved
para el Cáncer, en la ciudad de Pune, India.

2023
MARZO

El Comité Científico de Metodologías de
Investigación y Fundamentos Médicos
presentó un minicurso sobre mapas de
evidencia en el Taller de Revisión
Sistemática, promovido por el Instituto de
Psicología de la USP.

JUNIO

El Comité de Oncología Integrativa,
representado por el Dr. Ricardo Ghelman,
se reunió con el nuevo director del
Instituto Nacional del Cáncer, Dr. Roberto
Gil, para implementar en el Observatorio
Brasileño de Oncología Integrativa, un
proyecto estratégico de OPAS y CABSIN.

PUEDE

CABSIN y la AIIA del Ministerio de Salud
de la India realizaron una reunión en el
Hospital Cruz Verde, en São Paulo, para
evaluar investigaciones sobre la aplicación
de terapias ayurvédicas en niños con
parálisis cerebral.

Comité Científico de Pediatría Integrativa
participó de reunión de trabajo con el
equipo de atención de Salud del Niño y del
Adolescente del Ministerio de Salud.

CABSIN participa con una delegación de
investigadores brasileños en el 2º
Congreso Mundial de Medicina y Salud
Integrativa (WCIM&H) en Roma. 

El evento se realizó con el apoyo de
CABSIN, Simposio Internacional de
Pediatría Integrativa.

El vicepresidente Caio Portella y el
coordinador del Comité de Medicina
Tradicional China (MTC), Eduardo
Alexander, además de la señora Fang
Fang, representante de la Base del MTC,
participaron de importantes reuniones en
la Academia China de Ciencias, en la
Academia China de Ciencias, en Beijing y
la Universidad de Medicina China de
Zhejiang. Además, visitaron una exposición
temática sobre Medicina Tradicional China
(MTC) en Gansu.

JULIO

Realizado el 1er Simposio Técnico,
Científico y Educativo CABSIN sobre
Osteopatía.

CRONOLOGÍA DE LA CABINA

SEPTIEMBRE

CABSIN fue coorganizador de la 2ª
WCIM&H en Roma/Italia, movilizando a 25
participantes en Brasil.

OCTUBRE

Aprobación de la candidatura de Río de
Janeiro para albergar la 3ª WCIM&H en
2025.

La Secretaría Municipal de Salud de São
Paulo implementó el protocolo técnico
para el control del dolor con prácticas
MTCI a partir de datos del Mapa de
Evidencia elaborado por CABSIN y
BIREME/OPAS.

La Dra. Mariana Cabral Schveitzer participó
del What Works Global Summit, en
Canadá, evento coorganizado por el
Instituto de Investigación Bruyère,
referente en metodología de investigación
en salud.

El Comité de Metodologías de
Investigación y Justificaciones Médicas
promovió, en Colombia, un taller de
mapeo de evidencia en un evento
coordinado por el Ministerio de Salud de
ese país y BIREME/OPS.

AGOSTO

Participación del Dr. Ricardo Ghelman
como uno de los 11 expertos de la OMS en
la organización de la 1ra Cumbre Mundial
MTCI de la OMS.
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DICIEMBRE

El Comité Científico de Ayurveda participó
en la reunión de la OMS en Sri Lanka para
crear la versión final del ICD-11 MT2, con
información sobre Ayurveda. 

El Dr. Ricardo Ghelman participó en una
reunión de expertos de la OMS en Ginebra
para crear el documento Estrategia de
Medicina Tradicional 2025-2034.

En Corea del Sur, el Dr. Ricardo Ghelman
representó a CABSIN en reuniones técnicas
sobre mapas de evidencia.

NOVIEMBRE

CABSIN participa de la organización del 4º
CONGREPICS, en Florianópolis. 

CABSIN ganó el premio al mejor trabajo
científico en el congreso donde presentó
resultados de mapas de evidencia
producidos por CABSIN y BIREME/OPAS.

Durante el evento se firmó la renovación
del convenio de cooperación con la
OPS/OMS.

En Florianópolis fueron lanzados tres
mapas de evidencia: Cáncer de Utero,
Enfermedades Cardiovasculares y Dolor
Crónico.

En Campinas, se lanzó el Mapa de
Evidencia de Cannabis Medicinal durante
la Cumbre WeCann América Latina 2023.

Formación en Terapias Externas
Antroposóficas (TEA). En São Paulo, la
Secretaría Municipal de Salud capacitó a 40
profesionales en colaboración con CABSIN
para formar multiplicadores.

Brasilia también completó la capacitación
de profesionales y técnicos de la salud, en
una iniciativa de Fiocruz Brasilia, en
colaboración con la Secretaría de Estado
de Salud del Distrito Federal, con el apoyo
de CABSIN.
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 RENOVACIÓN DE LA
 COOPERACIÓN CON LA  
 OPS/OMS 

La renovación del convenio entre el
Consorcio Académico Brasileño de Salud
Integrativa (CABSIN) y la Organización
Panamericana de la Salud (OPS/OMS) se
realizó en noviembre, durante el IV
CONGREPICS, en Florianópolis. 
Este momento marcou a continuidade do
acordo firmado em 2019, que tem como
objetivo promover ações de promoção das
evidências científicas das Medicinas
Tradicionais, Complementares e
Integrativas (MTCI) e fortalecimento da área
no Brasil e na relação com parceiros
internacionais nas Américas e em outras
regiões del mundo. 
A partir de esta asociación, se
establecieron siete proyectos estratégicos
en el MTCI y ya han resultado en la
producción conjunta de 28 mapas de
evidencia.
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 PRESENTACIÓN DE MAPAS DE EVIDENCIA EN BIREME/SEDE DE LA OPS

VISITA A BIREME

CABSIN participó de una reunión técnica con el director de la Organización Panamericana
de la Salud (OPS/OMS), Dr. Jarbas Barbosa da Silva Jr., en la sede del Centro
Latinoamericano y del Caribe de Información en Ciencias de la Salud (BIREME), en São
Paulo, en julio. La directora Mariana Cabral Schveitzer presentó los mapas de evidencia y
la alianza desarrollada desde 2019 con BIREME y la cooperación técnica con la OPS en
Washington. 

En noviembre, el directorio de CABSIN participó de la reunión de planificación estratégica
BIREME/OPS para 2023-2025, dentro de las actividades de celebración del 25 aniversario
de la Biblioteca Virtual en Salud (BVS) junto a otros representantes de la Red MTCI
Américas.
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en cooperación con la OPS/OMS

 PROYECTOS ESTRATÉGICOS ∙ 2023 / 2026 

Repositorio innovador que integra datos de
28 mapas de evidencia y más de 2.000
revisiones sistemáticas. Desarrollado en
colaboración con BIREME/OPAS, este
repositorio ofrece acceso gratuito a
responsables de políticas públicas y
profesionales de la salud. El proyecto tiene
como objetivo llenar los vacíos de
conocimiento en el área MTCI, ofreciendo
una solución innovadora e integrada para la
difusión del conocimiento en el área.
Además, promoviendo la integración de la
MTCI en políticas de salud basadas en
evidencia, alineándose con los objetivos de
la OMS de apoyar la implementación efectiva
y segura de la MTCI. Al facilitar el acceso a
información confiable, el repositorio tiene el
potencial de ampliar la comprensión y
aceptación de MTCI en el contexto de salud
global.

1. Repositorio de
Revisiones Sistemáticas en
MTCI
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 PROYECTOS ESTRATÉGICOS ∙ 2023 / 2026 

Proyecto CABSIN en colaboración con
BIREME/OPAS, Ministerio de Salud y
Fiocruz para producir documentos de
comunicación científica para profesionales
de la salud, gestores y población en
general. Fue creado para promover
políticas públicas basadas en evidencia en
el área de salud. El objetivo es dar a
conocer la mejor evidencia en un lenguaje
accesible, centrándose en los temas de
Prácticas Integrativas y Complementarias en
Salud (PICS), así como la Política Nacional
de Prácticas Integrativas y
Complementarias (PNPIC) y la Estrategia de
la OMS 2014-2023 para implementar MTCI
en los sistemas de salud.

2. Centro de traducción de
conocimientos del MTCI

Base de datos de estudios clínicos y
toxicológicos para uso terapéutico de
plantas nativas de 15 países de la región de
las Américas, con el objetivo de su
incorporación a las Farmacopeas nacionales
y su acceso en salud pública. Este proyecto,
una cooperación entre 35 expertos, surgió
del Congreso Panamericano de Plantas
Medicinales, en 2022, en el que
participaron 24 países. En alianza con la
Rede MTCI Américas, Fiocruz y la
Farmacopea de los Estados Unidos (USP), el
proyecto tiene como objetivo identificar,
catalogar y promover una agenda de
innovación para el uso seguro y efectivo de
plantas medicinales nativas de las
Américas. La herramienta proporciona
información basada en evidencia sobre el
uso de plantas medicinales, justificada por
la recuperación histórica y la importancia
de documentar evidencia farmacológica y
toxicológica relacionada con especies
vegetales de uso tradicional.

3. Compendio Panamericano
de Plantas Medicinales

PRESENTACIÓN DE DATOS
PARCIALES.

Datos parciales del Compendio
Panamericano de Plantas Medicinales
fueron dados a conocer por primera vez
al público durante el XXX Congreso de
la Sociedad Italo-Latinoamericana de
Etnomedicina, en Lima, Perú, por el Dr.
Ricardo Ghelman, vicepresidente de
CABSIN , recopilando datos de estudios
clínicos y toxicológicos de plantas
nativas de 15 países.
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 PROYECTOS ESTRATÉGICOS ∙ 2023 / 2026 

Proyecto colaborativo entre IARC-OMS,
OPS, NCI NIH, Sociedad de Oncología
Integrativa, CABSIN y NCI del Ministerio de
Salud de Brasil. El proyecto tiene como
objetivo promover la oncología integradora
basada en evidencia en la atención primaria
y hospitalaria. Incluye la creación de un
Mapa de Evidencia en Oncología
Integrativa, la realización de ensayos
clínicos multicéntricos, el desarrollo de una
base de datos nacional de oncología
integrativa para evaluar la relación costo-
beneficio y la realización de investigaciones
regionales y nacionales sobre
intervenciones específicas de MTCI en
diferentes contextos. y hospitales. CABSIN,
en cooperación con la OPS, SIO y la
Universidad Technion, desarrolla un plan de
trabajo para los próximos tres años, que
incluye estrategias de comunicación y
capacitación basadas en evidencia.

4. Observatorio Brasileño
de Oncología Integrativa REUNIÓN TÉCNICA CON

DIRECCIÓN DEL INCA

El vicepresidente de CABSIN y
coordinador del Comité Científico de
Pediatría Integrativa, Dr. Ricardo
Ghelman, embajador de la Sociedad de
Oncología Integrativa, se reunió en
junio, en la sede del Instituto Nacional
del Cáncer (INCA), en Río de Janeiro,
con el nuevo director general de la
institución, Dr. Roberto Gil. También
estuvieron presentes el Dr. Eduardo
Franco, jefe de gabinete, y el Dr. Carlos
José Andrade, punto focal de oncología
integrativa del INCA. En la agenda está
la implementación del Observatorio
Brasileño de Oncología Integrativa,
proyecto estratégico de cooperación de
la OPS y CABSIN. El nuevo director del
INCA manifestó interés en crear un
núcleo de Oncología Integrativa en la
institución, así como avanzar en las
negociaciones respecto del
Observatorio Brasileño de Oncología
Integrativa como iniciativa del INCA, el
Ministerio de Salud, la OPS y CABSIN. El
Observatorio debe involucrar
actividades de docencia e investigación,
reuniendo socios nacionales e
internacionales para el desarrollo de
acciones en Oncología Integrativa.
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 PROYECTOS ESTRATÉGICOS ∙ 2023 / 2026 

El proyecto reúne a líderes de 13 países,
junto con la OPS, el Ministerio de Salud y la
Sociedad Brasileña de Pediatría, para
desarrollar una estrategia de investigación
e implementación en entornos académicos.
Este proyecto tiene como objetivo mejorar
la práctica pediátrica convencional
integrándola con enfoques de atención
médica tradicionales y complementarios
informados por evidencia y mejores
prácticas. La atención se centra en el uso
de enfoques terapéuticos respetando la
contribución única de los diferentes
sistemas médicos. El compromiso es con la
salud y el bienestar de los niños,
estableciendo pautas, mejorando la
educación sanitaria y visibilizando la
pediatría integrativa.

5. Medicina Integrativa
para la salud infantil

El proyecto contempla la evaluación y
seguimiento de Prácticas Integrativas/MTCI
a través de historias clínicas integradas con
inteligencia artificial, evaluando la relación
costo-beneficio y generando indicadores.
Se encuentra en fase piloto nacional en São
Paulo con la metodología de los grupos
BraveNet (EE.UU.), Southern Cross
University (Australia) y Hanyang University
(Corea del Sur) para adoptar una escala
integral. Tiene como objetivo desarrollar
modelos y herramientas para la evaluación
y seguimiento del MTCI/PICS en servicios
de salud, generando indicadores de salud y
protocolos de evaluación de costo-
efectividad. 

6. Evaluación y Monitoreo
del MTCI en Salud
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 PROYECTOS ESTRATÉGICOS ∙ 2023 / 2026 

El objetivo es formar investigadores con metodologías de investigación innovadoras. El
enfoque es formar investigadores utilizando metodologías integrales, desde Reportes de
Casos, Investigación Clínica cuantitativa y cualitativa, Revisiones Sistemáticas, Mapas de
Evidencia, entre otras metodologías innovadoras. Coordinado por el Comité de
Metodología Científica de CABSIN, el proyecto busca avanzar en el conocimiento y la
práctica del MTCI.

Este año iniciamos el desarrollo de un curso sobre metodología de la investigación en
Medicinas Tradicionales y Complementarias en Salud y ya presentamos la estructura a
algunos comités. El curso tiene como objetivo formar profesionales de la salud,
investigadores y estudiantes para realizar investigaciones robustas y éticas, promoviendo
la construcción de evidencia científica sólida. Una metodología de investigación adecuada
es esencial para validar la eficacia, la seguridad y el potencial terapéutico del MTCI,
proporcionando una base sólida para la integración de estas prácticas en los sistemas de
salud convencionales.

Al comprender los métodos de investigación específicos aplicables a estas áreas, los
participantes del curso pueden contribuir al avance del conocimiento científico, mejorando
la aceptación y la implementación segura de estas terapias en la práctica clínica.

Además, la capacidad de realizar investigaciones de alta calidad en este campo puede
abrir puertas a una validación y regulación más efectiva de estas prácticas, beneficiando
tanto a los profesionales de la salud como a los pacientes.

7. Educación en investigación del MTCI
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 MAPAS DE EVIDENCIA 

En alianza con el Centro Latinoamericano y
del Caribe de Información en Ciencias de la
Salud (BIREME), centro especializado de la
Organización Panamericana de la
Salud/Organización Mundial de la Salud
(OPS/OMS), creamos 28 mapas de
evidencia de efectividad que sintetizan
aproximadamente 2.000 Revisiones
Sistemáticas, evaluando el efecto de las
intervenciones MTCI en los resultados
clínicos. 

Son más de 39 mil visualizaciones los mapas
de la plataforma científica de la Biblioteca
Virtual en Salud (BVS/BIREME). Los
estudios, realizados en red, cuentan con
varios socios, entre ellos Fiocruz,
Farmacopea Brasileña (FB), OPAS,
Farmacopea de Estados Unidos (USP) y
Rede MTCI Américas. 
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En noviembre, CABSIN, el Centro
Latinoamericano y del Caribe de
Información en Ciencias de la Salud
(BIREME/OPAS) y la Academia WeCann
lanzaron el Mapa de Evidencia de Cannabis
Medicinal durante la Cumbre WeCann
América Latina 2023, en Campinas/SP. El
documento sistematiza información
científica de 194 estudios. Los resultados se
categorizaron en nueve grupos de
resultados clínicos como los trastornos
mentales, los más comunes, seguidos de
otros como dolor, enfermedades del
sistema nervioso, bienestar y calidad de
vida, indicadores fisiológicos y metabólicos,
e indicadores psicológicos y conductuales.
Este mapa fue financiado por la Academia
WeCann.

Cannabis Medicinal

INTRODUCCIÓN A LOS
CANNABINOIDES

En julio se realizó la clase abierta
“Introducción a la terapia con
cannabinoides y sus posibilidades
terapéuticas” con Ricardo Tabach,
investigador Cebrid/Unifesp, Doctor en
Psicobiología, y Miembro del Comité de
Salud Mental y Espiritualidad de
CABSIN, y con Ana Gabriela Baptista -
vice ejecutiva presidente y director de la
Academia de Vigo. Se habló de
producción científica, uso clínico de
cannabinoides, fisiología y casos clínicos
con evidencia. El vivo está disponible en
el YouTube de CABSIN.

REPORTE ANUAL
2023 CABINA

CABSIN.ORG.BR

24

 MAPAS DE EVIDENCIA 
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En noviembre, durante el IV Congreso, en Florianópolis, fueron lanzados tres mapas de
evidencia con datos importantes sobre el uso de Medicinas Tradicionales,
Complementarias e Integrativas (MTCI). En esta ocasión se presentaron estudios sobre
Cáncer de Utero, Dolor Crónico y Enfermedades Cardiovasculares. Estas publicaciones
conforman el conjunto de 28 mapas de evidencia científica elaborados por CABSIN en
conjunto con el Centro Latinoamericano y del Caribe de Información en Ciencias de la
Salud (BIREME/OPAS).
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 MAPAS DE EVIDENCIA 

Cáncer de útero, dolor y enfermedades cardiovasculares
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 CUMBRE MUNDIAL DE MEDICINA
 TRADICIONAL DE LA OMS 

La Cumbre Mundial sobre Medicina
Tradicional de la Organización Mundial de
la Salud (OMS) junto con el G20, celebrada
en agosto en India, marcó un momento
histórico a nivel mundial para la Salud
Integrativa. El evento, que contó con el
apoyo del Gobierno de la India, se celebró
simultáneamente con la reunión del G20,
que reunió a ministros de salud y
representantes de 88 países, entre ellos
ministros, científicos, profesionales de la
salud y miembros de la sociedad civil. El
objetivo fue movilizar el compromiso
político y promover acciones basadas en
evidencia en el campo del MTCI, además
de enfatizar los esfuerzos en salud pública y
garantizar el bienestar de las poblaciones.

Los paneles de la Cumbre incluyeron temas
como salud planetaria, conocimientos
indígenas en el área de salud, evidencia
científica, innovación digital, sostenibilidad
y cobertura sanitaria universal. En la
reunión se exploraron formas de ampliar los
avances 

investigación científica y aprovechar el
potencial del conocimiento basado en
evidencia en el uso de la medicina
tradicional para la salud y el bienestar de
las personas en todo el mundo.
Investigadores y otros expertos dirigieron
debates técnicos sobre investigación,
evidencia y aprendizaje; política, datos y
regulación; innovación y salud digital; y
biodiversidad, equidad y pueblos
indígenas.

Uno de los paneles abordó la inclusión de
un capítulo sobre MTCI en la 11ª revisión
de la Clasificación Internacional de
Enfermedades (CIE-11), destacando la
evidencia sobre la medicina tradicional,
especialmente la medicina tradicional de
origen chino, que es ampliamente utilizada
en países como China. , Japón y Corea del
Sur. La OMS está desarrollando el siguiente
módulo del capítulo sobre medicina
tradicional, que incluirá términos de
diagnóstico de los sistemas de medicina
Ayurveda, Unani y Siddha.
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 CUMBRE MUNDIAL DE MEDICINA TRADICIONAL DE LA OMS 

La Declaración de Gujarat, publicada por la
Organización Mundial de la Salud (OMS) como
resultado de los debates sostenidos durante la
primera Cumbre Mundial, refuerza la
importancia de las Medicinas Tradicionales,
reconociendo la riqueza de conocimientos de
los sistemas de curación ancestrales,
considerando dimensiones holísticas del
cuidado: física, mentales, sociales y
espirituales. El documento también destaca
puntos que deben enfatizarse en la Estrategia
Mundial de Medicina Tradicional de la OMS
para el período 2025-2034, como el apoyo
necesario para que los Estados Miembros de la
OMS implementen políticas públicas basadas
en evidencia, con un enfoque en ampliar la
cobertura de la atención médica universal.

 Los resultados no se limitan a la Cumbre
misma. Los nuevos acontecimientos deberían
amplificar los debates que tienen lugar en la
India. Cinco recomendaciones prioritarias que
se destacaron en el documento fueron
abordadas en un artículo escrito por los 11
consultores externos de la OMS que apoyaron
la organización del evento. 

Otro punto es ampliar el acceso a información
de calidad, basada en la evidencia y la
dificultad de una formación de calidad para los
nuevos profesionales. Esto requiere el
desarrollo de programas educativos y
regulatorios, así como el establecimiento de
sistemas de gestión de la información que
puedan garantizar el uso del MTCI de forma
segura y eficaz.

Este documento está alineado con acuerdos
internacionales, como la Declaración de Alma-
Ata de 1978 y la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible de la ONU, destacando 

Declaración de Gujarat y
Declaración de Nueva Delhi del
G20

el apoyo necesario de la ciencia en la
implementación de investigaciones para
producir y sistematizar datos sobre MTCI.

La información de la Declaración de Gujarat
inspiró otro documento importante, la
Declaración del G20 en Nueva Delhi, que hace
un importante llamado basado en el lema:
“Somos una tierra, una familia y compartimos
un futuro”, reforzando la interconexión e
interdependencia de los países del bloque.

En el capítulo de Salud se enfatizó la
importancia de integrar los sistemas de salud,
con énfasis en el enfoque Una Salud, que
integra la salud humana, animal y ambiental, y
la lucha contra la resistencia a los
antimicrobianos.

Las medicinas tradicionales, complementarias e
integrativas (MTCI) se destacaron como un
recurso importante, lo que señala una apertura
significativa para integrar estas prácticas
ancestrales en el sistema de salud convencional
respaldado por evidencia científica. El ítem
habla de: “Reconocer el papel potencial de las
Medicinas Tradicionales y Complementarias
basadas en evidencia, y observar los esfuerzos
internacionales en este sentido, incluida la
creación de centros globales de colaboración
de la OMS para el tema, así como el registro de
ensayos clínicos”. Esto indica un movimiento
global hacia la validación e integración de la
MTC en los sistemas de salud establecidos.
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 CUMBRE MUNDIAL DE MEDICINA TRADICIONAL DE LA OMS 

ENFOQUES PRIORITARIOS DE
LA DECLARACIÓN DE
GUJARAT

El texto, ampliamente difundido en 14
revistas científicas de diversas partes del
mundo, señala cinco ejes prioritarios:

1) Acción política y liderazgo global; 
2) Salud planetaria y biodiversidad;
3) Cobertura sanitaria universal;
4) Investigación, evidencia e innovación.
5) Datos de los sistemas oficiales de
información sanitaria.

El Dr. Ricardo Ghelman, vicepresidente de
CABSIN, fue uno de los 11 expertos destacados
por la OMS para colaborar en la organización
del evento, representando a la región de las
Américas y contribuyendo a la construcción de
directrices para un análisis más integral de la
atención en el contexto global. . 

Durante la Cumbre Mundial, el Consorcio
Académico Brasileño de Salud Integrativa
(CABSIN) presentó pancartas digitales con
iniciativas realizadas en el MTCI, en el pabellón
de la OMS dedicado a las regiones del mundo.
El stand de las Américas, coordinado por la
OPS, fue escenario de proyectos de más de 20
países de la región de las Américas. Entre los
70 banners digitales, 5 presentaron proyectos
CABSIN como mapas de evidencia en
colaboración con BIREME/OPAS. También se
destacaron iniciativas como la implementación
de una política pública basada en el mapa de
evidencia de dolor crónico y el proyecto
Validación Farmacológica de Plantas
Medicinales Nativas.

CABINA en el Domo Mundial de
la OMS

Durante la Primera Cumbre Mundial de la OMS
sobre Medicina Tradicional, Complementaria e
Integrativa, realizada en India, se destacó la
participación del Dr. Ricardo Ghelman,
presidente de CABSIN, en varios reportajes y
entrevistas, reflejando la importancia del
evento y el aporte de CABSIN al MTCI. campo. 

El portal ONU Noticias entrevistó al Dr.
Ghelman sobre los avances de la Cumbre
Mundial en India y el aporte

Participación en la Cumbre es
destacada en los medios
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MAPAS DE EVIDENCIA
PRESENTADOS EN LA
CUMBRE

Los mapas de evidencia se presentaron
en una sesión dedicada a la
investigación científica en la 1ª Cumbre
Mundial MTCI de la OMS. CABSIN ya ha
publicado 28 mapas de evidencia sobre
MTCI. La presentación estuvo a cargo
del director del Centro Latinoamericano
y del Caribe de Información en Ciencias
de la Salud (BIREME/OPAS), Dr. João
Paulo Souza. Entre las novedades está el
uso de inteligencia artificial para buscar
pruebas. Destacó la importancia de esta
herramienta para ayudar a los
profesionales, gestores e investigadores
de la salud en la construcción de
acciones de salud basadas en
información científica.

de Brasil en el área MTCI. Finalmente, el
portal Futuro da Saúde publicó una
entrevista con el Dr. Ghelman, destacando
la integración de la Medicina Integrativa
con énfasis en la evidencia.

Uno de los aspectos más destacados fue el
artículo “Medicina tradicional basada en
evidencia para transformar la salud y el
bienestar globales”, publicado por 11
consultores externos de la OMS, incluido el
Dr. Ghelman. Este artículo, publicado
simultáneamente en varias revistas
científicas, enfatizó la integración del MTCI
en los sistemas de salud globales,
destacando su relevancia en el contexto de
la salud pública y la preservación cultural.
El texto destacó la importancia del MTCI en
la promoción de la accesibilidad y un
enfoque holístico de la salud, reforzando el
compromiso con la investigación y la
producción de evidencia científica.

Además, un informe publicado en la revista
Nature cubrió la Cumbre del MTCI y
entrevistó a consultores de la OMS,
incluido el Dr. Ghelman. El artículo destacó
la reunión como un hito en la investigación
de alta calidad y el mapeo de evidencia
sobre MTCI, que hasta entonces eran vistas
como prácticas alternativas. El informe de
Nature destacó la importancia de la cumbre
para promover la integración entre la
ciencia y el conocimiento tradicional.

 El portal Medicina S/A destacó la
participación del Dr. Ghelman, elegido por
la OPS en Washington para organizar la
Cumbre Mundial MTCI. Veja Saúde, en el
artículo titulado “Existe una brecha entre la
investigación y la aplicación de terapias
alternativas” destacó la necesidad de
integración y diálogo en Salud Integrativa
para ampliar el acceso de la población a
prácticas sustentadas en

 evidencia científica. Ricardo Ghelman
recordó su participación en la Primera
Cumbre de la OMS donde se discutió la
implementación de prácticas integradoras
en los sistemas globales de salud. 
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 CONGRESO MUNDIAL DE MEDICINA Y
 SALUD INTEGRATIVA - WCIM&H 

La movilización del Consorcio garantizó la participación de 27 participantes brasileños en el 2º
Congreso Mundial de Medicina y Salud Integrativas (WCIM&H), que tuvo lugar en septiembre, en
Italia. El evento fue una iniciativa de la Sociedad Internacional de Investigación en Medicina
Tradicional, Complementaria e Integrativa (ISCMR) en asociación con la Sociedad Italiana de
Oncología Integrativa (ARTOI) y la Sociedad Europea de Medicina Integrativa (ESIM).

El Consorcio Académico Brasileño de Salud Integrativa (CABSIN), capítulo Brasil del ISCMR, fue
uno de los coorganizadores del evento, quien registró trabajos científicos y también participó de
importantes actividades sobre Salud Integrativa a lo largo del evento. Entre los temas que presenta
el grupo se encuentran trabajos sobre mapas de evidencia de la efectividad clínica de la
auriculoterapia y Shantala, así como la efectividad clínica de enfoques como la Homeopatía y la
Medicina Antroposófica, entre otros. También hubo varias mesas dedicadas a la Pediatría
Integrativa y se sentaron las bases de la Sociedad Internacional de Pediatría Integrativa. 

RÍO DE JANEIRO SERÁ LA SEDE
DE LA 3ª WCIM&H EN 2025

Por primera vez en América Latina, Brasil
será sede de la próxima edición de
WCIM&H. La candidatura de Río de Janeiro,
liderada por CABSIN, capítulo Brasil del
ISCMR, fue aprobada por la entidad y
también por la Sociedad Europea de
Medicina Integrativa (ESIM). A candidatura
já chegou com o apoio de entidades da
área das MTCI de mais de 17 países, como
a Rede MTCI Américas, Rede PICS Brasil e
de sociedades de profissionais e
universidades dos Estados Unidos,
Austrália, Israel, Índia, África do Sul, Cuba ,
entre otros. El evento está previsto para
septiembre a octubre de 2025, fecha por
confirmar.
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En noviembre se realizó en Florianópolis el
IV Congreso Nacional de Prácticas
Integrativas y Complementarias en Salud
(CONGREPICS). El evento fue organizado
por la Red de Actores Sociales en Pics
(RedePics Brasil) con el apoyo de otras
entidades, como CABSIN y
ObservaPICS/Fiocruz. Profesionales de la
salud, terapeutas, gestores, trabajadores y
usuarios del SUS, investigadores y otros
interesados ​​en el tema se reunieron para
intercambiar experiencias y debatir sobre la
“Transdimensionalidad de las imágenes
para el desarrollo de la justicia social y el
cuidado planetario”, tema central del
evento. Paralelamente, también se
realizaron el III Encuentro de Pics de la
Región Sur y el XV Congreso Brasileño de
Naturología.

Durante el evento, CABSIN además de ser
solidario también formó parte de varias
mesas del evento. Caio Portella participó
del panel PICS sobre control del dolor y
evidencia para la calidad de vida. Ricardo
Ghelman participó de la Medicina
Tradicional en el escenario Internacional y
Experiencias clínicas y hospitalarias en
mesas de tratamiento oncológico. Mariana
Schveitzer presentó en la mesa
Metodologías de evaluación de PICS. El
CONGREPICS también fue escenario de la
firma de la renovación de un convenio con
la Organización Panamericana de la Salud
(OPS/OMS), además del lanzamiento de
mapas de evidencia para Cáncer de Utero,
Dolor Crónico y Enfermedades
Cardiovasculares.
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MEJOR TRABAJO
CIENTÍFICO

Trabajo resultante de CABSIN fue
premiado en el 4° CONGREPICS. El
resumen titulado "Prácticas
Integrativas y Complementarias en
Salud y Salud Mental de las Personas
Mayores: Mapa de Evidencia",
escrito por Lissandra Fogaça,
Mariana Cabral Schveitzer, Caio
Portella, Ricardo Ghelman, Carmem
Verônica Abdala y Luiz Ramos, fue
elegido como el mejor en la
categoría "Trabajo Científico" del
evento. Como resultado del mapa de
evidencia elaborado por CABSIN, en
colaboración con BIREME/OPAS, el
trabajo aborda la eficacia del MTCI
en la mejora de la salud mental de
las personas mayores. Las
intervenciones analizadas incluyeron
prácticas mente-cuerpo, como Tai
Chi, Qi Gong, Yoga y Meditación,
además de Acupuntura.

El programa oficial del IV CONGREPICS se
organizó en torno a cuatro ejes: las
políticas públicas y la intersectorialidad de
los Pics; Fotos en el contexto brasileño:
ciudadanía, justicia social e investigación
científica; regulación, ejercicio profesional y
transdimensionalidad de los Pics; y salud
planetaria (conocimientos tradicionales y
perspectivas de Pics para un futuro
sostenible).
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CABSIN participó en el VI CIAPS,
abordando temas como fitoterapia y
políticas públicas orientadas a la salud de
las mujeres. En este evento se discutieron
los avances en salud digital y la importancia
de las prácticas integradoras para mejorar
la calidad de vida y reducir la mortalidad
materna. 

La salud de la mujer

CABSIN se ha sumado a la Declaración
TCIH, un movimiento global que fortalece
las estrategias de salud centradas en la
persona. Como consorcio comprometido
con la salud integral, valoramos la
complementariedad entre diferentes
prácticas y conocimientos. Firma la
declaración aquí.

Declaración TCIH

Yunus Brasil y Farol

CABSIN estuvo presente en el evento Yunus
Negócios Sociais en Brasil, con la presencia
del economista Muhammad Yunus, Premio
Nobel de la Paz. En la ocasión, también se
presentó la iniciativa social Farol, iniciativa
que tiene como objetivo acercar acciones
integrales de salud a las comunidades de
São Paulo.

En el evento de Yunus estuvieron presentes
los directores Ricardo Ghelman y Caio
Portella. El evento, titulado “Futuro del
presente - El mañana vive en el hoy”, abrió
diálogos sobre cómo se pueden tomar
acciones hacia transformaciones sociales y
ambientales más inclusivas. Lo más
destacado fue la presentación del
economista Muhammad Yunus, Premio
Nobel de la Paz, quien compartió su visión
de un mundo con "tres ceros": cero
pobreza, cero desempleo y cero emisiones
netas de carbono.CABSIN estuvo presente por cuarta vez en

el Congreso de Secretarios Municipales de
Salud de São Paulo. En su 36ª edición, el
encuentro se centró en prácticas de salud
integradoras y complementarias. Los
directivos realizaron un curso sobre
estrategias innovadoras para su aplicación
en la Atención Básica del SUS, incluyendo
tres modalidades de medicinas de salud
tradicionales, complementarias e
integradoras. Los directores Ricardo
Ghelman y Caio Fabio Portella impartieron
talleres sobre antroposofía aplicada a la
salud y terapia mente-cuerpo y meditación.

Congreso COSEMS/SP 

 OTROS DESTACADOS

https://en.cabsin.org.br/?_ga=2.179704868.1850992994.1692310104-1266005745.1686153715&_gac=1.213657318.1688565874.CjwKCAjwqZSlBhBwEiwAfoZUIMlY2oFta8UImyBnzV7yeb0jJ9rNlNdpU0acTv-mN0qznLChgG2N2BoCX00QAvD_BwE&_gl=1*1lxda45*_ga*MTI2NjAwNTc0NS4xNjg2MTUzNzE1*_ga_TFKJ53D52J*MTY5MjMxNDEyNS44LjAuMTY5MjMxNDEyNS42MC4wLjA.
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La investigación científica juega un papel
fundamental en la calificación de prácticas
de salud integradoras y complementarias.
En este sentido, CABSIN ha participado
activamente en la promoción de la
implementación de políticas públicas
informadas por evidencia y enfoques
innovadores centrados en la persona. Con
el objetivo de atender necesidades
individuales y desafíos de salud global,
CABSIN cuenta con 14 Comités Científicos
que reúnen a investigadores de
universidades brasileñas e instituciones de
investigación en el área de MTCI/PICS en
todo el mundo. 

COMITÊS CIENTÍFICOS
CABSIN

OSTEOPATÍA ∙ DOLOR MEDICINA

TRADICIONAL CHINA MEDICINA

ANTROPOSÓFICA ONCOLOGÍA

INTEGRATIVA

NATUROPATÍA/NATUROLOGÍA

PEDIATRÍA INTEGRATIVA ∙ SALUD

MENTAL Y ESPIRITUALIDAD SALUD Y

NATURALEZA METODOLOGÍAS Y

FUNDAMENTOS MÉDICOS

AYURVEDA ∙ PRODUCTOS

NATURALES BIOENERGÉTICA ∙

HOMEOPATÍA
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Los investigadores de la CABSIN están registrados en la plataforma de investigación del
Consejo Nacional de Desarrollo Científico y Tecnológico (CNPq), entidad vinculada al
Ministerio de Ciencia, Tecnología e Innovaciones para incentivar la investigación en Brasil.

LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN DE CABSIN EN EL CNPq

Métodos de investigación en MTCI,
Racionalidades y Sistemas Médicos
Complejos

Objetivo: explorar las implicaciones de
las racionalidades médicas y los sistemas
médicos complejos en el desarrollo y
aplicación de métodos de investigación
científica y producción de evidencia en el
área del MTCI.

Composición: Comités de Medicina
Antroposófica, Ayurveda, Homeopatía,
Medicina Tradicional China, Naturopatía,
Osteopatía y Metodología

Medicamentos Tradicionales,
Complementarios e Integrativos en
áreas y resultados de interés en salud
pública

Objetivo: sistematizar evidencia sobre
MTCI en áreas de interés como salud,
naturaleza, espiritualidad, oncología,
pediatría, entre otras; y para resultados
clínicos específicos como dolor,
enfermedades cardiovasculares,
problemas de salud mental y otros.

Composición: Comités de Salud y
Naturaleza, Salud Mental y
Espiritualidad, Dolor, Oncología
Integrativa y Pediatría Integrativa,
Comité de Salud de la Mujer (por crear).
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Grupo de Investigación en el Directorio del CNPq

https://en.cabsin.org.br/?_ga=2.179704868.1850992994.1692310104-1266005745.1686153715&_gac=1.213657318.1688565874.CjwKCAjwqZSlBhBwEiwAfoZUIMlY2oFta8UImyBnzV7yeb0jJ9rNlNdpU0acTv-mN0qznLChgG2N2BoCX00QAvD_BwE&_gl=1*1lxda45*_ga*MTI2NjAwNTc0NS4xNjg2MTUzNzE1*_ga_TFKJ53D52J*MTY5MjMxNDEyNS44LjAuMTY5MjMxNDEyNS42MC4wLjA.


LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN DE CABSIN EN EL CNPq

Productos Naturales en Medicinas
Tradicionales, Complementarias e
Integrativas

Objetivo: sistematizar la evidencia sobre
productos naturales del MTCI como
fitoterápicos, plantas medicinales,
aceites esenciales y otros productos
naturales.

Composición: Comité de Productos
Naturales

Terapias No Farmacológicas en
Medicinas Tradicionales,
Complementarias e Integrativas

Objetivo: sistematizar evidencia sobre
terapias MTCI no farmacológicas como
meditación, acupuntura, terapias
manuales, prácticas mente-cuerpo,
prácticas corporales y otras.

Composición: Comité de Análisis
Bioenergético
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Proyecto Faro – RD/SMS-SP1.
Mapa de evidencia de cannabis2.
Mapa de evidencia de bioenergética3.
SMS-SP Curso de Terapias Externas

Antroposóficas con investigación de

costo-efectividad

4.

Mapa de evidencia de pediatría

integrativa

5.

Mapa de evidencia de salud y naturaleza6.
Mapa de evidencia de Ayurveda7.
Ayurveda en la parálisis cerebral8.
Termografía en la anemia falciforme 9.
Compendio Panamericano de Plantas

Medicinales

10.

Validación farmacológica de plantas

tradicionales

11.

Proyectos de investigación
en curso

https://en.cabsin.org.br/?_ga=2.179704868.1850992994.1692310104-1266005745.1686153715&_gac=1.213657318.1688565874.CjwKCAjwqZSlBhBwEiwAfoZUIMlY2oFta8UImyBnzV7yeb0jJ9rNlNdpU0acTv-mN0qznLChgG2N2BoCX00QAvD_BwE&_gl=1*1lxda45*_ga*MTI2NjAwNTc0NS4xNjg2MTUzNzE1*_ga_TFKJ53D52J*MTY5MjMxNDEyNS44LjAuMTY5MjMxNDEyNS42MC4wLjA.
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Acciones de los Comités
Científicos

El Consorcio Académico Brasileño de Salud
Integrativa (CABSIN) participó de la reunión
de la Organización Mundial de la Salud
(OMS), realizada en diciembre en Sri Lanka.
Dr. Ana María de Araújo Rodrigues,
miembro del Comité Científico de Ayurveda
de CABSIN, formó parte del comité que
trabaja en la construcción de la versión final
del ICD-11 MT2, con informaciones sobre
Ayurveda. El comité discutió temas sobre la
codificación de enfermedades y patrones
de síntomas en la Clasificación
Internacional de Enfermedades (CIE-11). La
versión finalizada de ICD-11 MT2 se lanzará
en enero de 2024 en India.

En abril, CABSIN y la AIIA del Ministerio de
Salud de la India celebraron una reunión en
el Hospital Cruz Verde, en São Paulo,
referencia mundial en la atención de estos
pacientes, para evaluar investigaciones
sobre la aplicación de terapias ayurvédicas
en niños con parálisis cerebral. El proyecto
inspirado en un hospital indio busca aplicar
hierbas medicinales, prácticas corporales e
hipertermia en el tratamiento. La iniciativa
tiene como objetivo mejorar la calidad de
vida, reducir la espasticidad y aumentar el
rendimiento cognitivo, brindando bienestar
y mejoras en la condición clínica de esta
población.

1. Comité de Ayurveda

ACCIONES DESARROLLADAS

Firma de MOU entre India (AIIA) y
CABSIN
Webinar – Experiencia Ayurveda en
Oncología Integrativa: la experiencia
hospitalaria en Pune/India
Celebración del Día Mundial del
Ayurveda
Proyectos en marcha: Mapa de
evidencia, Parálisis Cerebral y
Oncología Integrativa
Planificación bienal
Continuar proyectos sobre oncología
y parálisis cerebral;
Completar el mapa de evidencia en
2024;
Producción de webinars con temas
relevantes (guiados por el mapa de
evidencia) en un lenguaje más
accesible
Divulgación en el sitio web de
CABSIN.

El gobierno indio destacó el avance de las
prácticas de salud del Ayurveda en Brasil en
un evento organizado por la Embajada de
la India, en Brasilia, con motivo del Día
Internacional del Ayurveda, conocido
mundialmente como Día de Dhanvantari
Jayanti, el 10 de noviembre. El Dr. José
Ruguê Ribeiro Junior, coordinador del
Comité Científico de Ayurveda de CABSIN,
presentó una clase sobre la evolución de
este medicamento en Occidente y la
importancia de la enseñanza y la
investigación para su difusión en Brasil,
destacando el papel de los estudios
científicos en la sistematización del
conocimiento. esta medicina.

Día del Ayurveda 
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En 2023, la Secretaría Municipal de Salud
de São Paulo implementó directrices para
el control del dolor en el protocolo técnico
con prácticas MTCI informadas por datos
científicos sistematizados en el Mapa de
Evidencia elaborado por CABSIN y
BIREME/OPAS, incluyendo Auriculoterapia,
Acupuntura, Ventosas, Moxaterapia, Tai
Chi, Reflexoterapia, Fitoterapia,
Meditación, Yoga e Imposición de Manos.
El material está dirigido a profesionales
que trabajan en la asistencia directa a
personas con dolor crónico en el municipio.
Investigadores del Comité de Dolor
Crónico y de la junta directiva del
Consorcio Académico Brasileño de Salud
Integrativa (CABSIN) apoyaron la
elaboración del documento técnico que
incorpora datos científicos identificados en
el Mapa de Evidencia del Dolor Crónico.

2. Comité del Dolor

 El Comité Científico de Homeopatía
amplió sus actividades a través de acciones
de difusión científica de la práctica en los
medios de comunicación. En el artículo
titulado “Homeopatía, Ciencia y Prejuicio”,
publicado el 20 de septiembre de 2023 en
la sección de Opinión del periódico “O
Estado de São Paulo”, el texto escrito
conjuntamente por los miembros del
Comité abordó la relevancia y los desafíos
de la homeopatía en el escenario médico
actual. El texto confrontó prejuicios
históricos y actuales contra la Homeopatía,
destacando las investigaciones científicas
en el área. El texto completo está
disponible en nuestro sitio web.
 La homeopatía fue objeto de dos vidas. La
Dra. Sandra Chaim participó de la
entrevista en el programa Saúde em Foco,
de TV 247, para hablar sobre la evidencia
científica de la Homeopatía y destacó la
relevancia y seguridad de la práctica para
los usuarios de los servicios de salud. En
otra participación, el Dr. Ubiratan Adler fue
entrevistado por el periodista Fernando
Beteti en el canal Repórter Saúde sobre los
orígenes y avances de la Homeopatía, con
el calificativo de práctica clínica e
investigaciones que buscan identificar y
sistematizar las evidencias científicas del
abordaje.
 Otro destaque fue la participación en el
reportaje “Acupuntura y homeopatía:
terapias complementarias e integradoras”,
en el portal Futuro Online, publicación
dirigida a trabajadores y beneficiarios de la
Fundación Senador José Ermírio de
Moraes, entidad de pensiones
complementarias del Grupo Votorantim. .
En el artículo se trataron aspectos de la
Homeopatía y los tratamientos
personalizados con medicamentos
ultradiluidos. También habló sobre la
Acupuntura, que tiene su origen en la
Medicina Tradicional China, que utiliza
agujas en los meridianos del cuerpo y tiene
más de cuatro mil años de historia.

3. Comité de Homeopatía
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El reportaje contó con la participación de
Edgard Costa de Vilhena, Eduardo
Alexander, Ricardo Ghelman y Caio
Portella.

ACCIONES DESARROLLADAS

1er encuentro MTCI Américas/Red
CABSIN – Estrategias para el
fortalecimiento de la Homeopatía
XXXVI Congreso Brasileño de
Homeopatía - consultoría y
participación sobre evidencia
científica
Planificación bienal
Planificación del proyecto de
investigación que llevará a cabo el
Comité.
Difusión científica a través de talleres
sobre el estado del arte de la
investigación homeopática en las
Universidades. 
Contacto con grupos de
investigación en homeopatía del
CNPQ para formar una red de
colaboración
Curso de atención farmacéutica para
académicos a través de la Liga de
Homeopatía/PICs (Santa Catarina)
Continuar la colaboración con las
entidades de formación

El Comité de Homeopatía de CABSIN se
destacó en el 36º Congreso Brasileño de
Homeopatía, trayendo el protagonismo de
la investigación científica al área. Con
actividades, conferencias y paneles, los
miembros de CABSIN mostraron la
importancia de producir conocimiento
científico en salud integral. 

A nivel internacional, se destacó la
participación en la 36ª Reunión del Grupo
Internacional de Investigación en Efectos
de Dosis Muy Bajas y Alta Dilución (Grupo
sobre Efectos de Dosis Muy Bajas y Alta
Dilución acoge el primer homeopático a
gran escala - GIRI), celebrada en el Estados
Unidos, en octubre, en colaboración con el
Instituto Americano de Homeopatía (AIH) y
la Facultad de Homeopatía (Reino Unido).
Carla Holandino, presidenta de GIRI, y la
Draª. Leoni Bonamin, miembros del Comité
Científico de Homeopatía de CABSIN,
participan del programa que se centra en la
investigación innovadora en homeopatía y
la relevancia de esta práctica en el
escenario de la salud global.

Participación en eventos
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Destacan iniciativas innovadoras de la Medicina Antroposófica basada en la formación en
Terapias Antroposóficas Externas (TEA). En São Paulo, la Secretaría Municipal de Salud
capacitó a 40 profesionales en el abordaje que combina técnicas de medicina popular
europea basadas en ese sistema médico. La iniciativa, realizada en alianza con CABSIN,
presentó recursos terapéuticos que pueden ser aplicados en la piel con el objetivo de
estimular fuerzas autorregenerativas, promover la salud y generar alivio de síntomas
agudos y crónicos. Estas técnicas siguen los principios de la Antroposofía, incluidos en la
Política Nacional de Prácticas Integrativas y Complementarias (PNPIC) del Ministerio de
Salud en 2006. El objetivo es formar multiplicadores de estas prácticas en todo el sistema
de salud.

Brasilia también concluyó, en 2023, el TEA, que capacitó a profesionales y técnicos de
la salud en una iniciativa de Fiocruz Brasilia, en colaboración con la Secretaría de
Salud del Distrito Federal, con el apoyo de CABSIN. El programa abarcó desde la
introducción a la Antroposofía hasta prácticas y técnicas específicas, destacando las
indicaciones y beneficios de las técnicas de masaje apoyadas en compresas y aceites
de origen vegetal, mineral y animal aplicados sobre la piel, con el objetivo de
estimular los procesos de autocuración y equilibrio en el cuerpo.

Las iniciativas siguen el ejemplo de São João Del Rei y Recife y São Paulo, y sirven como
modelo para la implementación de estas prácticas en todo Brasil.

4. Comité de Medicina Antroposófica 
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El Comité de Naturología en su primer año
de existencia trabajó en la recopilación de
datos y teorías desarrolladas por
investigadores brasileños en el área para la
publicación de un artículo científico en una
revista internacional.

Explorando el avance de la medicina
naturopática en Brasil: un estudio basado
en evidencia de características distintas

También se discutieron estrategias para
realizar el mapeo de evidencia, previsto
para el próximo año.

5. Comité de Naturología

 COMITÉS CIENTÍFICOS 

En junio, el Comité de Oncología
Integrativa, representado por el Dr. Ricardo
Ghelman, se reunió con el nuevo director
general del Instituto Nacional del Cáncer,
Dr. Roberto Gil, en Río de Janeiro, para la
implementación del Observatorio Brasileño
de Oncología Integrativa, un proyecto
estratégico cooperación entre la OPS y
CABSIN, junto con el Ministerio de Salud,
para desarrollar acciones de docencia e
investigación en Oncología Integrativa.

La oncología integrativa, como apoyo al
tratamiento del cáncer infantil, fue
destacada en el número 52 de la revista
“Rede Cáncer”, publicación trimestral del
Instituto Nacional del Cáncer (INCA). 

El informe “Atención Integral” del INCA
destaca la necesidad no sólo de tratar la
enfermedad, sino también de mejorar la
calidad de vida de los pacientes jóvenes y
sus familias, enfatizando formas más
acogedoras basadas en la fusión entre los
métodos de tratamiento oncológico
convencional y las prácticas integradoras y
complementarias (PICS ), buscando una
atención más integral y humanizada al
paciente. 

Estas prácticas, incluidas en el Sistema
Único de Salud (SUS) desde 2006, incluyen
una variedad de opciones que permiten
ampliar el vínculo entre los profesionales
de la salud y los pacientes, además de
aliviar los síntomas y el estrés asociados al
tratamiento del cáncer.

6. Comité Integrativo de
Oncología 
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El informe cita a CABSIN como una institución
dedicada a la promoción e investigación en
salud integral. Ricardo Ghelman, consultor de la
Organización Mundial de la Salud (OMS),
embajador para Brasil de la Sociedad de
Oncología Integrativa y vicepresidente de
CABSIN, destacó la relevancia de los PIC para
aliviar los efectos secundarios de la
quimioterapia y la radioterapia, como fatiga,
dolor, Trastornos del sueño y del apetito.
Ghelman enfatizó la importancia de
estandarizar estos enfoques para recopilar
datos de alta calidad para demostrar las
ventajas económicas de las terapias
complementarias en oncología. 

Del informe también habló la oncohematóloga
Paola Tôrres, médica del Centro Regional de
Oncología Integrada de Fortaleza y
coordinadora del Comité Científico de
Oncología Integrativa de CABSIN. Citó
iniciativas como el Programa de Apoyo
Integrativo y Revitalización (Printar), en alianza
con las universidades Federal y Estadual de
Ceará y que fue elegido para participar de
IdeiaSUS.

PARTICIPACIÓN EN EVENTOS

El uso del MTCI en el tratamiento del
cáncer en Brasil fue tema de
Investigación y Capacitación como
Herramientas para la mejora y
fortalecimiento de la Oncología
Integrativa, realizada en Cipre. La
presentación estuvo a cargo del
presidente de CABSIN, Dr. Ricardo
Ghelman, embajador de la Sociedad de
Oncología Integrativa en Brasil.

En mayo, el Dr. Ricardo Ghelman,
Embajador para Brasil de la Sociedad de
Oncología Integrativa, participó del
webinar sobre la situación del cáncer en
Brasil y el mundo, evento promovido por
la División de Enfermedades Crónicas
No Transmisibles de la Secretaría de
Estado de Sao Paulo. El tema
presentado fue: "Oncología Integrativa:
Vigilancia y Políticas Públicas Informadas
por la Evidencia".
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ACCIONES DESARROLLADAS

Reuniones regulares

1 ̊ Simposio Técnico, Científico y
Educativo en Osteopatía del CABSIN 

Planificación bienal
Publicación del Mapa de Evidencia
(ya en proceso)
Participación en reuniones de otros
comités (dolor y pediatría)
Desarrollo en vivo
Mesa redonda en la que participan 2
o más comités
Presentación de trabajos en eventos
científicos a discutir con el directorio
de CABSIN

El Comité de Osteopatía celebró en julio su
1er Simposio Técnico, Científico y
Educativo sobre Osteopatía CABSIN,
reuniendo a destacados expertos en el
campo para abordar avances en
investigaciones, prácticas innovadoras y
evidencias que respaldan la efectividad de
la práctica, cada vez más presente en el
Sistema Único de Salud. Además de
CABSIN, el evento contó con la
participación del Dr. Boyd Buser,
presidente de la Osteopathic International
Alliance, quien realizó una presentación
sobre la historia de la osteopatía en el
mundo.

Además, también realizó un directo
especial con motivo del Octubre Rosa,
centrado en la salud de la mujer. Osteópata
Luciane Alberto, Luciane es miembro del
Registro Brasileño de Osteópatas
(MROBrO), graduada del Instituto Brasileño
de Osteopatía, licenciada en osteopatía por
la London School of Osteopathy y
posgraduada en salud de la mujer por el
Instituto Molinari de Salud. La osteopatía se
centra en identificar y tratar los trastornos
de la movilidad, promoviendo el equilibrio
de la salud en todas sus dimensiones,
utilizando técnicas manuales para
diagnosticar y tratar, buscando la armonía y
el funcionamiento del cuerpo. Los
encuentros impulsados ​​por el Comité
buscan integrar a profesionales e
investigadores que trabajan con este
enfoque integrador de salud, para calificar
la atención de esta modalidad.

7. Comité de Osteopatía
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En mayo, el Comité Científico de Pediatría Integrativa de CABSIN, representado por su
coordinador, el Dr. Ricardo Ghelman, participó en una reunión de trabajo con el equipo de
atención de Salud del Niño y del Adolescente del Ministerio de Salud, para proponer un
proyecto de Prácticas de Salud Integrativa y Complementaria. (PICS), dirigido a este
público. 

En agosto, se celebró el Simposio Internacional sobre Pediatría Integrativa durante el 2º
Congreso Mundial de Medicina y Salud Integrativas (WCIM&H) en Roma, que reunió a
expertos de varios países para destacar las investigaciones en el área. El simposio fue
organizado por la Sociedad Internacional de Pediatría Integrativa (ISIP). CABSIN apoyó el
evento como coorganizador. Durante tres días se trataron temas como la influencia de los
factores ambientales en la salud de los niños, la efectividad de las terapias integrativas y la
formación en pediatría integrativa. El evento también destacó la importancia de la
colaboración internacional y la formación continua para garantizar una atención sanitaria
integral de alta calidad para la infancia. Miembros de la delegación brasileña presente en
el evento también presentaron obras en el evento. El Dr. Ricardo Ghelman, presidente de
CABSIN y coordinador del Comité Científico de Pediatría Integrativa del Consorcio,
también moderó los paneles durante el Simposio. Además de él, la Draª también formó
parte del Comité de Pediatría Integrativa del 2º WCIM&H. Sunita Vohra (Canadá), Dra. Ines
Von Rosentiel (Países Bajos) y el Dr. Jan Vaggedes (Alemania), con el apoyo del
coordinador del área TCIM de la OMS, Dr. Kim Sunghol y el representante de la Coalición
TCIH, el pediatra suizo Dr. Tido Schon Angerer. El evento fue considerado el lugar de
nacimiento de la Sociedad Internacional de Pediatría Integrativa, que reúne a profesionales
de la salud e investigadores de 13 países.

8. Comité Integrativo de Pediatría
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El Mapa de Evidencias en Aromaterapia
elaborado por CABSIN y BIREME/OPAS fue
presentado por el Comité de Productos
Naturales en participación del Simposio
Brasileño de Aceites Esenciales (SBOE),
realizado en noviembre, en Campinas. El
evento científico cumplió 20 años, avanzando
en la difusión del conocimiento sobre el uso
medicinal de los aceites esenciales, reuniendo a
investigadores de las áreas de Agronomía y
Análisis Farmacéutico, con una creciente
participación de profesionales vinculados a la
asistencia terapéutica.

En el IV CONGREPICS, en Florianópolis,
también en noviembre, el Comité estuvo
representado en la discusión sobre la
regulación de los aceites esenciales. La
coordinadora Adriana Nunes Wolffenbüttel
participó de la preconferencia en Porto Alegre,
presentando cuestiones sobre aromaterapia
con fines terapéuticos. Actualmente, los aceites
esenciales están catalogados por la Agencia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa)
únicamente para uso alimentario, como
aromatizantes y para la producción de perfumes
y desinfectantes.

CABSIN participó, en mayo, del Webinar por el
17° aniversario de la publicación de la Política
Nacional de Plantas Medicinales y
Fitoterapéuticas (PNPMF). El Dr. José Carlos
Tavares Carvalho, miembro del comité,
presentó la clase “Nuevas Perspectivas para el
Comité Nacional de Plantas Medicinales y
Fitoterapéuticas del PNPMF”, encuentro
promovido por la Red de Innovación en
Medicamentos de la Biodiversidad (RedesFito),
vinculada a Farmanguinhos / Fiocruz, en alianza
con Abifina y Abifiqui.

9. Comité de Productos
Naturales 

Otro tema relacionado con los productos
naturales es la investigación relacionada con el
Cannabis Medicinal. En julio se realizó la clase
abierta “Introducción a la terapia con
cannabinoides y sus posibilidades terapéuticas”
con Ricardo Tabach, investigador
Cebrid/Unifesp, Doctor en Psicobiología, y
Miembro del Comité de Salud Mental y
Espiritualidad de CABSIN, y con Ana Gabriela
Baptista - vice ejecutiva presidente y director
de la Academia de Vigo.

En noviembre, se lanzó el Mapa de Evidencia
de Cannabis Medicinal durante la Cumbre
WeCann América Latina 2023, en Campinas/SP.
El documento elaborado conjuntamente por
CABSIN y BIREME/OPAS, sistematiza
información científica de 194 estudios. Este
mapa fue financiado por la Academia WeCann.

ACCIONES DESARROLLADAS

Reuniones regulares

Planificación bienal
Reunión de seguimiento del
proyecto en curso
manuscrito publicado, 
mapa de evidencia, 
noticias/actualización del evento
También la organización y
coordinación de entrevistas/lives con
personalidades relevantes a los
temas del Comité. 
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CABSIN, del Comité de Salud y Naturaleza,
firmó el manifiesto de la Rede Saúde
Natureza Brasil que llama a gestores
públicos y a la sociedad civil a desarrollar
políticas públicas que reconozcan la
importancia del contacto con los recursos
naturales como parte del cuidado en todos
los niveles de la salud. . Unirse al manifiesto
es una oportunidad para contribuir a la
promoción de una salud integradora y
sostenible. 

10. Comité de Salud y
Naturaleza

ACCIONES DESARROLLADAS

Desarrollo del mapa de evidencia de
eficacia clínica de intervenciones en
salud y naturaleza
Finalización en noviembre de 2023.
Presentación del Mapa en la 2ª
WCIM&H en Roma.
Presentación del proyecto al Aviso
Universal del CNPQ - proyecto
involucra experiencias en la
naturaleza en São Paulo-SP y Macaé-
RJ y capacitación de agentes de
salud pública. 

Planificación bienal
Desarrollo del proyecto presentado
a la Convocatoria Universal y
remisión de este y otros proyectos a
convocatorias.
Publicación del Mapa de Evidencia.

¡Ya están abiertas al público las reuniones
del Comité Científico de Salud y
Espiritualidad de CABSIN! Las grabaciones
de las actividades ya estaban disponibles y
compartidas en la red, pero a partir de
octubre el Comité abrió sus puertas para
recibir a quienes quieran ver las clases en
vivo. Los encuentros abordan temas
relacionados con aspectos históricos,
socioculturales, avances de la neurociencia,
enfoques filosóficos del cuidado basados ​​
en las interfaces entre ciencia, arte, filosofía
y espiritualidad. En esta nueva etapa, el
prof. El Dr. Adalberto Barreto abordó el
tema: “El símbolo, el síntoma y la relación
terapéutica”. El Dr. Ricardo Ghelman habló
sobre la Visión de la Salud Mental en la
Medicina Antroposófica. Y la psicóloga y
docente de la Universidad Federal
Fluminense, Sandra Cabral, trajo el tema
“El arte como dimensión espiritual en la
construcción de resiliencia comunitaria”.
Las clases están disponibles en el canal de
YouTube de CABSIN.

11. Salud mental y
espiritualidad
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El Comité Científico de Metodologías de
Investigación y Justificaciones Médicas, una
nueva iniciativa de CABSIN, tuvo un papel
activo durante 2023, impulsando cursos y
conferencias enfocados a la divulgación
científica. Uno de los proyectos en
desarrollo es el Manual de Metodologías
Contemporáneas en el MTCI, que incluirá
enfoques no colonizadores.

En marzo, el comité participó del Taller de
Revisión Sistemática y otras revisiones,
promovido por el Instituto de Psicología de
la Universidad de São Paulo (USP). El
evento contó con el apoyo de CABSIN. Las
conferencias, talleres y paneles abordaron
diferentes tipos de metodologías para el
uso sistemático de los datos generados por
la investigación científica. El programa
también incluyó el minicurso "Mapa
de Evidencia de la Efectividad Clínica de las
Medicinas Tradicionales, Complementarias
e Integrativas: política basada en
evidencia”, impartido por los directivos
del consorcio del Dr. Ricardo Ghelman y la
Dra. Mariana Cabral Schveitzer, destacando
el papel de las metodologías de
investigación enfocadas en PICS.
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Comité de Metodologías y Justificaciones Médicas

Nuevos comités

Una Dra. Participó Mariana Cabral
Schveitzer, Presidenta de CABSIN
Cumbre Mundial What Works en Canadá.
El evento, coorganizado por el Instituto de
Investigación Bruyère, es considerado uno
de los mayores en metodología de la
investigación en el área de la salud.
Mariana Schveitzer presentó un taller sobre
Mapas de Evidencia en Medicinas
Tradicionales, Complementarias e
Integrativas realizado en conjunto con el
Centro Latinoamericano y del Caribe de
Información en Ciencias de la Salud.

En Colombia, un taller sobre mapas de
evidencia destacó la importancia de las
políticas de salud basadas en evidencia
para la calificación científica en Salud
Integrativa en América Latina. El evento,
coordinado por el Ministerio de Salud de
Colombia en conjunto con el Centro
Latinoamericano y del Caribe de
Información en Ciencias de la Salud –
BIREME/OPAS, tuvo como objetivo
fortalecer la colaboración entre gestores de
información científica y tomadores de
decisiones. 

Durante el taller se discutieron temas
cruciales, como la evaluación de revisiones
sistemáticas y la metodología de mapas de
evidencia. CABSIN estuvo allí con la
Directora Presidenta, Mariana Schveitzer,
junto con la Gerente de Productos y
Servicios de Información de BIREME/OPAS,
Verônica Abdala, en un taller que destacó
la importancia de basar las políticas de
salud en evidencia científica robusta.

https://youtu.be/SxW4mHOmipA?si=8IzPsNtm-I7IDwBy
https://youtu.be/SxW4mHOmipA?si=8IzPsNtm-I7IDwBy
https://youtu.be/SxW4mHOmipA?si=8IzPsNtm-I7IDwBy
https://youtu.be/SxW4mHOmipA?si=8IzPsNtm-I7IDwBy
https://en.cabsin.org.br/?_ga=2.179704868.1850992994.1692310104-1266005745.1686153715&_gac=1.213657318.1688565874.CjwKCAjwqZSlBhBwEiwAfoZUIMlY2oFta8UImyBnzV7yeb0jJ9rNlNdpU0acTv-mN0qznLChgG2N2BoCX00QAvD_BwE&_gl=1*1lxda45*_ga*MTI2NjAwNTc0NS4xNjg2MTUzNzE1*_ga_TFKJ53D52J*MTY5MjMxNDEyNS44LjAuMTY5MjMxNDEyNS42MC4wLjA.
https://cabsin.org.br/metodologia-de-pesquisa-no-wwgs-2023-no-canada/
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ACCIONES DESARROLLADAS

Planificación bienal
Promoción de cursos disponibles en el aula para miembros del comité:   

Reseñas en Salud y 
Formación de Investigadores en MTCI

Divulgación científica: invitar a investigadores de comités a grabar clases y videos
sobre diferentes fundamentos y metodologías; 
Desarrollar un Manual de Metodologías Contemporáneas en MTCI, incluyendo
metodologías no colonizadoras.
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El Consorcio Académico Brasileño de Salud
Integrativa (CABSIN) ha establecido
alianzas estratégicas con China. El
vicepresidente Caio Portella y el
coordinador del Comité de Medicina
Tradicional China (MTC), Eduardo
Alexander, además de la señora Fang Fang,
representante de la Base del MTC,
participaron de importantes reuniones en la
Academia China de Ciencias, en Beijing y
en Medicina China de la Universidad de
Zhejiang. Además, visitaron una exposición
temática sobre Medicina Tradicional China
(MTC) en Gansu. El viaje tuvo como
objetivo acercar instituciones de Brasil y
China para impulsar la integración de bases
de datos y el desarrollo de metodologías
de enseñanza e investigación en MTC. El
grupo también buscó contactos para
promover el cultivo de plantas medicinales
brasileñas desde la perspectiva de la MTC.

Durante la visita, la delegación brasileña
también tuvo la oportunidad de reunirse
con representantes de la Academia China
de Ciencias en Beijing. Esta institución es
un pilar fundamental en el panorama de
investigación y desarrollo de China,
centrándose en los avances científicos y
tecnológicos de vanguardia. Durante las
reuniones, CABSIN y Base MTC propusieron
un proyecto de cooperación de largo plazo,
que apunta al desarrollo científico y
tecnológico del MTC en colaboración con
instituciones estratégicas brasileñas. Las
discusiones abordaron posibles
colaboraciones en áreas de investigación
como mapas de evidencia, integración de
bases de datos y la creación de nuevas
metodologías de investigación.

Comité de Medicina Tradicional China
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Otro punto importante del viaje fue la visita
a la Universidad de Medicina China de
Zhejiang, una reconocida institución en el
campo de la MTC. Esta universidad ha
mostrado interés en colaborar en el cultivo
de plantas medicinales y cuenta con un
museo dedicado exclusivamente a la
Medicina China, que ocupa cuatro plantas y
presenta una rica historia, arqueología y
una vasta colección de plantas, minerales y
animales utilizados en terapias medicinales.
La delegación brasileña fue recibida por el
departamento de relaciones internacionales
de la universidad, buscando establecer
colaboración para proyectos educativos en
Medicina China en Brasil. La visita culminó
con la firma de un memorando de
entendimiento que establece la intención
de colaboración para la investigación en el
área de enseñanza y cultivo de plantas
medicinales de la MTC en Brasil, así como
la sistematización de plantas de biomas.

La delegación también estuvo en Gansu,
provincia china reconocida como la
"farmacia natural" del país. El grupo visitó
una exposición organizada por más de 100
empresas que presenta una amplia gama
de auténticos materiales medicinales,
combinando tradición y altos recursos
tecnológicos para que el público conozca
en profundidad las funciones medicinales
de las plantas y los procesos de aplicación
en la salud. La ciudad se destaca por tener
una rica biodiversidad de materiales
medicinales, con 2.540 tipos diferentes, de
los cuales 276 se consideran variedades
clave a nivel nacional. Esta provincia ha
desarrollado una completa cadena
industrial, que va desde el cultivo hasta la
aplicación científica de plantas medicinales.
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Fotos a continuación de la visita a Foci,
uno de los mayores fabricantes de
hierbas medicinales de China.
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El Comité de Bioenergética también está
en implementación y ya desarrolló el Mapa
de Evidencia de Análisis Bioenergético a lo
largo de 2023, a pedido de la Sociedad
Internacional de Análisis Bioenergético
(IIBA), que ya está publicado en el portal
BIREME/OPS. Este mapa proporciona una
visión integral de la efectividad clínica del
Análisis Bioenergético y las intervenciones
derivadas para diferentes resultados de
salud, incluidos trastornos e indicadores
mentales, bienestar y calidad de vida,
enfermedades orgánicas e indicadores
metabólicos y fisiológicos.

El Análisis Bioenergético, una forma
específica de psicoterapia corporal y
relacional basada en una visión integral
cuerpo-mente, tiene una trayectoria de
aproximadamente 70 años. El mapa incluyó
56 estudios, destacando resultados
positivos del Análisis Bioenergético en tres
grandes grupos de salud: Trastornos e
Indicadores Mentales; Bienestar y Calidad
de Vida; y Enfermedades Orgánicas e
Indicadores Metabólicos y Fisiológicos. Los
resultados apuntan a efectos positivos
sobre el bienestar psicológico,
aumentando la capacidad funcional y la
conciencia corporal, y la movilidad, y
mejorando la calidad del sueño y la
vitalidad. En enfermedades orgánicas e
indicadores metabólicos y fisiológicos, los
resultados incluyen efectos sobre el
cortisol, molestias durante el embarazo,
dolor, función física y viscosidad de la
sangre.

 COMITÉS CIENTÍFICOS 

Comité de Bioenergética

https://en.cabsin.org.br/?_ga=2.179704868.1850992994.1692310104-1266005745.1686153715&_gac=1.213657318.1688565874.CjwKCAjwqZSlBhBwEiwAfoZUIMlY2oFta8UImyBnzV7yeb0jJ9rNlNdpU0acTv-mN0qznLChgG2N2BoCX00QAvD_BwE&_gl=1*1lxda45*_ga*MTI2NjAwNTc0NS4xNjg2MTUzNzE1*_ga_TFKJ53D52J*MTY5MjMxNDEyNS44LjAuMTY5MjMxNDEyNS42MC4wLjA.


 COMUNICACIÓN 2023 

CABSIN, en su planificación estratégica,
estableció la Comunicación Social como un
eje de acción crucial. Recientemente, fue
creada la coordinadora de Comunicación
Social, marcando el inicio de una nueva
fase de implementación de campañas de
difusión, especialmente de los resultados
de los mapas de evidencia producidos en
alianza con BIREME/OPAS. Esta iniciativa
tiene como objetivo ampliar el alcance y
efectividad de la comunicación institucional
de CABSIN, fortaleciendo la presencia de la
organización tanto en el escenario nacional
como internacional.

Entre las principales responsabilidades de
la Coordinación de Comunicación destacan
la calificación de presentaciones, la
producción de noticias y la oficina de
prensa. Estas actividades son
fundamentales para garantizar que la
información y el conocimiento generado
por CABSIN sean comunicados de forma
clara, precisa y accesible a los diferentes
públicos. Además, es prioritaria la gestión
del sitio web y las redes sociales de
CABSIN, con el objetivo de ampliar y
fortalecer la presencia digital de la
organización. La producción de materiales
gráficos y el diseño de documentos
técnicos, como informes de mapas de
evidencia y materiales de apoyo académico,
también son esenciales para la
comunicación efectiva de las iniciativas y
resultados de CABSIN.

Otro aspecto importante de la estrategia
de comunicación de CABSIN es el foco en
la divulgación científica. A través del Centro
de Traducción del Conocimiento, CABSIN
ha elaborado materiales promocionales que
democratizan el conocimiento científico
para el público en general. Estos materiales
resaltan los puntos principales de los
mapas de evidencia y de las experiencias
exitosas en el SUS, haciendo que la
información científica sea más accesible y
comprensible para un público más amplio.

Además, la Coordinación de Comunicación
de CABSIN apoya la realización de eventos,
vidas y podcasts, contribuyendo a la
difusión del conocimiento y la promoción
del diálogo sobre temas relevantes en el
área de la salud integral. Estas iniciativas
son parte del esfuerzo continuo de CABSIN
para implementar y consolidar una
comunicación efectiva e integral, que
atienda las necesidades de los diferentes
actores y contribuya al avance de la salud
integral en Brasil y el mundo.
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RADIO CALEIDOSCOPIO

Rádio Caleidoscopio de Saberes es un
proyecto de la Cooperativa
Caleidoscopio de Saberes
(@caleidoscopio_desaberes) con el
apoyo del Consorcio Académico
Brasileño de Salud Integrativa (CABSIN)
con el objetivo de abordar temas
relacionados con la salud, centrándose
en perspectivas y racionalidades
médicas que tienen un Visión ampliada
del concepto de salud. Cada
temporada, la naturóloga y especialista
Silvia Sabbag y la doctora en
antropología Adriana Elías,
presentadoras del programa, invitarán a
un especialista vinculado a las Medicinas
Tradicionales, Complementarias e
Integrativas (MTCI). Los nuevos
episodios se transmiten
quincenalmente, cada segundo y último
miércoles del mes, a partir de las 8 p. m.
en YouTube.
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Fueron más de 50 nuevas noticias
publicadas en el sitio web, en las redes
sociales y en el grupo de Noticias de
WhatsApp.

noticias publicadas

Redes sociales

https://en.cabsin.org.br/?_ga=2.179704868.1850992994.1692310104-1266005745.1686153715&_gac=1.213657318.1688565874.CjwKCAjwqZSlBhBwEiwAfoZUIMlY2oFta8UImyBnzV7yeb0jJ9rNlNdpU0acTv-mN0qznLChgG2N2BoCX00QAvD_BwE&_gl=1*1lxda45*_ga*MTI2NjAwNTc0NS4xNjg2MTUzNzE1*_ga_TFKJ53D52J*MTY5MjMxNDEyNS44LjAuMTY5MjMxNDEyNS42MC4wLjA.
https://www.instagram.com/cabsin.br/
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Traducción de conocimientos

Materiales Gráficos

Carrusel en Instagram
28 publicaciones del Centro de
Conocimiento transformadas en contenido
para compartir

Página de marcador
Disposición
Papel Oficial

Métricas de desarrollo

https://en.cabsin.org.br/?_ga=2.179704868.1850992994.1692310104-1266005745.1686153715&_gac=1.213657318.1688565874.CjwKCAjwqZSlBhBwEiwAfoZUIMlY2oFta8UImyBnzV7yeb0jJ9rNlNdpU0acTv-mN0qznLChgG2N2BoCX00QAvD_BwE&_gl=1*1lxda45*_ga*MTI2NjAwNTc0NS4xNjg2MTUzNzE1*_ga_TFKJ53D52J*MTY5MjMxNDEyNS44LjAuMTY5MjMxNDEyNS42MC4wLjA.
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