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Somos una red de investigadores en
Medicinas Tradicionales, Complementarias e
Integrativas (MTCI), que desarrolla
investigaciéon colaborativa entre
universidades, gobiernos y sociedades
cientificas.

Promovemos la difusién del conocimiento y
la implementacién de politicas basadas en
evidencia para integrar productos,
profesionales y practicas centrados en las
personas en los sistemas de salud.

Salud Integrativa

Enfoque que busca integrar diferentes
formas de atencién sanitaria.

La Salud Integrativa representa un nuevo
modelo de atencidén, centrado en la
persona, entendido en su
multidimensionalidad, de caracter
transdisciplinario, basado en la
combinacion de la medicina convencional
con las Medicinas Tradicionales,
Complementarias e Integrativas (MTCI) e
informado por la evidencia.

Da la bienvenida a diferentes recursos de
diferentes racionalidades y sistemas
médicos, productos naturales y terapias no
farmacoldgicas basadas en evidencia, que
van desde la acupuntura y las hierbas
medicinales hasta el yoga y la meditacion.
Estas practicas estan presentes en el
Sistema Unico de Salud (SUS) de Brasil y en
sistemas de salud de todo el mundo en més
de 100 paises.
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PRACTICA DE LA
INNOVACION ACTIVA Y

ABIERTA

Programa de cooperacién técnica
enfocado en resultados de largo plazo
con nuestros socios estratégicos a nivel
nacional, regional y global.

Desarrollo de habilidades
multidisciplinarias internas para
fomentar la Investigacion, el Desarrollo y
la Innovacion en el MTCI.

Establecimiento de alianzas nacionales e
internacionales con actores estratégicos
del sector publico y privado
involucrados en MTCI en més de 40
paises.

Incidencia a través de proyectos de
docencia, comunicacion cientifica y
impacto social.
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Con la llegada de un nuevo ciclo en el
Consorcio Académico Brasilefio de Salud
Integrativa (CABSIN), tenemos el agrado de
compartir con ustedes el Informe Anual
2023. Este afio estuvo marcado por la
inauguracion del nuevo consejo para el
ciclo 2023-2025, que simboliza una nueva
fase de expansién y profundizacién de
nuestras actividades y asociaciones. Fue
elegida Directora Presidenta la Dra.
Mariana Cabral Schveitzer, Vicepresidente
el Dr. Ricardo Ghelman y Director
Secretario Caio Portela. Esta nueva
direccidn, elegida por unanimidad,
simboliza un hito en la trayectoria de
CABSIN, reforzando nuestro compromiso
de ampliar y profundizar nuestras
actividades y alianzas.

En los dltimos cinco anos, bajo la gestion
del fundador Dr. Ricardo Ghelman, CABSIN
ha logrado avances significativos,
fortaleciendo sus acciones a favor de la
investigacion en Medicina Tradicional,
Complementaria e Integrativa (MTCI). Fue
un periodo marcado por el crecimiento
significativo de afiliados y la adquisicion de
importantes socios nacionales e
internacionales, ampliando nuestras
operaciones e impacto en el campo de la
investigacion en Medicinas Tradicionales,
Complementarias e Integrativas (MTCI).

La nueva gestion, encabezada por la Dra.
Mariana Cabral Schveitzer, trae una visidn
renovada y un enfoque estratégico para los
proximos anos.
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Mariana, con su experiencia como
profesora del Departamento de Medicina
Preventiva de la Unifesp y su presencia
internacional como investigadora de
revisiones sistematicas, esta bien
posicionada para avanzar en las iniciativas
CABSIN, incluida la produccién de mapas
de evidencia y la ampliacion de nuestras
colaboraciones internacionales.

Celebramos la Renovacién del Convenio de
Cooperacién Técnica con la Organizacién
Panamericana de la Salud (OPS/OMS),
reafirmando la confianza y reconocimiento
en el trabajo que desarrollamos. Esta
asociacion ha sido esencial para el avance
de nuestros siete proyectos estratégicos,
incluido el desarrollo del Repositorio de
Evidencia, que permite el acceso a datos de
mas de 2000 revisiones sistematicas
utilizando inteligencia artificial.

Este ario, la CABSIN alcanzd hitos
importantes en sus actividades,
especialmente con el registro de 96
investigadores de los 14 comités cientificos
como Grupo de Investigacién del CNPq,
bajo la direccién del Dr. Ricardo Ghelman.

Alcanzamos el hito de 28 mapas de
evidencia producidos en colaboracién con
el Centro Latinoamericano y del Caribe de
Informacién en Ciencias de la Salud
(BIREME/OPAS). Destacamos el
lanzamiento de tres nuevos mapas, durante
el IV Congreso, y el mapa sobre Cannabis
Medicinal, reflejando nuestro compromiso
con la sistematizacion de datos para apoyar
la préctica clinica informada por la
evidencia.
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La calidad y relevancia de estos mapas
fueron reconocidas con el premio al mejor
trabajo cientifico durante el IV
CONGREPICS, destacando la importancia
de fortalecer la investigacién en el MTCI.

En el panorama internacional, participamos
en varios eventos cientificos. Lideramos,
como Capitulo Brasil de la Sociedad
Internacional de Investigacion en Medicina
Tradicional, Complementaria e Integrativa
(ISCMR), apoyar a una delegacién de mas
de 25 investigadores brasilefios por el
honor de participar en el 2° Congreso
Mundial de Medicina Integrativa y Salud
(WCIM&H) , Congreso Mundial de Medicina
y Salud Integrativa, celebrado en Roma.

iLa proxima edicién serd en Latinoamérica!l
Celebramos con gran alegria la aprobacion
de la candidatura de Rio de Janeiro para
albergar el Tercer Congreso Mundial de
Medicina Integrativa y Salud 3er WCIM&H
en 2025. La propuesta de CABSIN, en
colaboracion con ISCMR y la Sociedad
Europea de Medicina Integrativa (ESIM),
recibié el apoyo de entidades de diferentes
paises del mundo (India, Alemania, EE.UU.,
Cuba, Perd, China, Israel, Sudéafrica, Suiza,
etc.), asi como de RedePICS Brasil, Rede
MTCI Americas y OPS, entre otros.

Otro gran momento fue participar de la
Primera Cumbre Mundial sobre Medicina
Tradicional de la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) junto al G20, en India. El Dr.
Ricardo Ghelman fue uno de los expertos
destacados por la OMS para organizar este
foro que culminé con la Declaracién de
Gujarat, documento que presenta desafios
globales para el MTCI.

REPORTE ANUAL
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También se destaca la participacion de
CABSIN como coordinador del Grupo de
Trabajo Brasileno de la Clasificacion
Internacional de Enfermedades de la OMS
(CIE-11), en Medicinas Tradicionales-
Médulo 2 (Ayurveda), a través del Comité
Ayurveda del Consorcio. En 2024 el
proyecto continta con la incorporacién de
la Medicina Tradicional China y Ayurveda al
sistema de informacién con CIE-11.

Estos son sélo algunos de los diferentes
frentes en los que trabajé nuestro
Consorcio a lo largo de 2023 y que se
recogen en este informe anual.

Expresamos nuestro agradecimiento a
todos los afiliados, socios y colaboradores
por su compromiso y dedicacion,
fundamental para estos resultados. Estamos
comprometidos a continuar fortaleciendo la
investigacion del MTCl y contribuir a la
promocién de la salud global en 2024.

Tuyo sinceramente,
Diretoria do CABSIN
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NUEVO TABLERO

'

Junta 2023 / 2025

El actual directorio del Consorcio Académico Brasilefio de Salud Integrativa esta
compuesto por investigadores de diferentes areas del conocimiento, que trabajan de
manera integrada para promover el amplio desarrollo del MTCI.

Mariana Cabral Schveitzer es la nueva Presidenta para el periodo 2023-2025. Ricardo
Ghelman asume como vicepresidente y Caio Portella como secretario director.

ASAMBLEA GENERAL 2023

El Consorcio Académico Brasilefio de Salud Integrativa (CABSIN) realizé su Asamblea
General con motivo de la toma de posesion de la nueva junta directiva y ajustes a los

Estatutos. La Asamblea discutié la aprobacion de cuentas, balance anual y estados
financieros. También marcé la reeleccién de las asesoras fiscales Lara Vieira y Priscila
Duprat y también de la nueva titular del Consejo Consultivo, Karen Berenice Denez hasta
2025. Fue un momento para resaltar toda la produccién realizada en la Ultima
administracién y todas las posibilidades. en los proyectos estratégicos y en las acciones
de los Comités Cientificos.
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Estamos conectados con socios en 41 paises en todos los continentes. Somos Capitulo
Brasil de la Sociedad Internacional de Investigaciéon en Medicina Tradicional,
Complementaria e Integrativa (ISCMR), miembros de la Red MTCI América que relne a 17
paises de la region, la Coalicion TCIH y la Alianza Salud Planetaria.
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CRONOLOGIA DE CABSIN (2017-2023)

Principales hitos en 5 anos de trayectoria

T 2017

e OCTUBRE

« Concepcién del Consorcio en el ler
CONGREPICS. Natal, enfermera registrada.

2018

MARZO

« Reunién de Cooperacién Técnica entre
Consorcios de EE.UU., Brasil y Paises Bajos.

« Lanzamiento del Consorcio y lanzamiento
de la Red MTCI Américas. |
InterCongrePICS. Rio de Janeiro - RJ.

e ABRIL

. Carta de Acuerdo de Formalizaciéon del
Consorcio con NCCIH e Instituto Nacional
del Céncer/Instituto Nacional de Saludy
Ministerio de Salud/Brasil.

® PUEDE

« Reunién de cooperacion técnica entre
Consorcios de EE.UU., Brasil y Paises Bajos
en Baltimore/EE.UU.

e JUNIO

« Reunién presencial entre CABSIN y el
Ministerio de Salud con los NIH con dos
grupos - NCCIH vy Instituto Nacional del
Céancer (NIC) - para alianza en investigacion
y Oncologia Integrativa.

e JULIO

« Reunién de consorcio con NCCIH e INCA
para alianza en Oncologia Integrativa.

e AGOSTO

« Participaciéon del Consorcio en el Grupo de
Trabajo de Benchmarking MTCI de la OMS
en Jinnan/China.

& REPORTE ANUAL
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® 2019

e FEBRERO

« Reuniones con el Instituto Nacional del
Céancer - INCA/MS y NCI-NIH y Universidad
Charité de Berlin para cooperacién en el
4rea de Oncologia Integrativa.

« Reunién con el Ministro de Salud sobre el
Proyecto Mapa de Evidencia que realiza el
Consorcio con BIREME.

e PUEDE

« Presentacion institucional de CABSIN ante
el Comité de Practicas Integrativas y
Complementarias de Salud del COFEN/DF.

« Asociacion con el Centro Australiano de
Investigacion en Medicina Complementaria
e Integrativa (Arccim) para formar
Liderazgo en Investigacién.

e AGOSTO

« Alianza con Fiocruz/Manguinhos en el
programa ldeiaSUS - Banco de Practicas y
Soluciones en Salud y Medio Ambiente -
IdeiaSUS.

« Alianza entre el Comité del Dolor del
Consorcio y el Comité de Préacticas
Integrativas de la Sociedad Brasilefia de

e NOWIEMBREe| Dolor.

« Firmado Convenio de Cooperacion Técnica
CABSIN-OPAS (2019-2023).

- Simposio Internacional de Pediatria
Integrativa en SP, en colaboracién con la
Unid. de Pediatria Integrativa de la USP.

« EI Dr. Ricardo Ghelman participa en una
reunién de la OMS, en Macao/China, sobre
la integracién del MTClI en los sistemas de
salud.

« Formalizacién de la Cooperacién con el
Consorcio Académico Holandés de
Medicina Integrativa.
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CRONOLOGIA DE LA CABINA

® 2020

e ENERO
« Proyecto de Mapeo de Practicas
Integrativas y Complementarias en
Hospitales Brasilenos, patrocinado por el
Ministerio de Salud y OPS/OMS.
e MARZO
« CABSIN se torné Capitulo Brasil para la
Sociedad Internacional de Investigacién en
Medicina Tradicional, Complementaria e
Integrativa (ISCMR).
@ ABRIL
« Grupo de trabajo para crear un Mapa de
Evidencia sobre los Aportes del MTCl en
tiempos de COVID.
e PUEDE
« Consolidacién del Comité Cientifico de
Productos Naturales.
e JUNIO
« Firma de Convenio de Asociacién con
Fiocruz para realizar investigaciones para
mejorar el desempefio del SUS.
e JULIO

+ Inicio del proyecto PICS Centro de
Traduccién del Conocimiento, en
colaboracién con el Ministerio de Salud,
Fiocruz y BIREME/OPAS, para la
produccion de noticias basadas en
evidencia cientifica.

e SEPTIEMBRE

« Directivos de CABSIN inician participacion
en reuniones de la Secretaria Ejecutiva de
la Red MTCI Américas.

- CABSIN organiza, con la Rede MTCI
Américas y el Colegio Médico del Perd, el
Simposio Internacional MTCl en tiempos
de COVID.

« Firma de Cooperacién con la Universidad
de Vale dos Sinos (Unisinos).

& REPORTE ANUAL
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« CABSIN y COFEN lanzan Materiales de
Referencia para el Enfrentamiento a la
Pandemia con COFEN para difundir
informacién cientifica actualizada sobre el
MTCI: un libro en lenguaje ludico para
nifios y adultos; y una opinidn técnica
dirigida a profesionales e investigadores.

NOVIEMBRE

« OPS/OMS presenta Mapas de Evidencia
realizados en colaboracién con CABSIN.

« Consorcio publica protocolos sobre
Ayurveda para combatir COVID-19 en
asociacion con el Ministerio de AYUSH,
India.

DICIEMBRE

« Asociacién con la Academia de Medicina y
Salud Integrativa (AIHM).

« Premio: ONG de salud lider del ano. Brasil,
de Adquisicién Revista Internacional de
Liderazgo entre Inst. Organizacién sin fines
de lucro en el Area de Salud.

2021

FEBRERO

« Convenio de Cooperacién Técnica con la
Secretaria de Desarrollo Econémico,
Ciencia, Tecnologia e Innovacién
(SEDECT).

ABRIL

« Lanzamiento de la Comunidad de Practicas
Integrativas y Complementarias en Salud,
con el Programa ldeiaSUS (Fiocruz).

JULIO

« CABSIN participa en la Il CUMBRE Mundial
de Medicina Tradicional y Complementaria

junto al Colegio Médico del Pert y la Red
MTCI Américas.

AGOSTO
« Simposio Brasileno de Oncologia
Integrativa: Evidencia, Escenario Actual y

Perspectivas de Futuro, con el Instituto
Nacional del Cancer - INCA.
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CRONOLOGIA DE LA CABINA

e

SEPTIEMBRE

« Realizacién del Il CONGREPICS -
Congreso Nacional de Préacticas
Integrativas y Complementarias en Salud
con RedePICS Brasil.

OCTUBRE

« Firma de Cooperacién con la Universidade
Paulista (UNIP)

« Realizacién del Ter Simposio Brasilefio de
Pediatria Integrativa, con el Centro de
Estudios de Medicina Integrativa del Nifio
y del Adolescente de la Sociedad Paulista
de Pediatria (SPSP).

« Participacién en la Reunidn de Liderazgo
Global AIHM.

NOVIEMBRE

+ CABSIN participa en Xl CONBRANATU

2022

FEBRERO
« CABSIN inicia aparceria como Onixxcann.
ABRIL

« CABSIN realiza el 1er Congreso
Panamericano de Plantas Medicinales y
MTCI, con el apoyo de la Secretaria de
Ciencia y Tecnologia de Amazonas, OPS,
Rede MTCI| Américas, Sociedade
Latinoamericana de Fitomedicina (SLF);
Univ. del Estado de Amazonas (UEA); La
Academia de Medicina y Salud Integrativas
(AIHM); Ministerio de Salud Brasil (MS); y el
Programa de Investigacion Aplicada en
Medicina Popular en el Caribe (TRAMIL).

« CABSIN firma un acuerdo de cooperacion
con el Instituto ALL India — Ministerio de
AYUSH vy la Universidad Federal de Rio de
Janeiro, en el lanzamiento del Centro
Global de Medicina Tradicional de la OMS,
en India, para mapear evidencia cientifica
en Ayurveda.

REPORTE ANUAL
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e JUNIO

« Seminarios con profesores del Consejo de
Entidades de Formacién de la Asociacién
Médica Homeopéatica Brasilefa e invitados
- CEF (AMHB), organizados por el Comité
de Homeopatia de CABSIN.

e JUNIO

« Ter Encuentro de Medicinas Tradicionales,
Complementarias e Integrativas (MTCI) y
Conocimientos Tradicionales y Populares
en Salud, con el Programa

IdeiaSUS/Fiocruz.
e AGOSTO

« Firma de cooperacién con el Instituto de
Gestidon de Servicios de Salud, Universidad
de Hanyang, Corea del Sur.

@ SEPTIEMBRE

« CABSIN participa del Ter Encuentro sobre
Educacién, Salud Mental y Naturaleza, con
el Laboratorio Interinstitucional de
Estudios e Investigaciones en Psicologia
Escolar — LIEPPE.

« All India Institute of Ayurveda (AllA) y el
Hospital Cruz Verde, en S&do Paulo,
realizaron un webinar Experiencia de
Ayurveda en Neuropediatria y Parélisis

Cerebral.
°® NOVIEMBRE

« CABSIN participa en el 19° Congreso
Mundial de Medicina China, realizado por
la Federacion Mundial de Sociedades de
Medicina China, Taimin, LIDE China.

« ABSIN realiza Seminario sobre
Antroposofia Aplicada a la Salud en Brasil,
con la Asociacion Brasilefa de Medicina
Antroposéfica de Rio Grande do Sul y los
Departamentos de Salud de Porto Alegre y
Rio Grande do Sul.

e DICIEMBRE

« CABSIN firma convenio de cooperacion
con la Secretaria Municipal de Salud de SP.

« CABSIN participa en webinar organizado
por OPS/OMS, en el que lanzd nuevos
mapas de evidencia.
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« Firma de un acuerdo de cooperacién
tripartita con el Centro Integrado de
Investigacion y Tratamiento del Céncer del
Bharatiya Sanskirti Darshan Trust y la
Fundacién Sri Vajra de Brasil, durante la VI
Conferencia Internacional sobre Ayurved
para el Cancer, en la ciudad de Pune, India.

2023

MARZO

« El Comité Cientifico de Metodologias de
Investigacion y Fundamentos Médicos
presentd un minicurso sobre mapas de
evidencia en el Taller de Revision
Sistematica, promovido por el Instituto de
Psicologia de la USP.

PUEDE

« CABSIN y la AllA del Ministerio de Salud
de la India realizaron una reunién en el
Hospital Cruz Verde, en S&do Paulo, para
evaluar investigaciones sobre la aplicacion
de terapias ayurvédicas en nifios con
paralisis cerebral.

« Comité Cientifico de Pediatria Integrativa
participé de reunién de trabajo con el
equipo de atencién de Salud del Nifio y del
Adolescente del Ministerio de Salud.

JUNIO

« El Comité de Oncologia Integrativa,
representado por el Dr. Ricardo Ghelman,
se reunié con el nuevo director del
Instituto Nacional del Céancer, Dr. Roberto
Gil, para implementar en el Observatorio
Brasilefio de Oncologia Integrativa, un
proyecto estratégico de OPAS y CABSIN.

JULIO

« Realizado el 1er Simposio Técnico,
Cientifico y Educativo CABSIN sobre

Osteopatia.
AGOSTO

« Participacién del Dr. Ricardo Ghelman
como uno de los 11 expertos de la OMS en
la organizacién de la 1ra Cumbre Mundial
MTCI de la OMS.

REPORTE ANUAL
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« CABSIN participa con una delegacién de
investigadores brasilefios en el 2°
Congreso Mundial de Medicina y Salud
Integrativa (WCIM&H) en Roma.

« El evento se realizé con el apoyo de
CABSIN, Simposio Internacional de
Pediatria Integrativa.

« El vicepresidente Caio Portella y el
coordinador del Comité de Medicina
Tradicional China (MTC), Eduardo
Alexander, ademas de la sefiora Fang
Fang, representante de la Base del MTC,
participaron de importantes reuniones en
la Academia China de Ciencias, en la
Academia China de Ciencias, en Beijing y
la Universidad de Medicina China de
Zhejiang. Ademas, visitaron una exposicién
temaética sobre Medicina Tradicional China
(MTC) en Gansu.

SEPTIEMBRE

« CABSIN fue coorganizador de la 2°
WCIM&H en Roma/ltalia, movilizando a 25
participantes en Brasil.

OCTUBRE

« Aprobaciéon de la candidatura de Rio de
Janeiro para albergar la 3* WCIM&H en
2025.

+ La Secretaria Municipal de Salud de Séo
Paulo implementd el protocolo técnico
para el control del dolor con précticas
MTCI a partir de datos del Mapa de
Evidencia elaborado por CABSIN y
BIREME/OPAS.

« La Dra. Mariana Cabral Schveitzer participd
del What Works Global Summit, en
Canad3d, evento coorganizado por el
Instituto de Investigacidon Bruyeére,
referente en metodologia de investigacion
en salud.

- El Comité de Metodologias de
Investigacion y Justificaciones Médicas
promovid, en Colombia, un taller de
mapeo de evidencia en un evento
coordinado por el Ministerio de Salud de
ese pais y BIREME/OPS.
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e

NOVIEMBRE

CABSIN participa de la organizacién del 4°
CONGREPICS, en Florianodpolis.

CABSIN gané el premio al mejor trabajo
cientifico en el congreso donde presento
resultados de mapas de evidencia
producidos por CABSIN y BIREME/OPAS.

Durante el evento se firmé la renovacién
del convenio de cooperacién con la
OPS/OMS.

En Floriandpolis fueron lanzados tres
mapas de evidencia: Cancer de Utero,
Enfermedades Cardiovasculares y Dolor
Crénico.

En Campinas, se lanzé el Mapa de
Evidencia de Cannabis Medicinal durante
la Cumbre WeCann América Latina 2023.

Formacién en Terapias Externas
Antroposdficas (TEA). En Sao Paulo, la
Secretaria Municipal de Salud capacité a 40
profesionales en colaboracién con CABSIN
para formar multiplicadores.

Brasilia también completd la capacitacion
de profesionales y técnicos de la salud, en
una iniciativa de Fiocruz Brasilia, en
colaboracién con la Secretaria de Estado

DIGENBRE del Distrito Federal, con el apoyo

de CABSIN.
« El Comité Cientifico de Ayurveda participd

en la reunion de la OMS en Sri Lanka para
crear la versién final del ICD-11 MT2, con
informacién sobre Ayurveda.

« EI Dr. Ricardo Ghelman participd en una
reunién de expertos de la OMS en Ginebra
para crear el documento Estrategia de
Medicina Tradicional 2025-2034.

« En Corea del Sur, el Dr. Ricardo Ghelman

representd a CABSIN en reuniones técnicas

sobre mapas de evidencia.

REPORTE ANUAL
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RENOVACION DE LA
COOPERACION CON LA =
OPS/OMS

\\' i“II‘L‘ 1l.‘.‘!.

La renovacion del convenio entre el
Consorcio Académico Brasilefio de Salud
Integrativa (CABSIN) y la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS/OMS) se
realizd en noviembre, durante el IV
CONGREPICS, en Florianépolis.

Este momento marcou a continuidade do
acordo firmado em 2019, que tem como
objetivo promover acdes de promocao das
evidéncias cientificas das Medicinas
Tradicionais, Complementares e
Integrativas (MTCI) e fortalecimento da area
no Brasil e na relacdo com parceiros
internacionais nas Américas e em outras
regides del mundo.

A partir de esta asociacion, se
establecieron siete proyectos estratégicos
en el MTCl y ya han resultado en la
produccién conjunta de 28 mapas de
evidencia.

¥ REPORTE ANUAL
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VISITA A BIREME

CABSIN participé de una reunién técnica con el director de la Organizacion Panamericana
de la Salud (OPS/OMS), Dr. Jarbas Barbosa da Silva Jr., en la sede del Centro
Latinoamericano y del Caribe de Informacién en Ciencias de la Salud (BIREME), en S&o
Paulo, en julio. La directora Mariana Cabral Schveitzer presenté los mapas de evidencia y
la alianza desarrollada desde 2019 con BIREME y la cooperacidn técnica con la OPS en
Washington.

En noviembre, el directorio de CABSIN participé de la reunién de planificacion estratégica
BIREME/OPS para 2023-2025, dentro de las actividades de celebracién del 25 aniversario
de la Biblioteca Virtual en Salud (BVS) junto a otros representantes de la Red MTCI
Américas.

2023 CABINA 17
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PROYECTQOS ESTRATEGICQOS - 2023 / 2026

en cobperacion con la/OPS/OMS

1. Repositorio de
Revisiones Sistematicas en

!%VeIFJc-)sC|t|orio innovador que integra datos de
28 mapas de evidencia y mas de 2.000
revisiones sistematicas. Desarrollado en
colaboraciéon con BIREME/OPAS, este
repositorio ofrece acceso gratuito a
responsables de politicas publicas y
profesionales de la salud. El proyecto tiene
como objetivo llenar los vacios de
conocimiento en el drea MTCI, ofreciendo
una solucién innovadora e integrada para la
difusién del conocimiento en el area.
Ademias, promoviendo la integracién de la
MTCI en politicas de salud basadas en
evidencia, alinedndose con los objetivos de
la OMS de apoyar la implementaciéon efectiva
y segura de la MTCI. Al facilitar el acceso a
informacién confiable, el repositorio tiene el
potencial de ampliar la comprensiény
aceptacion de MTCI en el contexto de salud
global.

s REPORTE ANUAL
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PROYECTOS ESTRATEGICOS - 2023 / 2026

2. Centro de traduccién de
conocimientos del MTCI

Proyecto CABSIN en colaboracién con
BIREME/OPAS, Ministerio de Salud y
Fiocruz para producir documentos de
comunicacion cientifica para profesionales
de la salud, gestores y poblaciéon en
general. Fue creado para promover
politicas publicas basadas en evidencia en
el area de salud. El objetivo es dar a
conocer la mejor evidencia en un lenguaje
accesible, centrdndose en los temas de
Practicas Integrativas y Complementarias en
Salud (PICS), asi como la Politica Nacional
de Practicas Integrativas y
Complementarias (PNPIC) y la Estrategia de
la OMS 2014-2023 para implementar MTCI
en los sistemas de salud.

W REPORTE ANUAL
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3. Compendio Panamericano
de Plantas Medicinales

Base de datos de estudios clinicos y
toxicolbgicos para uso terapéutico de
plantas nativas de 15 paises de la regién de
las Américas, con el objetivo de su
incorporacion a las Farmacopeas nacionales
y su acceso en salud publica. Este proyecto,
una cooperacion entre 35 expertos, surgid
del Congreso Panamericano de Plantas
Medicinales, en 2022, en el que
participaron 24 paises. En alianza con la
Rede MTCI Américas, Fiocruzy la
Farmacopea de los Estados Unidos (USP), el
proyecto tiene como objetivo identificar,
catalogar y promover una agenda de
innovacién para el uso seguro y efectivo de
plantas medicinales nativas de las
Américas. La herramienta proporciona
informacién basada en evidencia sobre el
uso de plantas medicinales, justificada por
la recuperacion histérica y la importancia
de documentar evidencia farmacoldgica y
toxicoldgica relacionada con especies

PRESENTACION DE DATOS

PARCIALES.

Datos parciales del Compendio
Panamericano de Plantas Medicinales
fueron dados a conocer por primera vez
al publico durante el XXX Congreso de
la Sociedad Italo-Latinoamericana de
Etnomedicina, en Lima, Perd, por el Dr.
Ricardo Ghelman, vicepresidente de
CABSIN , recopilando datos de estudios
clinicos y toxicolégicos de plantas
nativas de 15 paises.
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PROYECTOS ESTRATEGICOS - 2023 / 2026

4. Observatorio Brasileno
de Oncologia Integrativa

Proyecto colaborativo entre IARC-OMS,
OPS, NCI NIH, Sociedad de Oncologia
Integrativa, CABSIN y NCI del Ministerio de
Salud de Brasil. El proyecto tiene como
objetivo promover la oncologia integradora
basada en evidencia en la atencién primaria
y hospitalaria. Incluye la creacién de un
Mapa de Evidencia en Oncologia
Integrativa, la realizacién de ensayos
clinicos multicéntricos, el desarrollo de una
base de datos nacional de oncologia
integrativa para evaluar la relacién costo-
beneficio y la realizacién de investigaciones
regionales y nacionales sobre
intervenciones especificas de MTCI en
diferentes contextos. y hospitales. CABSIN,
en cooperacién con la OPS, SIO y la
Universidad Technion, desarrolla un plan de
trabajo para los proximos tres afios, que
incluye estrategias de comunicaciény
capacitacién basadas en evidencia.

2023 CABINA
CABSIN.ORG.BR
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REUNION TECNICA CON

DIRECCION DEL INCA

El vicepresidente de CABSIN y
coordinador del Comité Cientifico de
Pediatria Integrativa, Dr. Ricardo
Ghelman, embajador de la Sociedad de
Oncologia Integrativa, se reunid en
junio, en la sede del Instituto Nacional
del Céncer (INCA), en Rio de Janeiro,
con el nuevo director general de la
institucion, Dr. Roberto Gil. También
estuvieron presentes el Dr. Eduardo
Franco, jefe de gabinete, y el Dr. Carlos
José Andrade, punto focal de oncologia
integrativa del INCA. En la agenda esta
la implementacion del Observatorio
Brasilefio de Oncologia Integrativa,
proyecto estratégico de cooperacién de
la OPS y CABSIN. El nuevo director del
INCA manifestd interés en crear un
nucleo de Oncologia Integrativa en la
institucion, asi como avanzar en las
negociaciones respecto del
Observatorio Brasilefio de Oncologia
Integrativa como iniciativa del INCA, el
Ministerio de Salud, la OPS y CABSIN. El
Observatorio debe involucrar
actividades de docencia e investigacién,
reuniendo socios nacionales e
internacionales para el desarrollo de
acciones en Oncologia Integrativa.
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PROYECTOS ESTRATEGICOS - 2023 / 2026

5. Medicina Integrativa
para la salud infantil

El proyecto relne a lideres de 13 paises,
junto con la OPS, el Ministerio de Salud y la
Sociedad Brasilefia de Pediatria, para
desarrollar una estrategia de investigacion
e implementacién en entornos académicos.
Este proyecto tiene como objetivo mejorar
la practica pediatrica convencional
integrandola con enfoques de atencién
médica tradicionales y complementarios
informados por evidencia y mejores
practicas. La atencion se centra en el uso
de enfoques terapéuticos respetando la
contribucién Unica de los diferentes
sistemas médicos. El compromiso es con la
salud y el bienestar de los nifos,
estableciendo pautas, mejorando la
educacién sanitaria y visibilizando la
pediatria integrativa.

Y

-
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6. Evaluaciéon y Monitoreo
del MTCI en Salud

El proyecto contempla la evaluaciéony
seguimiento de Practicas Integrativas/MTCI
a través de historias clinicas integradas con
inteligencia artificial, evaluando la relacién
costo-beneficio y generando indicadores.
Se encuentra en fase piloto nacional en Séo
Paulo con la metodologia de los grupos
BraveNet (EE.UU.), Southern Cross
University (Australia) y Hanyang University
(Corea del Sur) para adoptar una escala
integral. Tiene como objetivo desarrollar
modelos y herramientas para la evaluacién
y seguimiento del MTCI/PICS en servicios
de salud, generando indicadores de salud y
protocolos de evaluacién de costo-
efectividad.
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7. Educacién en investigacién del MTCI

El objetivo es formar investigadores con metodologias de investigacién innovadoras. El
enfoque es formar investigadores utilizando metodologias integrales, desde Reportes de
Casos, Investigaciéon Clinica cuantitativa y cualitativa, Revisiones Sisteméticas, Mapas de
Evidencia, entre otras metodologias innovadoras. Coordinado por el Comité de
Metodologia Cientifica de CABSIN, el proyecto busca avanzar en el conocimiento y la
practica del MTCI.

Este ano iniciamos el desarrollo de un curso sobre metodologia de la investigacién en
Medicinas Tradicionales y Complementarias en Salud y ya presentamos la estructura a
algunos comités. El curso tiene como objetivo formar profesionales de la salud,
investigadores y estudiantes para realizar investigaciones robustas y éticas, promoviendo
la construccion de evidencia cientifica sélida. Una metodologia de investigaciéon adecuada
es esencial para validar la eficacia, la seguridad y el potencial terapéutico del MTCI,
proporcionando una base sélida para la integracién de estas practicas en los sistemas de
salud convencionales.

Al comprender los métodos de investigacion especificos aplicables a estas areas, los
participantes del curso pueden contribuir al avance del conocimiento cientifico, mejorando
la aceptaciéon y la implementacion segura de estas terapias en la practica clinica.

Ademaés, la capacidad de realizar investigaciones de alta calidad en este campo puede

abrir puertas a una validacion y regulacién mas efectiva de estas préacticas, beneficiando
- PYET <. & -~ 2
.\ \ " -
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En alianza con el Centro Latinoamericanoy
del Caribe de Informacién en Ciencias de la
Salud (BIREME), centro especializado de la
Organizacién Panamericana de la
Salud/Organizacién Mundial de la Salud
(OPS/OMS), creamos 28 mapas de
evidencia de efectividad que sintetizan
aproximadamente 2.000 Revisiones
Sistematicas, evaluando el efecto de las
intervenciones MTCI en los resultados
clinicos.

Son mas de 39 mil visualizaciones los mapas
de la plataforma cientifica de la Biblioteca
Virtual en Salud (BVS/BIREME). Los
estudios, realizados en red, cuentan con
varios socios, entre ellos Fiocruz,
Farmacopea Brasilena (FB), OPAS,
Farmacopea de Estados Unidos (USP) y
Rede MTCI Américas.
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Cannabis Medicinal

En noviembre, CABSIN, el Centro
Latinoamericano y del Caribe de
Informacién en Ciencias de la Salud
(BIREME/OPAS) y la Academia WeCann
lanzaron el Mapa de Evidencia de Cannabis
Medicinal durante la Cumbre WeCann
América Latina 2023, en Campinas/SP. El
documento sistematiza informacién
cientifica de 194 estudios. Los resultados se
categorizaron en nueve grupos de
resultados clinicos como los trastornos
mentales, los més comunes, seguidos de
otros como dolor, enfermedades del
sistema nervioso, bienestar y calidad de
vida, indicadores fisioldgicos y metabdlicos,
e indicadores psicolégicos y conductuales.
Este mapa fue financiado por la Academia
WeCann.

INTRODUCCION A LOS

CANNABINOIDES

En julio se realizd la clase abierta
“Introduccién a la terapia con
cannabinoides y sus posibilidades
terapéuticas” con Ricardo Tabach,
investigador Cebrid/Unifesp, Doctor en
Psicobiologia, y Miembro del Comité de
Salud Mental y Espiritualidad de
CABSIN, y con Ana Gabriela Baptista -
vice ejecutiva presidente y director de la
Academia de Vigo. Se hablé de
produccidn cientifica, uso clinico de
cannabinoides, fisiologia y casos clinicos
con evidencia. El vivo esta disponible en
el YouTube de CABSIN.
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Cancer de Gtero, dolor y enfermedades cardiovasculares

En noviembre, durante el IV Congreso, en Florianépolis, fueron lanzados tres mapas de
evidencia con datos importantes sobre el uso de Medicinas Tradicionales,
Complementarias e Integrativas (MTCI). En esta ocasidn se presentaron estudios sobre
Céncer de Utero, Dolor Crénico y Enfermedades Cardiovasculares. Estas publicaciones
conforman el conjunto de 28 mapas de evidencia cientifica elaborados por CABSIN en
conjunto con el Centro Latinoamericano y del Caribe de Informacién en Ciencias de la
Salud (BIREME/OPAS).

1 Medicinas Tradi

AT Jiciandl.
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CUMBRE I\/IUN-DIAL DE MEDICINA
TRADICIONAL DE LA OMS

La Cumbre Mundial sobre Medicina
Tradicional de la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) junto con el G20, celebrada
en agosto en India, marcé un momento
histérico a nivel mundial para la Salud
Integrativa. El evento, que conté con el
apoyo del Gobierno de la India, se celebrd
simultdneamente con la reunidn del G20,
que reunid a ministros de salud y
representantes de 88 paises, entre ellos
ministros, cientificos, profesionales de la
salud y miembros de la sociedad civil. El
objetivo fue movilizar el compromiso
politico y promover acciones basadas en
evidencia en el campo del MTCI, ademas
de enfatizar los esfuerzos en salud publica y
garantizar el bienestar de las poblaciones.

Los paneles de la Cumbre incluyeron temas
como salud planetaria, conocimientos
indigenas en el area de salud, evidencia
cientifica, innovacién digital, sostenibilidad
y cobertura sanitaria universal. En la
reuniéon se exploraron formas de ampliar los

avanc
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investigacién cientifica y aprovechar el
potencial del conocimiento basado en
evidencia en el uso de la medicina
tradicional para la salud y el bienestar de
las personas en todo el mundo.
Investigadores y otros expertos dirigieron
debates técnicos sobre investigacion,
evidencia y aprendizaje; politica, datos y
regulacién; innovaciéon y salud digital; y
biodiversidad, equidad y pueblos
indigenas.

Uno de los paneles abordd la inclusion de
un capitulo sobre MTCl en la 117 revisién
de la Clasificacion Internacional de
Enfermedades (CIE-11), destacando la
evidencia sobre la medicina tradicional,
especialmente la medicina tradicional de
origen chino, que es ampliamente utilizada
en paises como China. , Japén y Corea del
Sur. La OMS estéa desarrollando el siguiente
modulo del capitulo sobre medicina
tradicional, que incluird términos de
diagndstico de los sistemas de medicina
Ayurveda, Unani y Siddha.
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Declaracién de Gujarat y el apoyo necesario de la ciencia en la

.. . implementacién de investigaciones para
Declaracién de Nueva Delhi del producir y sistematizar datos sobre MTCI.
G20

La informacién de la Declaracion de Gujarat

La Declaracion de Gujarat, publicada por la inspiré otro documento importante, la

Organizacién Mundial de la Salud (OMS) como Declaracion del G20 en Nueva Delhi, que hace

resultado de los debates sostenidos durante la un importante llamado basado en el lema:

primera Cumbre Mundial, refuerza la “Somos una tierra, una familia y compartimos

importancia de las Medicinas Tradicionales, un futuro”, reforzando la interconexién e

reconociendo la riqueza de conocimientos de interdependencia de los paises del bloque.

los sistemas de curacién ancestrales,

considerando dimensiones holisticas del En el capitulo de Salud se enfatizé la

cuidado: fisica, mentales, sociales y importancia de integrar los sistemas de salud,

espirituales. El documento también destaca con énfasis en el enfoque Una Salud, que

puntos que deben enfatizarse en la Estrategia integra la salud humana, animal y ambiental, y

Mundial de Medicina Tradicional de la OMS la lucha contra la resistencia a los

para el periodo 2025-2034, como el apoyo antimicrobianos.

necesario para que los Estados Miembros de la

OMS implementen politicas publicas basadas Las medicinas tradicionales, complementarias e

en evidencia, con un enfoque en ampliar la integrativas (MTCI) se destacaron como un

cobertura de la atencién médica universal. recurso importante, lo que sefiala una apertura
significativa para integrar estas practicas

Los resultados no se limitan a la Cumbre ancestrales en el sistema de salud convencional

misma. Los nuevos acontecimientos deberian respaldado por evidencia cientifica. El item

amplificar los debates que tienen lugar en la habla de: "Reconocer el papel potencial de las

India. Cinco recomendaciones prioritarias que Medicinas Tradicionales y Complementarias

se destacaron en el documento fueron basadas en evidencia, y observar los esfuerzos

abordadas en un articulo escrito por los 11 internacionales en este sentido, incluida la

consultores externos de la OMS que apoyaron creacién de centros globales de colaboracion

la organizacién del evento. de la OMS para el tema, asi como el registro de
ensayos clinicos”. Esto indica un movimiento

Otro punto es ampliar el acceso a informacién global hacia la validaciéon e integracién de la

de calidad, basada en la evidenciay la MTC en los sistemas de salud establecidos.

dificultad de una formaciéon de calidad para los
nuevos profesionales. Esto requiere el
desarrollo de programas educativos y
regulatorios, asi como el establecimiento de
sistemas de gestién de la informaciéon que
puedan garantizar el uso del MTCI de forma
segura y eficaz.

Este documento estd alineado con acuerdos
internacionales, como la Declaracion de Alma-
Ata de 1978 y la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible de la ONU, destacando
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CUMBRE MUNDIAL DE MEDICINA TRADICIONAL DE LA OMS

ENFOQUES PRIORITARIOS DE CABINA en el Domo Mundial de
LA DECLARACION DE la OMS

GUJARAT El Dr. Ricardo Ghelman, vicepresidente de
CABSIN, fue uno de los 11 expertos destacados
por la OMS para colaborar en la organizacién
del evento, representando a la regiéon de las
Américas y contribuyendo a la construccion de
directrices para un anélisis mas integral de la

El texto, ampliamente difundido en 14
revistas cientificas de diversas partes del

mundo, sefala cinco ejes prioritarios: atencién en el contexto global. .
1) Accién politica y liderazgo global, Durante la Cumbre Mundial, el Consorcio
2) Salud planetaria y biodiversidad; Académico Brasilefio de Salud Integrativa

(CABSIN) presentd pancartas digitales con
iniciativas realizadas en el MTCI, en el pabellén
_ o de la OMS dedicado a las regiones del mundo.
5) Datos de los sistemas oficiales de El stand de las Américas, coordinado por la
informacioén sanitaria. OPS, fue escenario de proyectos de mas de 20
paises de la region de las Américas. Entre los
70 banners digitales, 5 presentaron proyectos
CABSIN como mapas de evidencia en
_ colaboracion con BIREME/OPAS. También se
| R e — ~ | destacaron iniciativas como la implementacién
& e de una politica publica basada en el mapa de
evidencia de dolor crénico y el proyecto
Validacién Farmacoldgica de Plantas
Medicinales Nativas.

3) Cobertura sanitaria universal;
4) Investigacion, evidencia e innovacion.
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Participacién en la Cumbre es
destacada en los medios

Durante la Primera Cumbre Mundial de la OMS
sobre Medicina Tradicional, Complementaria e
Integrativa, realizada en India, se destacé la
participacién del Dr. Ricardo Ghelman,
presidente de CABSIN, en varios reportajes y
entrevistas, reflejando la importancia del
evento y el aporte de CABSIN al MTCI. campo.

El portal ONU Noticias entrevisté al Dr.
Ghelman sobre los avances de la Cumbre
Mundial en India y el aporte
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de Brasil en el area MTCI. Finalmente, el
portal Futuro da Saude publicé una
entrevista con el Dr. Ghelman, destacando
la integracién de la Medicina Integrativa
con énfasis en la evidencia.

Uno de los aspectos méas destacados fue el
articulo “Medicina tradicional basada en
evidencia para transformar la salud y el
bienestar globales”, publicado por 11
consultores externos de la OMS, incluido el
Dr. Ghelman. Este articulo, publicado
simultdneamente en varias revistas
cientificas, enfatizé la integracién del MTCI
en los sistemas de salud globales,
destacando su relevancia en el contexto de
la salud publica y la preservacion cultural.
El texto destacd la importancia del MTCI en
la promocién de la accesibilidad y un
enfoque holistico de la salud, reforzando el
compromiso con la investigacién y la
produccién de evidencia cientifica.

Ademas, un informe publicado en la revista
Nature cubrid la Cumbre del MTCl y
entrevistd a consultores de la OMS,
incluido el Dr. Ghelman. El articulo destacd
la reunién como un hito en la investigacién
de alta calidad y el mapeo de evidencia
sobre MTCI, que hasta entonces eran vistas
como practicas alternativas. El informe de
Nature destacd la importancia de la cumbre
para promover la integracién entre la
ciencia y el conocimiento tradicional.

El portal Medicina S/A destacé la
participacion del Dr. Ghelman, elegido por
la OPS en Washington para organizar la
Cumbre Mundial MTCI. Veja Salde, en el
articulo titulado "Existe una brecha entre la
investigacién y la aplicacion de terapias
alternativas” destacé la necesidad de
integracién y didlogo en Salud Integrativa
para ampliar el acceso de la poblacién a
practicas sustentadas en

s
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evidencia cientifica. Ricardo Ghelman
recordd su participacién en la Primera
Cumbre de la OMS donde se discutid la
implementacién de practicas integradoras
en los sistemas globales de salud.

MAPAS DE EVIDENCIA
PRESENTADOS EN LA

CUMBRE

Los mapas de evidencia se presentaron
en una sesién dedicada a la
investigacion cientifica en la 1 Cumbre
Mundial MTCI de la OMS. CABSIN ya ha
publicado 28 mapas de evidencia sobre
MTCI. La presentacién estuvo a cargo
del director del Centro Latinoamericano
y del Caribe de Informacién en Ciencias
de la Salud (BIREME/OPAS), Dr. Jo3do
Paulo Souza. Entre las novedades esta el
uso de inteligencia artificial para buscar
pruebas. Destacé la importancia de esta
herramienta para ayudar a los
profesionales, gestores e investigadores
de la salud en la construccién de
acciones de salud basadas en
informacién cientifica.
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La movilizacién del Consorcio garantizé la participacién de 27 participantes brasilefios en el 2°
Congreso Mundial de Medicina y Salud Integrativas (WCIM&H), que tuvo lugar en septiembre, en
Italia. El evento fue una iniciativa de la Sociedad Internacional de Investigacion en Medicina
Tradicional, Complementaria e Integrativa (ISCMR) en asociacién con la Sociedad Italiana de
Oncologia Integrativa (ARTOI) y la Sociedad Europea de Medicina Integrativa (ESIM).

El Consorcio Académico Brasilefio de Salud Integrativa (CABSIN), capitulo Brasil del ISCMR, fue
uno de los coorganizadores del evento, quien registrd trabajos cientificos y también participd de
importantes actividades sobre Salud Integrativa a lo largo del evento. Entre los temas que presenta
el grupo se encuentran trabajos sobre mapas de evidencia de la efectividad clinica de la
auriculoterapia y Shantala, asi como la efectividad clinica de enfoques como la Homeopatia y la
Medicina Antroposédfica, entre otros. También hubo varias mesas dedicadas a la Pediatria
Integrativa y se sentaron las bases de la Sociedad Internacional de Pediatria Integrativa.

RIO DE JANEIRO SERA LA SEDE

DE LA 32 WCIM&H EN 2025

Por primera vez en América Latina, Brasil
sera sede de la préxima edicion de
WCIM&H. La candidatura de Rio de Janeiro,
liderada por CABSIN, capitulo Brasil del
ISCMR, fue aprobada por la entidad y
también por la Sociedad Europea de
Medicina Integrativa (ESIM). A candidatura
ja chegou com o apoio de entidades da
area das MTCI de mais de 17 paises, como
a Rede MTCI Américas, Rede PICS Brasil e
de sociedades de profissionais e
universidades dos Estados Unidos,
Austrélia, Israel, India, Africa do Sul, Cuba,
entre otros. El evento esta previsto para
septiembre a octubre de 2025, fecha por
confirmar.
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IV CONGREPICS

CONGRESSO NACIONA) OE
PRATICAS INTEGRATI® Y €
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En noviembre se realizé en Florianépolis el
IV Congreso Nacional de Practicas
Integrativas y Complementarias en Salud
(CONGREPICS). El evento fue organizado
por la Red de Actores Sociales en Pics
(RedePics Brasil) con el apoyo de otras
entidades, como CABSIN y
ObservaPICS/Fiocruz. Profesionales de la
salud, terapeutas, gestores, trabajadores y
usuarios del SUS, investigadores y otros
interesados en el tema se reunieron para
intercambiar experiencias y debatir sobre la
“Transdimensionalidad de las imagenes
para el desarrollo de |a justicia social y el
cuidado planetario”, tema central del
evento. Paralelamente, también se
realizaron el Ill Encuentro de Pics de la
Regién Sury el XV Congreso Brasilefio de
Naturologia.
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Durante el evento, CABSIN ademds de ser
solidario también formé parte de varias
mesas del evento. Caio Portella participé
del panel PICS sobre control del dolory
evidencia para la calidad de vida. Ricardo
Ghelman participé de la Medicina
Tradicional en el escenario Internacional y
Experiencias clinicas y hospitalarias en
mesas de tratamiento oncolégico. Mariana
Schveitzer presenté en la mesa
Metodologias de evaluacién de PICS. El
CONGREPICS también fue escenario de la
firma de la renovacién de un convenio con
la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS/OMS), ademas del lanzamiento de
mapas de evidencia para Céancer de Utero,
Dolor Crénico y Enfermedades
Cardiovasculares.
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IV CONGREPICS

CONGRESSO NACIONAL DE
PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES EM SAUDE

*Lde No
f)POU i

r

o
El programa oficial del IV CONGREPICS se
organizd en torno a cuatro ejes: las MEJOR TRABAJO
politicas publicas y la intersectorialidad de
los Pics; Fotos en el contexto brasilefo:
ciudadania, justicia social e investigacién
cientifica; regulacién, ejercicio profesional y Trabajo resultante de CABSIN fue

transdimensionalidad de los Pics; y salud premiado en el 4° CONGREPICS. El
planetaria (conocimientos tradicionales y

perspectivas de Pics para un futuro
sostenible).

CIENTIFICO

resumen titulado "Practicas
Integrativas y Complementarias en
Salud y Salud Mental de las Personas
Mayores: Mapa de Evidencia",
escrito por Lissandra Fogaga,
Mariana Cabral Schveitzer, Caio
Portella, Ricardo Ghelman, Carmem
Verdnica Abdala y Luiz Ramos, fue
elegido como el mejor en la
categoria "Trabajo Cientifico" del
evento. Como resultado del mapa de
evidencia elaborado por CABSIN, en
colaboraciéon con BIREME/OPAS, el
trabajo aborda la eficacia del MTCI
en la mejora de la salud mental de

las personas mayores. Las
intervenciones analizadas incluyeron
practicas mente-cuerpo, como Tai
Chi, Qi Gong, Yoga y Meditacién,
ademas de Acupuntura.
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OTROS DESTACADOS

CABSIN estuvo presente por cuarta vez en
el Congreso de Secretarios Municipales de
Salud de Sdo Paulo. En su 36? edicidn, el
encuentro se centrd en practicas de salud
integradoras y complementarias. Los
directivos realizaron un curso sobre
estrategias innovadoras para su aplicacién
en la Atencién Basica del SUS, incluyendo
tres modalidades de medicinas de salud
tradicionales, complementarias e
integradoras. Los directores Ricardo
Ghelman y Caio Fabio Portella impartieron
talleres sobre antroposofia aplicada a la
salud y terapia mente-cuerpo y meditacion.

Yunus Brasil y Farol

CABSIN estuvo presente en el evento Yunus
Negdcios Sociais en Brasil, con la presencia
del economista Muhammad Yunus, Premio
Nobel de la Paz. En la ocasidon, también se
presentd la iniciativa social Farol, iniciativa
que tiene como objetivo acercar acciones
integrales de salud a las comunidades de
Sao Paulo.
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En el evento de Yunus estuvieron presentes
los directores Ricardo Ghelman y Caio
Portella. El evento, titulado “Futuro del
presente - El mafnana vive en el hoy”, abrid
didlogos sobre cémo se pueden tomar
acciones hacia transformaciones sociales y
ambientales mas inclusivas. Lo mas
destacado fue la presentacion del
economista Muhammad Yunus, Premio
Nobel de la Paz, quien compartid su vision
de un mundo con "tres ceros": cero
pobreza, cero desempleo y cero emisiones
netas de carbono.

Declaracién TCIH

CABSIN se ha sumado a la Declaracién
TCIH, un movimiento global que fortalece
las estrategias de salud centradas en la
persona. Como consorcio comprometido
con la salud integral, valoramos la
complementariedad entre diferentes
practicas y conocimientos. Firma la
declaracion aqui.

La salud de la mujer

W1 IMTERMACIONAL CONFIRINCE O Prauant Hram Cas

+CIAPS 2023

' CONGRESSO INTERNACIONAL
. - DE ATENGEO PRIMARIA & SATP™

CABSIN participd en el VI CIAPS,
abordando temas como fitoterapiay
politicas publicas orientadas a la salud de
las mujeres. En este evento se discutieron
los avances en salud digital y la importancia
de las préacticas integradoras para mejorar
la calidad de vida y reducir la mortalidad
materna.
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La investigacion cientifica juega un papel
fundamental en la calificacién de practicas
de salud integradoras y complementarias.
En este sentido, CABSIN ha participado
activamente en la promocién de la
implementacién de politicas publicas
informadas por evidencia y enfoques
innovadores centrados en la persona. Con
el objetivo de atender necesidades
individuales y desafios de salud global,
CABSIN cuenta con 14 Comités Cientificos
que relnen a investigadores de
universidades brasilefias e instituciones de
investigacién en el drea de MTCI/PICS en
todo el mundo.
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COMITES CIENTIFICOS

CABSIN

OSTEOPATIA - DOLOR MEDICINA
TRADICIONAL CHINA MEDICINA
ANTROPOSOFICA ONCOLOGIA
INTEGRATIVA
NATUROPATIA/NATUROLOGIA
PEDIATRIA INTEGRATIVA - SALUD
MENTAL Y ESPIRITUALIDAD SALUD Y
NATURALEZA METODOLOGIAS Y
FUNDAMENTOS MEDICOS
AYURVEDA - PRODUCTOS
NATURALES BIOENERGETICA -
HOMEOPATIA
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Grupo de Investigacién en el Directorio del CNPq

Los investigadores de la CABSIN estan registrados en la plataforma de investigacién del
Consejo Nacional de Desarrollo Cientifico y Tecnoldgico (CNPq), entidad vinculada al
Ministerio de Ciencia, Tecnologia e Innovaciones para incentivar la investigacién en Brasil.

Grupo de Pesquisa CABSIN

L]

3 1
o
Doutorado Mestrado Mestrado Especializacdo Especializa¢do -  Graduagéo QOutros
Profissional Residéncia
Médica

LINEAS DE INVESTIGACION DE CABSIN EN EL CNPq

Métodos de investigacién en MTCI, Medicamentos Tradicionales,
Racionalidades y Sistemas Médicos Complementarios e Integrativos en
Complejos areas y resultados de interés en salud
publica
Objetivo: explorar las implicaciones de
las racionalidades médicas y los sistemas Objetivo: sistematizar evidencia sobre
médicos complejos en el desarrollo y MTCI en éareas de interés como salud,
aplicaciéon de métodos de investigacién naturaleza, espiritualidad, oncologia,
cientifica y produccién de evidencia en el pediatria, entre otras; y para resultados
area del MTCI. clinicos especificos como dolor,
enfermedades cardiovasculares,
Composicién: Comités de Medicina problemas de salud mental y otros.
Antroposéfica, Ayurveda, Homeopatia,
Medicina Tradicional China, Naturopatia, Composicion: Comités de Salud y
Osteopatia y Metodologia Naturaleza, Salud Mental y

Espiritualidad, Dolor, Oncologia
Integrativa y Pediatria Integrativa,
Comité de Salud de la Mujer (por crear).
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LINEAS DE INVESTIGACION DE CABSIN EN EL CNPq

Productos Naturales en Medicinas
Tradicionales, Complementarias e
Integrativas

Objetivo: sistematizar la evidencia sobre
productos naturales del MTCI como
fitoterapicos, plantas medicinales,
aceites esenciales y otros productos
naturales.

Composicién: Comité de Productos
Naturales

Proyectos de investigacién
en curso

1.Proyecto Faro - RD/SMS-SP
2.Mapa de evidencia de cannabis
3.Mapa de evidencia de bioenergética
4.SMS-SP Curso de Terapias Externas
Antroposdficas con investigaciéon de
costo-efectividad
5.Mapa de evidencia de pediatria
integrativa
6.Mapa de evidencia de salud y naturaleza
7.Mapa de evidencia de Ayurveda
8.Ayurveda en la paralisis cerebral
9.Termografia en la anemia falciforme
10.Compendio Panamericano de Plantas
Medicinales
11.Validacion farmacoldgica de plantas

tradicionales
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Terapias No Farmacoldégicas en
Medicinas Tradicionales,
Complementarias e Integrativas

Objetivo: sistematizar evidencia sobre
terapias MTCI no farmacolégicas como
meditacidn, acupuntura, terapias
manuales, practicas mente-cuerpo,
practicas corporales y otras.

Composicién: Comité de Anélisis
Bioenergético

ICD - 11 TRADITIONAL MEDICINE CHAPTER MODULE BETA %
REVIEW MEETING-KANDY SRI LANKA g-i_;}

World Health
Organization

6™. 8™ OF DECEMBER 2023
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Acciones de los Comités
Cientificos

1. Comité de Ayurveda

El Consorcio Académico Brasilefio de Salud
Integrativa (CABSIN) participé de la reunién
de la Organizacién Mundial de la Salud
(OMYS), realizada en diciembre en Sri Lanka.
Dr. Ana Maria de Araujo Rodrigues,
miembro del Comité Cientifico de Ayurveda
de CABSIN, formé parte del comité que
trabaja en la construccién de la versidn final
del ICD-11 MT2, con informaciones sobre
Ayurveda. El comité discutié temas sobre la
codificacién de enfermedades y patrones
de sintomas en la Clasificacién
Internacional de Enfermedades (CIE-11). La
versién finalizada de ICD-11 MT2 se lanzara
en enero de 2024 en India.

En abril, CABSIN y la AllA del Ministerio de
Salud de la India celebraron una reunién en
el Hospital Cruz Verde, en Sdo Paulo,
referencia mundial en la atencién de estos
pacientes, para evaluar investigaciones
sobre la aplicacién de terapias ayurvédicas
en nifos con paralisis cerebral. El proyecto
inspirado en un hospital indio busca aplicar
hierbas medicinales, practicas corporales e
hipertermia en el tratamiento. La iniciativa
tiene como objetivo mejorar la calidad de
vida, reducir la espasticidad y aumentar el
rendimiento cognitivo, brindando bienestar
y mejoras en la condicién clinica de esta
poblacion.
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ACCIONES DESARROLLADAS

« Firma de MOU entre India (AlIA) y
CABSIN
« Webinar — Experiencia Ayurveda en

Oncologia Integrativa: la experiencia
hospitalaria en Pune/India

» Celebracién del Dia Mundial del
Ayurveda

« Proyectos en marcha: Mapa de
evidencia, Parélisis Cerebral y
Oncologia Integrativa

« Planificacién bienal

« Continuar proyectos sobre oncologia
y parélisis cerebral,

« Completar el mapa de evidencia en
2024,

« Produccién de webinars con temas
relevantes (guiados por el mapa de
evidencia) en un lenguaje mas
accesible

« Divulgacion en el sitio web de
CABSIN.

Dia del Ayurveda

El gobierno indio destacd el avance de las
practicas de salud del Ayurveda en Brasil en
un evento organizado por la Embajada de
la India, en Brasilia, con motivo del Dia
Internacional del Ayurveda, conocido
mundialmente como Dia de Dhanvantari
Jayanti, el 10 de noviembre. El Dr. José
Rugué Ribeiro Junior, coordinador del
Comité Cientifico de Ayurveda de CABSIN,
presentd una clase sobre la evoluciéon de
este medicamento en Occidente y la
importancia de la ensefanzay la
investigacién para su difusién en Brasil,
destacando el papel de los estudios
cientificos en la sistematizacién del
conocimiento. esta medicina.
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2. Comité del Dolor

En 2023, la Secretaria Municipal de Salud
de Sao Paulo implementd directrices para
el control del dolor en el protocolo técnico
con practicas MTCl informadas por datos
cientificos sistematizados en el Mapa de
Evidencia elaborado por CABSIN y
BIREME/OPAS, incluyendo Auriculoterapia,
Acupuntura, Ventosas, Moxaterapia, Tai
Chi, Reflexoterapia, Fitoterapia,
Meditacion, Yoga e Imposicién de Manos.
El material esta dirigido a profesionales
que trabajan en la asistencia directa a
personas con dolor crénico en el municipio.
Investigadores del Comité de Dolor
Crénico y de la junta directiva del
Consorcio Académico Brasilefio de Salud
Integrativa (CABSIN) apoyaron la
elaboracion del documento técnico que
incorpora datos cientificos identificados en
el Mapa de Evidencia del Dolor Crénico.

Secretaria Municipal da Salude &
Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas da Dor Crénica

nos Centros de Referéncia

da Dor Cronica do Municipio

de Sao Paulo

CIDADE DE
SAO PAULO

SAUDE

=
SUS\‘
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3. Comité de Homeopatia

El Comité Cientifico de Homeopatia
amplié sus actividades a través de acciones
de difusion cientifica de la préactica en los
medios de comunicacion. En el articulo
titulado “Homeopatia, Ciencia y Prejuicio”,
publicado el 20 de septiembre de 2023 en
la seccién de Opinidn del periddico "O
Estado de S3o Paulo”, el texto escrito
conjuntamente por los miembros del
Comité abordé la relevancia y los desafios
de la homeopatia en el escenario médico
actual. El texto confrontd prejuicios
histéricos y actuales contra la Homeopatia,
destacando las investigaciones cientificas
en el area. El texto completo esta
disponible en nuestro sitio web.

La homeopatia fue objeto de dos vidas. La
Dra. Sandra Chaim participd de la
entrevista en el programa Satdde em Foco,
de TV 247, para hablar sobre la evidencia
cientifica de la Homeopatia y destacé la
relevancia y seguridad de la préactica para
los usuarios de los servicios de salud. En
otra participacion, el Dr. Ubiratan Adler fue
entrevistado por el periodista Fernando
Beteti en el canal Repdrter Sadde sobre los
origenes y avances de la Homeopatia, con
el calificativo de préctica clinica e
investigaciones que buscan identificar y
sistematizar las evidencias cientificas del
abordaje.

Otro destaque fue la participacion en el
reportaje “Acupuntura y homeopatia:
terapias complementarias e integradoras”,
en el portal Futuro Online, publicacién
dirigida a trabajadores y beneficiarios de la
Fundacién Senador José Ermirio de
Moraes, entidad de pensiones
complementarias del Grupo Votorantim. .
En el articulo se trataron aspectos de la
Homeopatia y los tratamientos
personalizados con medicamentos
ultradiluidos. También habld sobre la
Acupuntura, que tiene su origen en la
Medicina Tradicional China, que utiliza
agujas en los meridianos del cuerpo y tien28
mas de cuatro mil anos de historia.
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El reportaje contd con la participacién de
Edgard Costa de Vilhena, Eduardo
Alexander, Ricardo Ghelman y Caio
Portella.

Participacién en eventos

El Comité de Homeopatia de CABSIN se
destacd en el 36° Congreso Brasilefio de

ACCIONES DESARROLLADAS

Ter encuentro MTCIl Américas/Red
CABSIN - Estrategias para el
fortalecimiento de la Homeopatia
XXXVI Congreso Brasilefio de
Homeopatia - consultoria y

participacién sobre evidencia
cientifica

Planificacién bienal

Planificacion del proyecto de
investigacion que llevard a cabo el
Comité.

Difusién cientifica a través de talleres
sobre el estado del arte de la
investigacion homeopatica en las
Universidades.

Contacto con grupos de
investigaciéon en homeopatia del
CNPQ para formar una red de
colaboracién

Curso de atencion farmacéutica para
académicos a través de la Liga de
Homeopatia/PICs (Santa Catarina)
Continuar la colaboracién con las
entidades de formacidn

REPORTE ANUAL
2023 CABINA
CABSIN.ORG.BR

Homeopatia, trayendo el protagonismo de
la investigacién cientifica al area. Con
actividades, conferencias y paneles, los
miembros de CABSIN mostraron la
importancia de producir conocimiento
cientifico en salud integral.

A nivel internacional, se destacd la
participacion en la 36° Reunién del Grupo
Internacional de Investigacién en Efectos
de Dosis Muy Bajas y Alta Dilucién (Grupo
sobre Efectos de Dosis Muy Bajas y Alta
Dilucién acoge el primer homeopatico a
gran escala - GIRI), celebrada en el Estados
Unidos, en octubre, en colaboracidn con el
Instituto Americano de Homeopatia (AlH) y
la Facultad de Homeopatia (Reino Unido).
Carla Holandino, presidenta de GIRI, y la
Dra®. Leoni Bonamin, miembros del Comité
Cientifico de Homeopatia de CABSIN,
participan del programa que se centra en la
investigacién innovadora en homeopatia y
la relevancia de esta practica en el
escenario de la salud global.
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4. Comité de Medicina Antroposoéfica

Destacan iniciativas innovadoras de la Medicina Antroposéfica basada en la formacién en
Terapias Antroposdficas Externas (TEA). En S&o Paulo, la Secretaria Municipal de Salud
capacité a 40 profesionales en el abordaje que combina técnicas de medicina popular
europea basadas en ese sistema médico. La iniciativa, realizada en alianza con CABSIN,
presentd recursos terapéuticos que pueden ser aplicados en la piel con el objetivo de
estimular fuerzas autorregenerativas, promover la salud y generar alivio de sintomas
agudos y crénicos. Estas técnicas siguen los principios de la Antroposofia, incluidos en la
Politica Nacional de Practicas Integrativas y Complementarias (PNPIC) del Ministerio de
Salud en 2006. El objetivo es formar multiplicadores de estas practicas en todo el sistema

de salud.

Brasilia también concluyé, en 2023, el TEA, que capacitd a profesionales y técnicos de
la salud en una iniciativa de Fiocruz Brasilia, en colaboracién con la Secretaria de
Salud del Distrito Federal, con el apoyo de CABSIN. El programa abarcé desde la
introduccién a la Antroposofia hasta practicas y técnicas especificas, destacando las
indicaciones y beneficios de las técnicas de masaje apoyadas en compresas y aceites
de origen vegetal, mineral y animal aplicados sobre la piel, con el objetivo de
estimular los procesos de autocuracién y equilibrio en el cuerpo.

Las iniciativas siguen el ejemplo de Sdo Jodo Del Reiy Recife y Sdo Paulo, y sirven como
modelo para la implementacién de estas practicas en todo Brasil.

iii'i i
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5. Comité de Naturologia

El Comité de Naturologia en su primer ano
de existencia trabajé en la recopilacién de
datos y teorias desarrolladas por
investigadores brasilefios en el drea para la
publicacién de un articulo cientifico en una
revista internacional.

Explorando el avance de la medicina
naturopatica en Brasil: un estudio basado
en evidencia de caracteristicas distintas

También se discutieron estrategias para
realizar el mapeo de evidencia, previsto
para el préximo afo.

Naturologia
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6. Comité Integrativo de
Oncologia

En junio, el Comité de Oncologia
Integrativa, representado por el Dr. Ricardo
Ghelman, se reunid con el nuevo director
general del Instituto Nacional del Céncer,
Dr. Roberto Gil, en Rio de Janeiro, para la
implementacién del Observatorio Brasilefio
de Oncologia Integrativa, un proyecto
estratégico cooperacién entre la OPSy
CABSIN, junto con el Ministerio de Salud,
para desarrollar acciones de docencia e
investigacién en Oncologia Integrativa.

La oncologia integrativa, como apoyo al
tratamiento del cancer infantil, fue
destacada en el nimero 52 de la revista
“Rede Céncer”, publicaciéon trimestral del
Instituto Nacional del Cancer (INCA).

El informe “Atencidén Integral” del INCA
destaca la necesidad no sélo de tratar la
enfermedad, sino también de mejorar la
calidad de vida de los pacientes jovenes y
sus familias, enfatizando formas mas
acogedoras basadas en la fusién entre los
métodos de tratamiento oncoldgico
convencional y las practicas integradoras y
complementarias (PICS ), buscando una
atencion mas integral y humanizada al
paciente.

Estas practicas, incluidas en el Sistema
Unico de Salud (SUS) desde 2006, incluyen
una variedad de opciones que permiten
ampliar el vinculo entre los profesionales
de la salud y los pacientes, ademas de
aliviar los sintomas y el estrés asociados al
tratamiento del cancer.
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El informe cita a CABSIN como una institucién
dedicada a la promocién e investigacion en PARTICIPACION EN EVENTOS
salud integral. Ricardo Ghelman, consultor de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
embajador para Brasil de la Sociedad de
Oncologia Integrativa y vicepresidente de

El uso del MTCI en el tratamiento del

CABSIN, destacé la relevancia de los PIC para cancer en Brasil fue tema de
aliviar los efectos secundarios de la Investigacion y Capacitacién como
quimioterapia y la radioterapia, como fatiga, Herramientas para la mejoray
dolor, Trastornos del sueno y del apetito. fortalecimiento de la Oncologia

Ghelman enfatizé la importancia de

estandarizar estos enfoques para recopilar

datos de alta calidad para demostrar las pregentaaon estuvo a cargo .del
ventajas econémicas de las terapias presidente de CABSIN, Dr. Ricardo

complementarias en oncologia. Ghelman, embajador de la Sociedad de
Oncologia Integrativa en Brasil.

Integrativa, realizada en Cipre. La

Del informe también habld la oncohematéloga
Paola Térres, médica del Centro Regional de
Oncologia Integrada de Fortaleza 'y
coordinadora del Comité Cientifico de
Oncologia Integrativa de CABSIN. Cité

En mayo, el Dr. Ricardo Ghelman,
Embajador para Brasil de la Sociedad de
Oncologia Integrativa, participd del

iniciativas como el Programa de Apoyo webinar sobre la situacién del cancer en
Integrativo y Revitalizacién (Printar), en alianza Brasil y el mundo, evento promovido por
con las universidades Federal y Estadual de la Divisidn de Enfermedades Crénicas
Iile?raSE/JSque fue elegido para participar de No Transmisibles de la Secretaria de

eia .

Estado de Sao Paulo. El tema
presentado fue: "Oncologia Integrativa:
Vigilancia y Politicas Publicas Informadas
por la Evidencia".
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7. Comité de Osteopatia

El Comité de Osteopatia celebré en julio su
Ter Simposio Técnico, Cientifico y
Educativo sobre Osteopatia CABSIN,
reuniendo a destacados expertos en el
campo para abordar avances en
investigaciones, practicas innovadoras y
evidencias que respaldan la efectividad de
la practica, cada vez méas presente en el
Sistema Unico de Salud. Ademas de
CABSIN, el evento contd con la
participacion del Dr. Boyd Buser,
presidente de la Osteopathic International
Alliance, quien realizé una presentacién
sobre la historia de la osteopatia en el
mundo.

Ademés, también realizd un directo
especial con motivo del Octubre Rosa,
centrado en la salud de la mujer. Ostedpata
Luciane Alberto, Luciane es miembro del
Registro Brasilefio de Ostedpatas
(MROBTrO), graduada del Instituto Brasilefio
de Osteopatia, licenciada en osteopatia por
la London School of Osteopathy y
posgraduada en salud de la mujer por el
Instituto Molinari de Salud. La osteopatia se
centra en identificar y tratar los trastornos
de la movilidad, promoviendo el equilibrio
de la salud en todas sus dimensiones,
utilizando técnicas manuales para
diagnosticar y tratar, buscando la armonia y
el funcionamiento del cuerpo. Los
encuentros impulsados por el Comité
buscan integrar a profesionales e
investigadores que trabajan con este
enfoque integrador de salud, para calificar
la atencién de esta modalidad.
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ACCIONES DESARROLLADAS

« Reuniones regulares

« 1°Simposio Técnico, Cientifico y
Educativo en Osteopatia del CABSIN

Planificacién bienal

» Publicacién del Mapa de Evidencia
(ya en proceso)

« Participacién en reuniones de otros
comités (dolor y pediatria)

» Desarrollo en vivo

» Mesa redonda en la que participan 2
0 mas comités

» Presentacion de trabajos en eventos
cientificos a discutir con el directorio
de CABSIN
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8. Comité Integrativo de Pediatria

En mayo, el Comité Cientifico de Pediatria Integrativa de CABSIN, representado por su
coordinador, el Dr. Ricardo Ghelman, participé en una reunién de trabajo con el equipo de
atencién de Salud del Nifo y del Adolescente del Ministerio de Salud, para proponer un
proyecto de Practicas de Salud Integrativa y Complementaria. (PICS), dirigido a este
publico.

En agosto, se celebré el Simposio Internacional sobre Pediatria Integrativa durante el 2°
Congreso Mundial de Medicina y Salud Integrativas (WCIM&H) en Roma, que reunio a
expertos de varios paises para destacar las investigaciones en el drea. El simposio fue
organizado por la Sociedad Internacional de Pediatria Integrativa (ISIP). CABSIN apoyé el
evento como coorganizador. Durante tres dias se trataron temas como la influencia de los
factores ambientales en la salud de los nifios, la efectividad de las terapias integrativas y la
formacién en pediatria integrativa. El evento también destacd la importancia de la
colaboracién internacional y la formacién continua para garantizar una atencién sanitaria
integral de alta calidad para la infancia. Miembros de la delegacién brasilefia presente en
el evento también presentaron obras en el evento. El Dr. Ricardo Ghelman, presidente de
CABSIN y coordinador del Comité Cientifico de Pediatria Integrativa del Consorcio,
también moderd los paneles durante el Simposio. Ademés de él, la Dra® también formé
parte del Comité de Pediatria Integrativa del 2° WCIM&H. Sunita Vohra (Canadad), Dra. Ines
Von Rosentiel (Paises Bajos) y el Dr. Jan Vaggedes (Alemania), con el apoyo del
coordinador del drea TCIM de la OMS, Dr. Kim Sunghol y el representante de la Coalicidn
TCIH, el pediatra suizo Dr. Tido Schon Angerer. El evento fue considerado el lugar de
nacimiento de la Sociedad Internacional de Pediatria Integrativa, que relne a profesionales
de la salud e investigadores de 13 paises.

2023 CABINA 44
CABSIN.ORG.BR

% REPORTE ANUAL


https://en.cabsin.org.br/?_ga=2.179704868.1850992994.1692310104-1266005745.1686153715&_gac=1.213657318.1688565874.CjwKCAjwqZSlBhBwEiwAfoZUIMlY2oFta8UImyBnzV7yeb0jJ9rNlNdpU0acTv-mN0qznLChgG2N2BoCX00QAvD_BwE&_gl=1*1lxda45*_ga*MTI2NjAwNTc0NS4xNjg2MTUzNzE1*_ga_TFKJ53D52J*MTY5MjMxNDEyNS44LjAuMTY5MjMxNDEyNS42MC4wLjA.

9. Comité de Productos
Naturales

El Mapa de Evidencias en Aromaterapia
elaborado por CABSIN y BIREME/OPAS fue
presentado por el Comité de Productos
Naturales en participacion del Simposio
Brasileno de Aceites Esenciales (SBOE),
realizado en noviembre, en Campinas. El
evento cientifico cumplié 20 afos, avanzando
en la difusién del conocimiento sobre el uso
medicinal de los aceites esenciales, reuniendo a
investigadores de las dreas de Agronomiay
Andlisis Farmacéutico, con una creciente
participacion de profesionales vinculados a la
asistencia terapéutica.

En el IV CONGREPICS, en Floriandpolis,
también en noviembre, el Comité estuvo
representado en la discusién sobre la
regulacion de los aceites esenciales. La
coordinadora Adriana Nunes Wolffenbuttel
participé de la preconferencia en Porto Alegre,
presentando cuestiones sobre aromaterapia
con fines terapéuticos. Actualmente, los aceites
esenciales estan catalogados por la Agencia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa)
Unicamente para uso alimentario, como
aromatizantes y para la produccién de perfumes
y desinfectantes.

CABSIN participd, en mayo, del Webinar por el
17° aniversario de la publicacién de la Politica
Nacional de Plantas Medicinales y
Fitoterapéuticas (PNPMF). El Dr. José Carlos
Tavares Carvalho, miembro del comité,
presenté la clase “Nuevas Perspectivas para el
Comité Nacional de Plantas Medicinales y
Fitoterapéuticas del PNPMF"”, encuentro
promovido por la Red de Innovacidon en
Medicamentos de la Biodiversidad (RedesFito),
vinculada a Farmanguinhos / Fiocruz, en alianza
con Abifina y Abifiqui.
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Otro tema relacionado con los productos
naturales es la investigacién relacionada con el
Cannabis Medicinal. En julio se realizé la clase
abierta “Introduccidon a la terapia con
cannabinoides y sus posibilidades terapéuticas”
con Ricardo Tabach, investigador
Cebrid/Unifesp, Doctor en Psicobiologia, y
Miembro del Comité de Salud Mental y
Espiritualidad de CABSIN, y con Ana Gabriela
Baptista - vice ejecutiva presidente y director
de la Academia de Vigo.

En noviembre, se lanzd el Mapa de Evidencia
de Cannabis Medicinal durante la Cumbre
WeCann América Latina 2023, en Campinas/SP.
El documento elaborado conjuntamente por
CABSIN y BIREME/OPAS, sistematiza
informacién cientifica de 194 estudios. Este
mapa fue financiado por la Academia WeCann.

ACCIONES DESARROLLADAS

« Reuniones regulares

Planificacién bienal

« Reunién de seguimiento del
proyecto en curso

« manuscrito publicado,

« mapa de evidencia,

« noticias/actualizacién del evento

« También la organizaciény
coordinacién de entrevistas/lives con
personalidades relevantes a los
temas del Comité.
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10. Comité de Salud y
Naturaleza

CABSIN, del Comité de Salud y Naturaleza,
firmé el manifiesto de la Rede Saude
Natureza Brasil que llama a gestores
publicos y a la sociedad civil a desarrollar
politicas publicas que reconozcan la
importancia del contacto con los recursos
naturales como parte del cuidado en todos
los niveles de la salud. . Unirse al manifiesto
es una oportunidad para contribuir a la
promocién de una salud integradora y
sostenible.

ACCIONES DESARROLLADAS

» Desarrollo del mapa de evidencia de
eficacia clinica de intervenciones en
salud y naturaleza

« Finalizacién en noviembre de 2023.

« Presentacion del Mapa en la 2°
WCIM&H en Roma.

» Presentacion del proyecto al Aviso
Universal del CNPQ - proyecto
involucra experiencias en la
naturaleza en S3do Paulo-SP y Macaé-
RJ y capacitacién de agentes de
salud publica.

Planificacién bienal
» Desarrollo del proyecto presentado
a la Convocatoria Universal y
remision de este y otros proyectos a
convocatorias.
» Publicacién del Mapa de Evidencia.
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11. Salud mental y
espiritualidad

iYa estan abiertas al publico las reuniones
del Comité Cientifico de Saludy
Espiritualidad de CABSIN! Las grabaciones
de las actividades ya estaban disponibles y
compartidas en la red, pero a partir de
octubre el Comité abrid sus puertas para
recibir a quienes quieran ver las clases en
vivo. Los encuentros abordan temas
relacionados con aspectos histéricos,
socioculturales, avances de la neurociencia,
enfoques filoséficos del cuidado basados
en las interfaces entre ciencia, arte, filosofia
y espiritualidad. En esta nueva etapa, el
prof. El Dr. Adalberto Barreto abordé el
tema: "El simbolo, el sintoma y la relacién
terapéutica”. El Dr. Ricardo Ghelman habld
sobre la Visién de la Salud Mental en la
Medicina Antroposéfica. Y la psicélogay
docente de la Universidad Federal
Fluminense, Sandra Cabral, trajo el tema
“El arte como dimensién espiritual en la
construccién de resiliencia comunitaria”.
Las clases estan disponibles en el canal de
YouTube de CABSIN.
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Nuevos comités

Comité de Metodologias y Justificaciones Médicas

El Comité Cientifico de Metodologias de
Investigacion y Justificaciones Médicas, una
nueva iniciativa de CABSIN, tuvo un papel
activo durante 2023, impulsando cursos y
conferencias enfocados a la divulgacién
cientifica. Uno de los proyectos en
desarrollo es el Manual de Metodologias
Contemporéaneas en el MTCI, que incluira
enfoques no colonizadores.

En marzo, el comité participd del Taller de
Revision Sistematica y otras revisiones,
promovido por el Instituto de Psicologia de
la Universidad de Sdo Paulo (USP). El
evento contd con el apoyo de CABSIN. Las
conferencias, talleres y paneles abordaron
diferentes tipos de metodologias para el
uso sistematico de los datos generados por
la investigacién cientifica. El programa
también incluyé el minicurso "Mapa

de Evidencia de la Efectividad Clinica de las

Medicinas Tradicionales, Complementarias
e Integrativas: politica basada en
evidencia”, impartido por los directivos

del consorcio del Dr. Ricardo Ghelman y la
Dra. Mariana Cabral Schveitzer, destacando
el papel de las metodologias de
investigacion enfocadas en PICS.

Traditional, Complementary and
Integrative Medicine Evidence Maps
Workshop
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Una Dra. Participé Mariana Cabral
Schveitzer, Presidenta de CABSIN

Cumbre Mundial What Works en Canada.
El evento, coorganizado por el Instituto de
Investigacién Bruyere, es considerado uno
de los mayores en metodologia de la
investigacién en el drea de la salud.
Mariana Schveitzer presentd un taller sobre
Mapas de Evidencia en Medicinas
Tradicionales, Complementarias e
Integrativas realizado en conjunto con el
Centro Latinoamericano y del Caribe de
Informacién en Ciencias de la Salud.

En Colombia, un taller sobre mapas de
evidencia destacd la importancia de las
politicas de salud basadas en evidencia
para la calificacion cientifica en Salud
Integrativa en América Latina. El evento,
coordinado por el Ministerio de Salud de
Colombia en conjunto con el Centro
Latinoamericano y del Caribe de
Informacion en Ciencias de la Salud -
BIREME/OPAS, tuvo como objetivo
fortalecer la colaboracién entre gestores de
informacion cientifica y tomadores de
decisiones.

Durante el taller se discutieron temas
cruciales, como la evaluacidon de revisiones
sistematicas y la metodologia de mapas de
evidencia. CABSIN estuvo alli con la
Directora Presidenta, Mariana Schveitzer,
junto con la Gerente de Productosy
Servicios de Informaciéon de BIREME/OPAS,
Verbénica Abdala, en un taller que destacd
la importancia de basar las politicas de
salud en evidencia cientifica robusta.
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ACCIONES DESARROLLADAS

Planificacion bienal
« Promociéon de cursos disponibles en el aula para miembros del comité:
o Resefas en Saludy
o Formacién de Investigadores en MTCI
« Divulgacion cientifica: invitar a investigadores de comités a grabar clases y videos
sobre diferentes fundamentos y metodologias;
« Desarrollar un Manual de Metodologias Contemporéaneas en MTCI, incluyendo
metodologias no colonizadoras.

Organizacién
anamericana
de la Salud

Organizacion
Mundial de |3 Salud
TR g i Améritas
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Comité de Medicina Tradicional Ch

-

El Consorcio Académico Brasilefio de Salud
Integrativa (CABSIN) ha establecido
alianzas estratégicas con China. El
vicepresidente Caio Portella y el e
coordinador del Comité de Medicina ; 1 ke
Tradicional China (MTC), Eduardo Z
Alexander, ademés de la sefora Fang Fang,
representante de la Base del MTC,
participaron de importantes reuniones en la
Academia China de Ciencias, en Beijing y
en Medicina China de la Universidad de
Zhejiang. Ademaés, visitaron una exposicién
tematica sobre Medicina Tradicional China
(MTC) en Gansu. El viaje tuvo como
objetivo acercar instituciones de Brasil y
China para impulsar la integraciéon de bases
de datos y el desarrollo de metodologias
de ensefnanza e investigacién en MTC. El
grupo también buscd contactos para
promover el cultivo de plantas medicinales
brasilefias desde la perspectiva de la MTC.
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Durante la visita, la delegacién brasilefa
también tuvo la oportunidad de reunirse
con representantes de la Academia China
de Ciencias en Beijing. Esta institucion es
un pilar fundamental en el panorama de
investigacién y desarrollo de China, 5\'}( ifﬂ /é‘\
centrandose en los avances cientificos y RECEPTION
tecnoldgicos de vanguardia. Durante las
reuniones, CABSIN y Base MTC propusieron
un proyecto de cooperacién de largo plazo,
que apunta al desarrollo cientifico y
tecnoldgico del MTC en colaboracién con
instituciones estratégicas brasilefas. Las
discusiones abordaron posibles
colaboraciones en areas de investigacion
como mapas de evidencia, integracion de
bases de datos y la creacidén de nuevas
metodologias de investigacion.

cine Industry Expo
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Otro punto importante del viaje fue la visita  Fotos a continuacidén de la visita a Foci,
a la Universidad de Medicina China de uno de los mayores fabricantes de
Zhejiang, una reconocida institucién en el hierbas medicinales de China.

campo de la MTC. Esta universidad ha
mostrado interés en colaborar en el cultivo
de plantas medicinales y cuenta con un
museo dedicado exclusivamente a la
Medicina China, que ocupa cuatro plantasy
presenta una rica historia, arqueologia y
una vasta coleccién de plantas, minerales 'y
animales utilizados en terapias medicinales.
La delegacién brasilefia fue recibida por el
departamento de relaciones internacionales
de la universidad, buscando establecer
colaboracién para proyectos educativos en
Medicina China en Brasil. La visita culmind
con la firma de un memorando de
entendimiento que establece la intencidon
de colaboracién para la investigacion en el
area de ensefianza y cultivo de plantas
medicinales de la MTC en Brasil, asi como
la sistematizacién de plantas de biomas.

La delegaciéon también estuvo en Gansu,
provincia china reconocida como la
"farmacia natural" del pais. El grupo visito
una exposiciéon organizada por mas de 100
empresas que presenta una amplia gama
de auténticos materiales medicinales,
combinando tradicién y altos recursos
tecnoldgicos para que el publico conozca
en profundidad las funciones medicinales
de las plantas y los procesos de aplicacién
en la salud. La ciudad se destaca por tener
una rica biodiversidad de materiales
medicinales, con 2.540 tipos diferentes, de
los cuales 276 se consideran variedades
clave a nivel nacional. Esta provincia ha
desarrollado una completa cadena
industrial, que va desde el cultivo hasta la
aplicacién cientifica de plantas medicinales.
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Comité de Bioenergética

El Comité de Bioenergética también esté R
en implementacién y ya desarrollé el Mapa -'
de Evidencia de Anélisis Bioenergético a lo

largo de 2023, a pedido de la Sociedad

Internacional de Analisis Bioenergético

(IIBA), que ya estd publicado en el portal

BIREME/OPS. Este mapa proporciona una

vision integral de la efectividad clinica del
Anélisis Bioenergético y las intervenciones
derivaqlas para diferentes res‘ultz‘ados de Bioeneréetic
salud, incluidos trastornos e indicadores . A
mentales, bienestar y calidad de vida, Ana.lyms Clinical
enfermedades organicas e indicadores Evidence Map

metabdlicos y fisioldgicos.

EXECUTIVE SUMMARY

El Analisis Bioenergético, una forma
especifica de psicoterapia corporal y
relacional basada en una visién integral
cuerpo-mente, tiene una trayectoria de
aproximadamente 70 afos. El mapa incluyé e
56 estudios, destacando resultados m PAHO@ - ST
positivos del Analisis Bioenergético en tres
grandes grupos de salud: Trastornos e
Indicadores Mentales; Bienestar y Calidad
de Vida; y Enfermedades Orgaénicas e
Indicadores Metabdlicos y Fisioldgicos. Los
resultados apuntan a efectos positivos
sobre el bienestar psicoldgico,
aumentando la capacidad funcional y la
conciencia corporal, y la movilidad, y
mejorando la calidad del suefio y la
vitalidad. En enfermedades orgénicas e
indicadores metabdlicos y fisioldgicos, los
resultados incluyen efectos sobre el
cortisol, molestias durante el embarazo,
dolor, funcidn fisica y viscosidad de la
sangre.

CABSIN

BRAZILIAN ACADEMIC
CONSORTIUM FOR
INTEGRATWE HEALTH
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CABSIN, en su planificacion estratégica,
establecié la Comunicacion Social como un
eje de accidn crucial. Recientemente, fue
creada la coordinadora de Comunicacion
Social, marcando el inicio de una nueva
fase de implementacién de campanas de
difusion, especialmente de los resultados
de los mapas de evidencia producidos en
alianza con BIREME/OPAS. Esta iniciativa
tiene como objetivo ampliar el alcance y
efectividad de la comunicacidn institucional
de CABSIN, fortaleciendo la presencia de la
organizacion tanto en el escenario nacional
como internacional.

Entre las principales responsabilidades de
la Coordinacion de Comunicacion destacan
la calificacién de presentaciones, la
produccién de noticias y la oficina de
prensa. Estas actividades son
fundamentales para garantizar que la
informacién y el conocimiento generado
por CABSIN sean comunicados de forma
clara, precisa y accesible a los diferentes
publicos. Ademaés, es prioritaria la gestion
del sitio web y las redes sociales de
CABSIN, con el objetivo de ampliar y
fortalecer la presencia digital de la
organizaciéon. La produccién de materiales
graficos y el disefio de documentos
técnicos, como informes de mapas de
evidencia y materiales de apoyo académico,
también son esenciales para la
comunicacién efectiva de las iniciativas y
resultados de CABSIN.
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Otro aspecto importante de la estrategia
de comunicacion de CABSIN es el foco en
la divulgacién cientifica. A través del Centro
de Traduccidon del Conocimiento, CABSIN
ha elaborado materiales promocionales que
democratizan el conocimiento cientifico
para el publico en general. Estos materiales
resaltan los puntos principales de los
mapas de evidencia y de las experiencias
exitosas en el SUS, haciendo que la
informacién cientifica sea méas accesible y
comprensible para un publico més amplio.

Ademaés, la Coordinacion de Comunicacién
de CABSIN apoya la realizacion de eventos,
vidas y podcasts, contribuyendo a la
difusion del conocimiento y la promocién
del didlogo sobre temas relevantes en el
area de la salud integral. Estas iniciativas
son parte del esfuerzo continuo de CABSIN
para implementar y consolidar una
comunicacién efectiva e integral, que
atienda las necesidades de los diferentes
actores y contribuya al avance de la salud
integral en Brasil y el mundo.
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noticias publicadas
RADIO CALEIDOSCOPIO

Radio Caleidoscopio de Saberes es un

proyecto de la Cooperativa
Caleidoscopio de Saberes
(@caleidoscopio_desaberes) con el
apoyo del Consorcio Académico

v

Comité de Homeopatia Evidéncias em Fitoterapia

Brasileno de Salud Integrativa (CABS”\]) publica artigo naimprensa e Politicas Pablicas para a
o destacando pesquisas Sadde da Mulher
con el Obj etivo de abordar temas cientificas 0 Consbrcio Acodémico Brasileirs do
. s NGO 10 CoOnjuntd, pubicodo No jonmal Solde Integrativa (CABSIN) participou
relacionados con la salud, centrandose T PR LT L do Vi Congresso intemacional de
0 o 0 Comité Cientifico do CABSIN Atengao Primario & Salde (CIAPS)

en perspeCtlvaS y raCIOnalldades destocam O cordter Clentifico desso [(:2nl Finlalu]
médicas que tienen un Vision ampliada abordagem do SaGde Integrativa Leia mais »

L@ia maisg »

del concepto de salud. Cada

temporada, la naturdloga y especialista

Silvia Sabbag y la doctora en Fueron mas de 50 nuevas noticias
publicadas en el sitio web, en las redes
sociales y en el grupo de Noticias de
WhatsApp.

Redes sociales

antropologia Adriana Elias,
presentadoras del programa, invitaran a
un especialista vinculado a las Medicinas
Tradicionales, Complementarias e
Integrativas (MTCI). Los nuevos

o 0 0 bt { 1 i -E;.ridilnci:-is em MTCI C];n:a[ogia
epISOdIOS se transmiten B ngs ados Integrativa no

. S & criagio de .~ Paliativos cuidado da
quincenalmente, cada segundo y ultimo  capitulo do CID-11 crianga
miércoles del mes, a partir de las 8 p. m.
en YouTube.

Ayurveda recebe Cannabis Medicinal Terapias Exter
hemenagem da il ganha Mapa de gl Antroposdficas
Embaixada L Evidéncia % Distrito Faderz
da india E

Recorte Metodologia de
dos Mapas 5 X Pesquisa no WWGS
de Evidéncia 3 2023 no Canada

& premiado no |
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