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QUEM SOMOS

Somos uma rede de pesquisadores em
Medicinas Tradicionais, Complementares e
Integrativas (MTCI), que desenvolve
pesquisas colaborativas entre universidades,
governos e sociedades cientificas.

Promovemos disseminag¢do de conhecimento
e a implementacao de politicas informadas
por evidéncias para integrar produtos,
profissionais e praticas centrados nas
pessoas nos sistemas de salde.

Saude Integrativa

Abordagem que busca integrar
diferentes formas de cuidados de saude.

A Saude Integrativa representa um

novo modelo de cuidado, centrado

na pessoa, compreendida em sua
multidimensionalidade, de carater
transdisciplinar, baseado na combinacao
da medicina convencional com as
Medicinas Tradicionais, Complementares
e Integrativas (MTCI) e informada por
evidéncias.

Acolhe diferentes recursos de

diferentes racionalidades e sistemas
médicos, produtos naturais e

terapias ndo farmacoldgicas, baseadas em
evidéncias, que vao desde acupuntura e
fitoterapia, até yoga e meditacdo. Essas
praticas estdo presentes no Sistema Unico
de Saude (SUS) no Brasil e em sistemas de
salde em todo o mundo em mais de 100
paises.
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PRATICA DA INOVACAO

ATIVA E ABERTA

Programa de cooperacéo técnica com
foco em resultados de longo prazo com
nossos parceiros estratégicos em nivel
nacional, regional e global.

Desenvolvimento de competéncias
internas multidisciplinares para fomentar
a Pesquisa, Desenvolvimento e Inovacéo
em MTCI.

Estabelecimento de parcerias nacionais
e internacionais com atores estratégicos
do setor publico e privado envolvidos
em MTCI em mais de 40 paises.

Advocacy através do ensino,
comunicagao cientifica e projetos de
impacto social.
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Com a chegada de um novo ciclo no
Consodrcio Académico Brasileiro de Saude
Integrativa (CABSIN), temos o prazer de
compartilhar com vocés o Relatério Anual
2023. Este ano foi marcado pela posse da
nova diretoria para o ciclo 2023-2025,
simbolizando uma nova fase de expansdo e
aprofundamento em nossas atividades e
parcerias. Dra. Mariana Cabral Schveitzer
foi eleita como Diretora Presidente, Dr.
Ricardo Ghelman como Vice-Presidente e
Caio Portela como Diretor Secretario. Esta
nova gestdo, eleita unanimemente,
simboliza um marco na trajetdria do
CABSIN, refor¢cando nosso compromisso
com a expansdo e aprofundamento de
nossas atividades e parcerias.

Nestes ultimos cinco anos, sob a gestdo do
fundador Dr. Ricardo Ghelman, o CABSIN
alcancou avancos significativos,
fortalecendo suas acées em prol da
pesquisa em Medicina Tradicional,
Complementar e Integrativa (MTCI). Foi um
periodo marcado pelo crescimento
expressivo de afiliados e pela conquista de
importantes parceiros nacionais e
internacionais, expandindo nossa atuacéo e
impacto no campo das pesquisas em
Medicinas Tradicionais, Complementares e
Integrativas (MTCI).

A nova gestao, liderada pela Dra. Mariana
Cabral Schveitzer, traz uma visédo renovada
e uma abordagem estratégica para os
proximos anos.
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TRANSFORMACOES E ALCANCE
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Mariana, com sua experiéncia como
professora do Departamento de Medicina
Preventiva da Unifesp e sua insercao
internacional como pesquisadora de revisdo
sistematica, estd bem posicionada para
avangar com as iniciativas do CABSIN,
incluindo a producdo de mapas de
evidéncia e a expansdo de nossas
colaboracées internacionais.

Celebramos a Renovagido do Acordo de
Cooperacao Técnica com a Organizagdo
Pan-Americana da Saide (OPAS/OMS),
reafirmando a confianca e o
reconhecimento no trabalho que
desenvolvemos. Esta parceria tem sido
essencial para o avanco dos nossos sete
projetos estratégicos, incluindo o
desenvolvimento do Repositério de
Evidéncias, que permite o acesso a dados
de mais de 2000 revisées sistematicas com
uso de inteligéncia artificial.

Neste ano, o CABSIN alcangou marcos
significativos em suas atividades,
especialmente com o cadastro de 96
pesquisadores provenientes dos 14 comités
cientificos como Grupo de Pesquisa no
CNPgq, sob lideranga de Dr Ricardo
Ghelman.

Alcancamos a marca de 28 mapas de
evidéncia produzidos em colaboragdo com
o Centro Latino-Americano e do Caribe de
Informacdo em Ciéncias da Saude
(BIREME/OPAS). Destacamos o lancamento
de trés novos mapas, durante o 4°
Congrepics, e do mapa sobre Cannabis
Medicinal, refletindo nosso compromisso
em sistematizar dados para apoiar a pratica
clinica informada por evidéncias.
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TRANSFORMACOES E ALCANCE

A qualidade e relevéncia destes mapas
foram reconhecidas com uma premiacdo de
melhor trabalho cientifico durante o 4°
CONGREPICS, evidenciando a importéancia
de fortalecer as pesquisas em MTCI.

No cenaério internacional, participamos de
diversos eventos cientificos. Lideramos,
como Chapter Brazil do International
Society for Traditional, Complementary and
Integrative Medicine Research (ISCMR), de
apoiar uma comitiva de mais de 25
pesquisadores brasileiros para o honra de
participar do 2nd World Congress on
Integrative Medicine & Health (WCIM&H),
Congresso Mundial de Medicina e Saude
Integrativa, realizado em Roma.

A préoxima edicdo serd na América Latina!
Celebramos com muita alegria a aprovagédo
da candidatura do Rio de Janeiro para
sediar o Terceiro Congresso Mundial de
Medicina e Saude Integrativa 3rd
WCIM&H em 2025. A proposicdo do
CABSIN, em colaboracdo com a ISCMR e a
European Society of Integrative Medicine
(ESIM), recebeu apoio de entidades de
diversos paises pelo mundo (India,
Alemanha, EUA, Cuba, Peru, China, Israel,
Africa do Sul, Suica, etc), assim como pela
RedePICS Brasil, Rede MTCI| Americas e
OPAS, entre outros.

Outro grande momento foi a participacao
na Primeira Cdpula Mundial de Medicina
Tradicional da Organizacdo Mundial da
Satide (OMS) junto com G20, na India. Dr.
Ricardo Ghelman foi um dos experts
destacados pela OMS para a organizacéo
desse féorum que culminou com a
Declaracédo de Gujarat, documento que
apresenta desafios globais para a MTCI.
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Também é destaque a participagdo do
CABSIN como coordenador do Grupo de
Trabalho brasileiro da Classificacdo
Internacional de Doencas (CID-11) da
OMS, em Medicinas Tradicionais-Mddulo
2 (Ayurveda), por meio do Comité de
Ayurveda do Consdrcio. Em 2024, o projeto
continua com a incorporacao da Medicina
Tradicional Chinesa e da Ayurveda no
sistema de informacdo com o CID-11.

Esses sdo apenas algumas das diferentes
frentes em que nosso Consdrcio atuou ao
longo de 2023 e que estdo reunidas neste
relatério anual.

Expressamos nossa gratiddo a todos os
afiliados, parceiros e colaboradores pelo
empenho e dedicacdo, fundamentais para
esses resultados. Estamos comprometidos
em continuar fortalecendo as pesquisas em
MTCI e contribuindo para a promocdo da
saude global em 2024.

Atenciosamente,
Diretoria do CABSIN
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NOVA DIRETORIA

'

Diretoria 2023 / 2025

A atual diretoria do Consércio Académico Brasileiro de Saude Integrativa é formada por
pesquisadores de diferentes dreas de conhecimento, que trabalham de forma integrada
para promover o amplo desenvolvimento da MTCI.

Mariana Cabral Schveitzer é a nova Presidente na gestao 2023-2025. Ricardo Ghelman
assume como Vice-Presidente e Caio Portella como Diretor Secretério.

ASSEMBLEIA GERAL 2023

O Consoércio Académico Brasileiro de Saude Integrativa (CABSIN) realizou sua Assembleia
Geral marcando a posse da nova diretoria e ajustes no Estatuto Social. A Assembleia
discutiu a aprovacdo de contas, balanco anual e demonstracées financeiras. Também
marcou a reeleicdo das conselheiras fiscais Lara Vieira e Priscila Duprat e também a nova
titular do Conselho Consultivo, Karen Berenice Denez até 2025. Foi um momento de
destacar toda produgéo realizada na ultima gestao e todas as possibilidades em projetos
estratégicos e nas acdes dos Comités Cientificos.
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Estamos conectados a parceiros de 41 paises em todos os continentes. Somos Chapter
Brazil da International Society of Traditional, Complementary and Integrative Medicine
Research (ISCMR), membros da Rede MTCI América que reline 17 paises da regiao, da
Coalizédo TCIH e da Planetary Health Alliance.
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HOSPITAIS COM PROJETOS 3‘@1 intenational Society for
ol w Traditional, Complementary,

b2 OINCOHOIE "”\’\ ,"" & Integrative Medicine Research
INTEGRATIVA APOIADOS ? T 4
PELO CABSIN

HOSPITAIS PUBLICOS : 5 ; .:

 Instituto Nacional do Céncer - 4 ° RedePICS ¢

hospitals (Rio de Janeiro) BRASIL
n e “g

HOSPITAIS PRIVADOS E DE EXCELENCIA 25" N

» Hospital Albert Einstein (Sdo Paulo) TClM ",’:’:

» Hospital Oswaldo Cruz (Sdo Paulo) Americas 5.';_

« AC Camargo Hospital (S&do Paulo) NET\NORK ._‘-‘

» Hospital do Amor (Barretos, SP) v

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS

PLANETARY
« Universidade Federal do Ceara (UFC) ALTH
/ Projeto PRINTAR (Fortaleza) | ANCE

« Universidade de S3o Paulo (USP)
ICESP e ITACI - Oncologia Pediatrica

(Sa0 Paulo) ﬂ TRADITIONAL

« Universidade Federal de S3o Paulo - COMPLEMENTARY
Escola Paulista de I ) :_Tgf&-if’;\éi
Enfermagem/UNIFESP (S3o Paulo)
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Mundial da Saide

BIREME

Centro Latino-Americano e do Caribe
de Informacao em Ciéncias da Saude

ANVISA

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria FI.I

DAIHM

ACADEMY OF INTEGRATIVE
HEALTH & MEDICINE

FIOCRUZ
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||‘\erbarium

tegra
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CIDADE DE
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Israel Institute e ey g
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PARCERIAS DO CABSIN

A

Africa do Sul Colémbia Honduras Panama
Alemanha Coreia do Sul india Paraguai
Argentina Costa Rica Inglaterra Peru

Australia Cuba Ira Quénia

Bélgica El Salvador Israel Reino Unido
Bolivia Equador Italia Rep. Dominicana
Brasil Estados Unidos Jamaica Suécia

Canada Guatemala México Suica

Chile Haiti Nicaragua Uruguai

China Holanda Noruega Venezuela
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LINHA DO TEMPO CABSIN (2017-2023)

Principais marcos em 5 anos de trajetéria

® 2017 ® 2019

e OUTUBRO

+ Idealizagdo do Consdrcio no 1°
CONGREPICS. Natal/RN.

T 2018

e MARCO

« Reunido de Cooperacgdo Técnica entre os
Consdrcios dos EUA, Brasil e Holanda.

« Lancamento do Consodrcio e langcamento da
Rede MTCI Américas. | InterCongrePICS.
Rio de Janeiro/RJ.

e ABRIL

. Carta Acordo de Formalizacdo do
Consodrcio com NCCIH e National Cancer
Institute/National Institute of Health e
Ministério da Saude/Brasil.

e MAIO

« Reunido de cooperacéao técnica entre os
Consércios dos EUA, Brasil e da Holanda
em Baltimore/EUA.

e JUNHO

« Reunido presencial do CABSIN e Ministerio
da Saude com o NIH com dois grupos -
NCCIH e National Cancer Institute (NIC) -
para parceria em pesquisa e Oncologia
Integrativa.

e JULHO

« Reunido do Consércio com NCCIH e INCA
para parceria em Oncologia Integrativa.

e AGOSTO

+ Participacdo do Consércio em Grupo de
Trabalho em Benchmarking em MTCI da
OMS em Jinnan/China.

& RELATORIO ANUAL
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e FEVEREIRO

« Reunides com [nstituto Nacional do Céncer
= INCA/MS e NCI-NIH e Universidade
Charité de Berlim para cooperacdo na éarea
de Oncologia Integrativa.

« Reunido com Ministro da Saldde sobre
Projeto de Mapa de Evidéncias executados
pelo Consércio junto a BIREME.

e MAIO

« Apresentacdo institucional do CABSIN para
a Comissao de Préticas Integrativas e
Complementares em Saiude do COFEN/DF.

« Parceria com Australian Research Centre
for Complementary and Integrative
Medicine (Arccim) para formar Liderancas
em Pesquisa.

e AGOSTO

« Parceria com a Fiocruz/Manguinhos no
programa ldeiaSUS - Banco de Préaticas e
Solugdes em Salde e Ambiente - IdeiaSUS.

« Parceria do Comité de Dor do Consodrcio
com o Comité de Préticas Integrativas da
Sociedade Brasileira de Estudo de Dor.

e NOVEMBRO

« Assinado Acordo de Cooperagdo Técnica
CABSIN-OPAS (2019-2023).

- Simpdsio Internacional de Pediatria
Integrativa em SP, em parceria com a Unid.
de Pediatria Integrativa da USP.

« Dr. Ricardo Ghelman participa de reuniao
da OMS, em Macau/China, sobre
integracdo das MTCI nos sistemas de
saude.

« Formalizacdo de Cooperagdo com o
Consércio Académico Holandés de
Medicina Integrativa.
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LINHA DO TEMPO CABSIN

e

2020

JANEIRO

« Projeto de Mapeamento de Praticas
Integrativas e Complementares em
Hospitais Brasileiros, patrocinado pelo
Ministério da Saide e OPAS/OMS.

MARCO

« CABSIN se torna Chapter Brazil para o
International Society for Traditional,
Complementary, and Integrative Medicine
Research (ISCMR).

ABRIL

« Forcga-tarefa para criagcdo de Mapa de
Evidéncias sobre as Contribuicdes das
MTCIl em tempos de COVID.

MAIO

- Consolidacdo do Comité Cientifico de
Produtos Naturais.

JUNHO

« Assinatura de Acordo de Parceria com a
Fiocruz para realizacdo de pesquisas para
melhoria do desempenho do SUS.

JULHO

+ Inicio do projeto Nucleo de Tradugéo do
Conhecimento das PICS, em colaboracao
com Ministério da Saude, Fiocruz e
BIREME/OPAS, para a produgdo de
noticias com base em evidéncias
cientificas.

SETEMBRO

» Diretores CABSIN comegam integrar
reunides da Secretaria Executiva da Rede
MTCI Américas.

« CABSIN realiza com Rede MTCI| Américas e
o Colégio Médico do Peru, o Simpdsio
Internacional MTCl em tempos de COVID.

« Assinatura de Cooperacdo com a
Universidade do Vale dos Sinos (Unisinos).

RELATORIO ANUAL
CABSIN 2023

CABSIN.ORG.BR

« CABSIN e COFEN lancam materiais de
Referéncia para Enfrentamento da
Pandemia junto ao COFEN para disseminar
a informacao cientifica atualizada sobre as
MTCI: um livro em linguagem lUdica para
criancgas e adultos; e um parecer técnico
destinado a profissionais e pesquisadores.

NOVEMBRO

« OPAS/OMS apresenta Mapas de Evidéncias
realizados com a colaboracdo do CABSIN.

« Consércio publica protocolos sobre
Ayurveda no enfrentamento a COVID-19
em parceria com Ministério AYUSH, da
india.

DEZEMBRO

« Parceria com Academy of Integrative
Health & Medicine (AIHM).

« Prémio: Leading Health NPO of the Year.
Brazil, da Acquisition International
Magazine de Lideranca entre as Inst. Sem
Fins Lucrativos da Area da Saude.

2021

FEVEREIRO

« Acordo de Cooperacdo Técnica com
Secretaria do Desenvolvimento Econédmico,
Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo (SEDECTI).

ABRIL

« Lancamento da Comunidade das Préaticas
Integrativas e Complementares em Saudde,
com Programa ldeiaSUS (Fiocruz).

JULHO

« CABSIN participa da realizacdo do |l
CUMBRE Mundial de Medicina Tradicional
Y Complementaria junto com Colégio
Medico de Peru e Rede MTCI Americas.

AGOSTO

« Simpésio Brasileiro de Oncologia
Integrativa: Evidéncias, Cenéario Atual e
Perspectivas Futuras, com [nstituto
Nacional do Céancer - INCA.
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LINHA DO TEMPO CABSIN
e SETEMBRO

« Realizagdo do Ill CONGREPICS - Congresso
Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares em Sadde com RedePICS
Brasil.

e OUTUBRO

« Assinatura de Cooperacdo com
Universidade Paulista (UNIP)

« Realizagdo do | Simpdsio Brasileiro de
Pediatria Integrativa, com Nucleo de
Estudos da Medicina Integrativa da Criancga
e do Adolescente da Sociedade de
Pediatria de Sdo Paulo (SPSP).

« Participacdo na AIHM Global Leadership
Meeting.

e NOVEMBRO

« CABSIN participa do XIIIl CONBRANATU

2022

FEVEREIRO

« CABSIN inicia parceria com Onixxcann.

ABRIL

« CABSIN realiza o | Congresso
Panamericano de Plantas Medicinais e
MTCI, com apoio da Secretaria de Ciéncia
e Tecnologia do Amazonas, OPAS, Rede
MTCI Américas, Sociedade
Latinoamericana de Fitomedicina (SLF);
Univ. do Estado do Amazonas (UEA); The
Academy of Integrative Health & Medicine
(AIHM); Ministério da Saude Brasil (MS); e
Programa de Pesquisa Aplicada a Medicina
Popular no Caribe (TRAMIL).

« CABSIN assina acordo de cooperagdo com
o ALL India Institute — Ministério AYUSH e
a Universidade Federal do Rio de Janeiro,
no lancamento do Centro Global de
Medicina Tradicional da OMS, na india,
para mapeamento das evidéncias
cientificas em Ayurveda.

& RELATORIO ANUAL
:%_)% CABSIN 2023
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e JUNHO

« Seminérios com docentes do Conselho de
Entidades Formadoras da Associacdo
Médica Homeopatica Brasileira e
convidados - CEF (AMHB), organizado pelo
Comité de Homeopatia do CABSIN.

e JUNHO

« 1° Encontro das Medicinas Tradicionais,
Complementares e Integrativas (MTCI) e
dos Saberes Tradicionais e Populares em
Salude, com Programa IdeiaSUS/Fiocruz.

e AGOSTO

« Assinatura de Cooperacdo com Institute of
Health Services Management, Hanyang
University, da Coreia do Sul.

e SETEMBRO

« CABSIN participa do | Encontro Educacéo
Saude Mental e Natureza, com Laboratdrio
Interinstitucional de Estudos e Pesquisas
em Psicologia Escolar — LIEPPE.

« All India Institute of Ayurveda (AllA), e
Hospital Cruz Verde, de S&o Paulo,
realizaram webinar Experiéncia do
Ayurveda em Neuropediatria e Paralisia
Cerebral.

e NOVEMBRO

« CABSIN participa do 19° Congresso
Mundial de Medicina Chinesa, realizado
pela World Federation of Chinese Medicine
Societies, Taimin, LIDE China.

- ABSIN realiza Seminério de Antroposofia
Aplicada a Saude no Brasil, com
Associacdo Brasileira de Medicina
Antroposdfica do Rio Grande do Sul e
Secretarias de Saude de Porto Alegre e do
Rio Grande do Sul.

e DEZEMBRO

« CABSIN firma acordo de cooperacdo com
Secretaria Municipal de Saude de SP.

« CABSIN participa de webinério organizado
pela OPAS/OMS, no qual lancou novos
mapas de evidéncias.
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LINHA DO TEMPO CABSIN

- Assinatura de acordo tripartite de
cooperagado com a Bharatiya Sanskirti
Darshan Trust's Integrated Cancer
Treatment and Research Center e a Sri
Vajra Foundation do Brazil, durante a VI
International Conference on Ayurved for
Cancer, na cidade de Puna, na India.

2023

« CABSIN participa com delegagao de

pesquisadores brasileiros no 2nd World
Congress Integrative Medicine and Health
(WCIM&H) em Roma.

No evento, foi realizado com apoio do
CABSIN, Simpésio Internacional de

Pediatria Integrativa.

O vice-presidente Caio Portella e o

coordenador do Comité de Medicina
Tradicional Chinesa (MTC), Eduardo
Alexander, além da Sra. Fang Fang,
representante da Base MTC, participaram
de reunides importantes na Academia
Chinesa de Ciéncias, na Academia Chinesa
de Ciéncias, em Pequim e na Universidade
de Medicina Chinesa de Zhejiang. Além
disso, visitaram uma exposi¢do tematica
em Medicina Tradicional Chinesa (MTCQ),
em Gansu.

e MARCO

« Comité Cientifico de Metodologias de
Pesquisa e Racionalidades Médicas
apresentou minicurso sobre mapas de
evidéncia no Workshop sobre Revisédo
Sistematica, promovido pelo Instituto de
Psicologia da USP.

e MAIO

« CABSIN e o AllA do Ministério da Saude da
india realizaram encontro no Hospital Cruz
Verde, em Sdo Paulo, para avaliar pesquisa
sobre a aplicacdo de terapias ayurvédicas
em criancas com paralisia cerebral.

e SETEMBRO

« CABSIN foi coorganizador do 2nd
WCIM&H em Roma/ltélia, mobilizando 25
participantes no Brasil.

- Comité Cientifico de Pediatria Integrativa

e OUTUBRO
participou de reunido de trabalho com

equipe de atencdo a Saude da Crianga e ao . Aprovacio da candidatura do Rio de
Adolescente no Ministério da Salde. Janeiro para sediar o 3rd WCIM&H em
2025.

e JUNHO

« Secretaria Municipal de Saude de S&o
Paulo implementou no protocolo técnico
para controle de dor com praticas de MTCI
a partir de dados do Mapa de Evidéncias
produzido por CABSIN e BIREME/OPAS.

« Comité de Oncologia Integrativa,
representado pelo Dr Ricardo Ghelman,
reuniu-se com o novo diretor do Instituto
Nacional do Céncer, Dr. Roberto Gil, para
implementacado do Observatério Brasileiro
de Oncologia Integrativa, projeto
estratégico OPAS e CABSIN.

« Dra. Mariana Cabral Schveitzer participou
do What Works Global Summit, no Canada,
evento co-organizado pelo Bruyere
Research Institute, referéncia em
metodologia de pesquisa na Saude.

e JULHO

« Realizado 1° Simpésio Técnico, Cientifico e

Educativo sobre Osteopatia do CABSIN.
« Comité de Metodologias de Pesquisa e

Racionalidades Médicas promoveu, na
Colémbia, oficina mapas de evidéncia em
evento coordenado pelo Ministério da
Saude daquele pais e BIREME/OPAS.

e AGOSTO

+ Participacdo do Dr. Ricardo Ghelman como
um dos 11 experts da OMS na organizagéo
da 1% Clpula Mundial de MTCI da OMS.

b RELATORIO ANUAL
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e NOVEMBRO

« CABSIN participa da organizagdo do_4°
CONGREPICS, em Florianépolis.

« O CABSIN conquistou melhor trabalho
cientifico do congresso onde apresentou
resultados de mapas de evidéncia
produzidos pelo CABSIN e BIREME/OPAS.

- Durante evento, foi assinada a_renovacédo

« Em Florianépolis, langados trés mapas de
evidéncia: Cincer de Utero, Doencas
Cardiovasculares e Dor Crénica.

« Em Campinas, foi lancado o Mapa de
Evidéncias de Cannabis Medicinal durante
o WeCann Summit Latin America 2023.

+ Formacdes em Terapias Externas
Antroposdficas (TEA). Em Sdo Paulo, a
Secretaria Municipal de Salude capacitou
40 profissionais em parceria com o CABSIN
para formar multiplicadores.

- Brasilia também concluiu, capacitacdo de
profissionais e técnicos de salide numa
iniciativa da Fiocruz Brasilia, em parceria
com a Secretaria de Estado de Saude do
Distrito Federal, com apoio do CABSIN.

® DEZEMBRO

« Comité Cientifico de Ayurveda participou
da reunido da OMS, no Sri Lanka, para
construgdo da versdo final da_CID-11 MT2,
com informacdes sobre Ayurveda.

« Dr. Ricardo Ghelman participou em
Genebra de encontro de experts da OMS
para construcdo do documento Estratégia
de Medicina Tradicional 2025-2034.

« Na Coreia do Sul, Dr. Ricardo Ghelman
representou CABSIN em reunides técnicas
sobre mapas de evidéncia.

& RELATORIO ANUAL
:é')%(é CABSIN 2023
CABSIN.ORG.BR

do acordo de cooperacdo com OPAS/OMS.
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RENOVACAO DE COOPERACAOQ
COM OPAS/OMS s

AV
ARMAR

A renovacdo do acordo entre o Consodrcio
Académico Brasileiro de Saude Integrativa
(CABSIN) e a Organizagao Pan-Americana
da Saude (OPAS/OMYS) foi realizada, em
novembro, durante o 4° CONGREPICS, em
Floriandpolis.

Este momento marcou a continuidade do
acordo firmado em 2019, que tem como
objetivo promover acdes de promocao das
evidéncias cientificas das Medicinas
Tradicionais, Complementares e
Integrativas (MTCI) e fortalecimento da area
no Brasil e na relacdo com parceiros
internacionais nas Américas e em outras
regides do mundo.

Dessa parceria, foram estabelecidos sete
projetos estratégicos em MTCI e que ja
renderam a producgdo conjunta de 28 mapas
de evidéncia.
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APRESENTACAO DOS MAPAS DE EVIDENCIA NA SEDE DA BIREME/OPAS
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VISITA A BIREME

CABSIN participou de reunido técnica com o diretor da Organizacdo Panamericana da
Saude (OPAS/OMYS), Dr. Jarbas Barbosa da Silva Jr., na sede do Centro Latino-Americano
e do Caribe de Informacido em Ciéncias da Saude (BIREME), em Sao Paulo, em julho. A
Diretora Mariana Cabral Schveitzer, apresentou os mapas de evidéncia e a parceria
desenvolvida desde 2019 com a BIREME e a cooperacado técnica com a OPAS em
Washington.

Em novembro, a diretoria do CABSIN participou do encontro de planejamento estratégico
da BIREME/OPAS para 2023-2025, dentro das atividades de comemoracao dos 25 anos da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) junto com outros representantes da Rede MTCI
Américas.
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PROJETOS ESTRATEGICOS - 2023 / 2026

em cdopeéragao com a/OPAS/OMS

1. Repositério de Revisdes
Sistematicas em MTCI

Repositério inovador que integra dados de
28 mapas de evidéncias e mais de 2.000
revisdes sistematicas. Desenvolvido em
parceria com a BIREME/OPAS, este
repositorio oferece acesso gratuito a
formuladores de politicas publicas e
profissionais de satde. O projeto se propde
a preencher lacunas de conhecimento na
area de MTCI, oferecendo uma solucgéo
inovadora e integrada para a disseminacao
de conhecimento na area. Além disso, ao
promover a integragdo das MTCIl em politicas
de salde baseadas em evidéncias,
alinhando-se aos objetivos da OMS de apoiar
a implementacado efetiva e segura das MTCI.
Facilitando o acesso a informacdes
confidveis, o repositério tem o potencial de
ampliar a compreenséo e aceitacdo das MTCI
no contexto global de saude.
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PROJETOS ESTRATEGICOS - 2023 / 2026

2. Centro de Traducao do
Conhecimento em MTCI

Projeto colaborativo do CABSIN com
BIREME/OPAS, Ministério da Saude e
Fiocruz para a producdo de documentos de
comunicacéo cientifica para profissionais de
salde, gestores e populacdo em geral. Foi
criado para promover politicas publicas
orientadas por evidéncias na area da saude.
O objetivo é publicizar as melhores
evidéncias em uma linguagem acessivel,
focando nas tematicas das Préaticas
Integrativas e Complementares em Saude
(PICS), bem como na Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) e na Estratégia 2014-2023 da OMS
para implementacdo das MTCI nos sistemas
de saude.

1 RELATORIO ANUAL
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3. Compéndio Pan-Americano
de Plantas Medicinais

Base de dados de estudos clinicos e
toxicolbgicos para uso terapéutico de
plantas nativas de 15

paises da regido das Américas, visando a
incorporacgao nas Farmacopeias nacionais e
acesso em salde publica. Este projeto, uma
cooperacgado entre 35 especialistas, surgiu
do Congresso Pan-americano de Plantas
Medicinais, de 2022, envolvendo 24 paises.
Em parceria com a Rede MTCI Américas,
Fiocruz e United States Pharmacopeia
(USP), o projeto visa a identificar, catalogar
e promover uma agenda de inovacdo para o
uso seguro e eficaz de plantas medicinais
nativas das Américas. A ferramenta fornece
informacdes baseadas em evidéncias sobre
o uso de plantas medicinais, justificando-se
pelo resgate histérico e pela importéancia
da documentacao das evidéncias
farmacoldgicas e toxicoldgicas relacionadas
as espécies vegetais de uso tradicional.

APRESENTACAO DE

DADOS PARCIAIS

Dados parciais do Compéndio Pan-
Americano de Plantas Medicinais foram
divulgados pela primeira vez ao publico
durante o XXX Congress of the Italo-
Latin American Society of
Ethnomedicine, em Lima, no Peru, pelo
Dr. Ricardo Ghelman, vice-presidente do
CABSIN, compilando dados de estudos
clinicos e toxicolégicos de plantas
nativas de 15 paises.
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PROJETOS ESTRATEGICOS - 2023 / 2026

4. Observatério Brasileiro
De Oncologia Integrativa

Projeto colaborativo entre IARC-OMS,
OPAS, NCI NIH, Society of Integrative
Oncology, CABSIN e NCI do Ministério da
Saude do Brasil. O projeto visa a promover
a oncologia integrativa baseada em
evidéncias na atencdo primaria e hospitalar.
Inclui a criagdo de um Mapa de Evidéncias
em Oncologia Integrativa, a realizacdo de
ensaios clinicos multicéntricos, a
elaboracdo de um banco de dados nacional
de oncologia integrativa para avaliacao da
relacdo custo-beneficio e a realizacdo de
pesquisas regionais e nacionais sobre
intervencdes especificas de MTCl em
diferentes contextos e hospitais. O
CABSIN, em cooperacao com a OPAS, SIO
e a Universidade Technion, desenvolve um
plano de trabalho para os préximos trés
anos, incluindo treinamentos baseados em
evidéncias e estratégias de comunicacgédo.

CABSIN 2023
CABSIN.ORG.BR
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REUNIAO TECNICA COM

DIRECAO DO INCA

O Vice-Presidente do CABSIN e
coordenador do do Comité Cientifico
de Pediatria Integrativa, Dr Ricardo
Ghelman, embaixador da Society of
Integrative Oncology, reuniu-se em

junho, na sede do Instituto Nacional do

Céncer (INCA), no Rio de Janeiro, com o

novo diretor geral da instituicao, Dr.
Roberto Gil. Também estiveram
presentes o Dr. Eduardo Franco, chefe
de gabinete, e o Dr. Carlos José
Andrade, ponto focal da oncologia
integrativa do INCA. Em pauta, a
implementacdo do Observatdério
Brasileiro de Oncologia Integrativa,
projeto estratégico da cooperagéo
OPAS e CABSIN. O novo diretor do
INCA manifestou interesse na criagdo de
um ntcleo de Oncologia Integrativa na
instituicdo, bem como avancar com as
tratativas para as negociagoes a respeito
do Observatdrio Brasileiro de Oncologia
Integrativa como iniciativa INCA,
Ministério da Saude, OPAS e CABSIN. O
Observatério deve envolver atividades
de ensino e pesquisa, aproximando
parceiros nacionais e internacionais para
o desenvolvimento de acdes em
Oncologia Integrativa.
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PROJETOS ESTRATEGICOS - 2023 / 2026

5. Medicina Integrativa
para a Saude Infantil

O projeto relne lideres de 13 paises,
juntamente com a OPAS, o Ministério da
Saude e a Sociedade Brasileira de
Pediatria, para desenvolver uma estratégia
de pesquisa e implementacdo em
ambientes académicos. Este projeto visa
aprimorar a pratica pediatrica convencional,
integrando-a com abordagens de saude
complementares e tradicionais, informadas
por evidéncias e melhores praticas. O foco
é usar abordagens terapéuticas,
respeitando a contribuicdo Unica de
diferentes sistemas médicos. O
compromisso € com a saude e o bem-estar
das criancas, estabelecendo diretrizes,
melhorando a educacdo em saude e
tornando a pediatria integrativa visivel.

6. Avaliacdao e Monitoramento
de MTCI na Saude

O projeto envolve a avaliacdo e
monitoramento de Praticas Integrativas /
MTCI por meio de registros clinicos
integrados a inteligéncia artificial,
avaliando a relacdo custo-beneficio e
gerando indicadores. Estd em fase de
piloto nacional em Sdo Paulo com a
metodologia dos grupos BraveNet (EUA),
Southern Cross University (Austrélia) e
Hanyang University (Coréia do Sul) para
adotar escala abrangente. Visa a
desenvolver modelos e ferramentas para
avaliacdo e monitoramento das MTCI/PICS
nos servicos de salde, gerando indicadores
de saude e protocolos de avaliacdo de
custo-efetividade.
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PROJETOS ESTRATEGICOS - 2023 / 2026

7. Educacao de Pesquisa em MTCI

O objetivo é formar pesquisadores com metodologias de pesquisa inovadoras. O foco é
capacitar pesquisadores empregando metodologias abrangentes, desde Relato de Casos,
Pesquisa Clinica quantitativa e qualitativa, Revisdes Sistematicas, Mapas de Evidéncia,
entre outras metodologias inovadoras. Coordenado pelo Comité de Metodologia
Cientifica do CABSIN, o projeto busca avancar no conhecimento e na pratica da MTCI.

Esse ano comecamos a desenvolver um curso sobre metodologia de pesquisa em
Medicinas Tradicionais e Complementares em Salde e ja apresentamos a estrutura para
alguns comités. O curso visa capacitar profissionais de salude, pesquisadores e estudantes
a conduzirem investigac¢des robustas e éticas, promovendo a construcdo de evidéncias
cientificas sélidas. A metodologia de pesquisa adequada é essencial para validar a
eficacia, seguranca e potencial terapéutico das MTCI, fornecendo uma base sélida para a
integragdo dessas praticas nos sistemas de salide convencionais.

Ao compreender os métodos especificos de pesquisa aplicédveis a essas areas, os
participantes do curso podem contribuir para o avanco do conhecimento cientifico,
aprimorando a aceitacdo e a implementacdo segura dessas terapias na pratica clinica.

Além disso, a capacidade de realizar pesquisas de alta qualidade nesse campo pode abrir
portas para a validacado e regulamentacdo mais eficazes dessas praticas, beneficiando
tanto os profissionais de sadde quanto os pacientes.
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Em parceria com o Centro Latino-
Americano e do Caribe de Informacdo em
Ciéncias da Saude (BIREME), centro
especializado da Organizacao Pan-
Americana da Saude / Organizagdo Mundial

da Saude (OPAS/OMYS), criamos 28 mapas
de evidéncias de efetividade que sintetizam
cerca de 2.000 Revisdes Sistematicas,
avaliando o Efeito das Intervencdes MTCI
nos Resultados Clinicos.

Sédo mais de 39 mil visualizagdes nos mapas
na plataforma cientifica da Biblioteca
Virtual de Saude (BVS/BIREME). Os estudos,
realizados em rede, contam com diversos
parceiros, destacando-se Fiocruz,
Farmacopeia Brasileira (FB), OPAS, United
States Pharmacopeia (USP) e Rede MTCI
Américas.
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Revisdes Sistemdticas

Plantas medicinais
Cannabis medicinal
Meditacdo
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Medicina Ayurveda
Ventosaterapia
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Cannabis Medicinal

Em novembro, o CABSIN, o Centro Latino-
Americano e do Caribe de Informacdo em
Ciéncias da Saude (BIREME/OPAS), e a
WeCann Academy lancaram o Mapa de
Evidéncias de Cannabis Medicinal durante
o WeCann Summit Latin America 2023, em
Campinas/SP. O documento sistematiza
informacdes cientificas de 194 estudos. Os
resultados foram categorizados em nove
grupos de desfechos clinicos como
transtornos mentais, o mais comum,
seguido por outros como dor, doencas do
sistema nervoso, bem-estar e qualidade de
vida, indicadores fisioldgicos e
metabdlicos, e indicadores psicoldgicos e
comportamentais. Este mapa contou com
financiamento da WeCann Academy.

INTRODUCAO A

CANABINOIDES

Em julho, foi realizada a aula aberta
"Introducdo a terapia com canabinoides

e suas possibilidades terapéuticas”, com
o Ricardo Tabach, pesquisador Cebrid

/Unifesp, doutor em Psicobiologia, e
Membro do Comité de Saide Mental e
Espiritualidade do CABSIN, e com Ana
Gabriela Baptista - vice-presidente
executiva e diretora da Vigo Academy.
Eles falaram sobre producao cientifica,
uso clinico de canabinoides, fisiologia e
casos clinicos com evidéncias. A live
esté disponivel no Youtube do CABSIN.
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RN
MAPAS DE EVIDENCIA
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NGO

Cancer de Utero, Dor e Doencas Cardiovasculares

Em novembro, durante o 4° Congrepics, em Florianépolis, foram langados trés mapas de
evidéncia com dados importantes sobre o uso de Medicinas Tradicionais, Complementares
e Integrativas (MTCI). Na oportunidade, foram apresentados os estudos em Céncer de
Utero, Dor Crénica e Doencas Cardiovasculares. Essas publicacdes compdem o conjunto
de 28 mapas de evidéncias cientificas produzidas pelo CABSIN em conjunto com o Centro
Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude (BIREME/OPAS).

1 Medicinas Tradi

AT Jiciandl.
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CUPULA I\/IUNDIAL DE MEDICINA
TRADICIONAL DA OMS

A_Cupula Mundial em Medicina Tradicional
da Organizacdo Mundial de Saiude (OMS)
junto com o G20, realizada em agosto na
india, marcou um momento histérico
mundial para a Saude Integrativa. O evento,
que teve apoio do Governo da India, foi
realizado simultaneamente ao encontro do
G20, que reuniu os ministros da saude e
representantes de 88 paises, incluindo
ministros, cientistas, profissionais da area
da salde e membros da sociedade civil. O
objetivo foi mobilizar o compromisso
politico e promover acdes baseadas em
evidéncias no campo da MTCI, além de
enfatizar esforcos em saude publica e
garantia de bem-estar das populacdes.

Os painéis da Cupula incluiram temas como
saude planetaria, conhecimento indigena
na area da Salde, evidéncias cientificas,
inovacado digital, sustentabilidade e
cobertura universal de satide. O encontro
explorou maneiras de ampliar os avancos
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cientificos e realizar o potencial do
conhecimento baseado em evidéncias no
uso da medicina tradicional para a satde e
bem-estar das pessoas ao redor do mundo.
Pesquisadores e outros especialistas
lideraram discussdes técnicas sobre
pesquisa, evidéncia e aprendizado; politica,
dados e regulamentacdo; inovacao e salude
digital; e biodiversidade, equidade e
indigena.

Um dos painéis abordou a inclusdo de um
capitulo sobre as MTCl na 11® revisdo da
Classificacédo Internacional de Doencas
(CID-11), destacando as evidéncias sobre a
medicina tradicional, especialmente na
medicina tradicional de origem chinesa,
que é amplamente utilizada em paises
como China, Jap&o e Coreia do Sul. A OMS
estd desenvolvendo o préoximo médulo no
capitulo de medicina tradicional, que
incluird termos diagndsticos dos sistemas
de medicina Ayurveda, Unani e Siddha.
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Declaragcao Gujarat e
Declaracdo G20 New Delhi

A Declaracdo Gujarat, publicada pela
Organizacdo Mundial da Saiude (OMS)
como resultado dos debates realizados
durante a primeira Cdpula Mundial, reforga
a importéncia das Medicinas Tradicionais,
reconhecendo a riqueza dos conhecimentos
dos sistemas de curas ancestrais,
considerando dimensdes holisticas de
cuidado: fisica, mental, social e espiritual.
O documento também destaca pontos que
devem ser enfatizados na Estratégia Global
de Medicina Tradicional da OMS para o
periodo 2025-2034, como o necessério
apoio aos Estados-Membros da OMS para a
implementacdo de politicas publicas
informadas por evidéncias, com foco na
expansao da cobertura universal de saude.

Os resultados ndo se limitam a proépria
Clpula. Novos desdobramentos devem
amplificar os debates realizados na india.
Cinco recomendacdes prioritarias que
ganharam destaque no documento, foram
abordadas em artigo escrito pelos 11
consultores externos da OMS que apoiaram
a organizagao do evento.

Outro ponto é ampliar o acesso a
informacdes de qualidade, baseadas em
evidéncia e dificuldade de formacéo de
qualidade para novos profissionais. Para
isso € necessario o desenvolvimento de
programas de educacéo e regulamentacao,
bem como estabelecer sistemas de gestéo
de informacdo que possam garantir o uso
de MTCI de forma segura e eficaz.

Este documento estd alinhado a acordos
internacionais, como a Declaracdo de Alma-
Ata de 1978 e a Agenda 2030 da ONU para
o Desenvolvimento Sustentavel, destacando

s
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0 necessario apoio da ciéncia na
implementacdo de pesquisas para a
producdo e sistematizacdo de dados sobre
as MTCI.

As informacdes da Declaragdo Gujarat
inspiraram outro importante documento, a
Declaracdo do G20 em Nova Delhi, que faz
um importante chamado a partir do slogan:
“Somos Uma Terra, Uma Familia e
compartilhamos Um Futuro”, reforcando a
interconexdo e a interdependéncia dos
paises do bloco.

No capitulo destinado a Saude, foi
enfatizada a importéncia de integrar os
sistemas de salde, com énfase na
abordagem One Health, que integra a
salde humana, animal e ambiental, e na
luta contra a resisténcia antimicrobiana.

As Medicinas Tradicionais,
Complementares e Integrativas (MTCI)
foram destacadas como um importante
recurso, sinalizando uma significativa
abertura para integrar essas praticas
milenares ao sistema de saude
convencional amparadas por evidéncias
cientificas. O item fala em: "Reconhecer o
papel potencial das Medicinas Tradicionais
e Complementares informadas por
evidéncias, e observar os esforcos
internacionais nesse sentido, incluindo a
criacdo de centros globais de colaboragéo
da OMS para o tema, bem como no registro
de ensaios clinicos”. Isso indica um
movimento global em direcdo a validacao e
integracao da MTC em sistemas de salde
estabelecidos.
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CABSIN na Cupula

FOCOS PRIORITARIOS DA Mundial da OMS

DECLARAQAO GUJARAT

O Dr. Ricardo Ghelman, Vice-Presidente do
CABSIN, foi um dos 11 experts destacados

pela OMS para colaborar na organizagdo do
evento, representando a regido das

O texto, amplamente disseminado em

14 periddicos cientificos Américas e contribuindo na construcédo das
em varias partes do mundo, aponta para diretrizes para uma anélise mais abrangente
cinco focos prioritarios: do cuidado no contexto global.

1) Ac3o e lideranca politica global; Durante a Clpula Mundial,o Consércio

Académico Brasileiro de Saude Integrativa
(CABSIN) apresentou banners digitais com
iniciativas realizadas em MTCI, no pavilhdo
da OMS dedicado as regides do mundo. O
estande das Américas, coordenado pela
OPAS, foi palco para os projetos de mais
de 20 paises da regido das Américas. Entre
os 70 banners digitais, 5 trouxeram projetos
s S ey do CABSIN como os mapas de evidéncias
T e = —— ~  em colaboracdo com a BIREME/OPAS.

& ' ' Também foram destacadas iniciativas como

a implementacao de politica publica

baseadas no mapa de evidéncia de dor
crénica e o projeto de Validacgéo
Farmacoldgica de Plantas medicinais
nativas.

2) Saude planetaria e biodiversidade;
3) Cobertura universal de saude;

4) Pesquisa, evidéncias e inovagao.
5) Dados dos sistemas oficiais de
informacdo em saude.

Participagdao na Cupula é
Destaque na Midia

Durante a Primeira Clpula Mundial de
Medicina Tradicional, Complementar e
Integrativa da OMS, realizada na india, a
participacdo do Dr. Ricardo Ghelman,
presidente do CABSIN, foi destacada em
varias reportagens e entrevistas, refletindo
a importéncia do evento e a contribuicéo
do CABSIN para o campo da MTCI.

O portal ONU News entrevistou Dr.
Ghelman sobre os desdobramentos da
Cupula Mundial na india e a contribuicdo
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do Brasil na drea de MTCI. Por fim, o portal
Futuro da Sadde publicou uma entrevista
com Dr. Ghelman, enfatizando a integracédo
da Medicina Integrativa com énfase nas
evidéncias.

Um dos destaques foi o artigo “Evidence-
based traditional medicine for transforming
global health and well-being”, publicado
por 11 consultores externos da OMS,
incluindo Dr. Ghelman. Este artigo,
divulgado simultaneamente em diversas
revistas cientificas, enfatizou a integracao
da MTCI nos sistemas de satude globais,
destacando sua relevancia no contexto da
saude publica e da preservacao cultural. O
texto ressaltou a importédncia da MTCl na
promocao da acessibilidade e na
abordagem holistica a saude, reforcando o
compromisso com a pesquisa e a producgdo
de evidéncias cientificas.

Além disso, uma reportagem publicada na
revista Nature abordou a Clpula de MTCI,
entrevistando os consultores da OMS,
incluindo Dr. Ghelman. A matéria destacou
0 encontro como um marco na pesquisa de
alta qualidade e no mapeamento de
evidéncias das MTCI, que até entdo eram
vistas como praticas alternativas. A
reportagem da Nature ressaltou a
importéncia da cdpula na promocao da
integracdo entre ciéncia e saberes
tradicionais.

Jéa o portal Medicina S/A, que destacou a
participacdo de Dr. Ghelman, escolhido
pela OPAS em Washington para a
organiza¢édo da Cupula Mundial de MTCI. A
Veja Saude, no artigo intitulado “Ha& uma
lacuna entre a pesquisa e a aplicagdo das
terapias alternativas” destacou a
necessidade de integracdo e didlogo da
Saude Integrativa para ampliar o acesso da
populacdo a praticas respaldadas por
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evidéncias cientificas. Ricardo Ghelman
relembrou a sua participacado na Primeira
Cupula da OMS onde foi discutida a
implementacdo de préaticas integrativas nos
sistemas de saude globais.

MAPAS DE EVIDENCIA

APRESENTADOS NA CUPULA

Os mapas de evidéncia foram
apresentados em sessdo dedicada a
pesquisa cientifica na 1 Clpula Mundial
de MTCI da OMS. O CABSIN ja lancou
28 mapas de evidéncia em MTCI. A
apresentacdo foi do diretor do Centro
Latino-Americano e do Caribe de

Informacdo em Ciéncias da Saude
(BIREME/OPAS), Dr. Jodo Paulo Souza.
Entre as novidades, o uso de
inteligéncia artificial para a busca de

evidéncias. Ele ressaltou a importancia
dessa ferramenta para auxiliar
profissionais de saude, gestores e
pesquisadores na construcdo de agdes
de salde baseadas em informacéo
cientifica.
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A mobilizacdo do Consércio garantiu a participacdo de 27 participantes brasileiros no 2nd
World Congress Integrative Medicine and Health (WCIM&H), que ocorreu em setembro,na
Italia. O evento foi uma iniciativa da International Society for Traditional, Complementary,
and Integrative Medicine Research (ISCMR) em parceria com a Italian Society of Integrative
Oncology (ARTOI) e a European Society of Integrative Medicine (ESIM).

O Consodrcio Académico Brasileiro de Saude Integrativa (CABSIN), chapter Brazil do
ISCMR, foi um dos co-organizadores do evento, que inscreveram trabalhos cientificos

e também participaram de atividades importantes sobre Saude Integrativa ao longo do
evento. Dentre os temas que estdo sendo apresentados pelo grupo, estdo trabalhos sobre
os mapas de evidéncia da efetividade clinica da auriculoterapia e a Shantala, bem como

a efetividade clinica de abordagens como Homeopatia e Medicina Antroposdfica, entre
outros. Também houve varias mesas dedicadas a Pediatria Integrativa, e foi lancada a
base da Sociedade Internacional de Pediatria Integrativa.

RIO DE JANEIRO SERA A SEDE

DO 3RD WCIM&H EM 2025

Pela primeira vez na América Latina, Brasil ) n
vai sediar a préxima edicdo do WCIM&H. A
candidatura do Rio de Janeiro,encabecada

pelo CABSIN, chapter Brazil do ISCMR, foi
aprovada pela entidade e também pela

European Society of Integrative Medicine
(ESIM). A candidatura ja chegou com o
apoio de entidades da area das MTCI de
mais de 17 paises, como a Rede MTCI
Américas, Rede PICS Brasil e de sociedades
de profissionais e universidades dos
Estados Unidos, Austrélia, Israel, india,

Africa do Sul, Cuba, entre outros. O evento
estd programado para setembro a outubro
de 2025, em data a ser confirmada.

1 RELATORIO ANUAL
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IV CONGREPICS

CONGRESSO NACIONA) OE
PRATICAS INTEGRATI® Y €

C"“DLEMEN:ES EM

O IV Congresso Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares em Saude
(CONGREPICS) foi realizado em novembro,
em Floriandpolis. O evento foi organizado
pela Rede de Atores Sociais em Pics
(RedePics Brasil) com apoio de outras
entidades, como o CABSIN e o
ObservaPICS/Fiocruz. Profissionais de
saude, terapeutas, gestores, trabalhadores
e usuarios do SUS, pesquisadores e outros
interessados na tematica estiveram
reunidos para trocar experiéncias e debater
acerca da “Transdimensionalidade das Pics
para o desenvolvimento da justica social e
o cuidado planetario”, tema central do
evento. Em paralelo, também foram
realizados o Ill Encontro de Pics da Regido
Sul e o XV Congresso Brasileiro de
Naturologia.
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Durante o evento, o CABSIN, além de
apoiador, também integrou diversas mesas
do evento. Caio Portella participou do
painel PICS no controle da dor e evidéncias
para a qualidade de vida. Ricardo Ghelman
participou das mesas Medicina Tradicional
no cenario Internacional e de Experiéncias
clinicas e hospitalares no tratamento
oncolégico. Mariana Schveitzer apresentou
na mesa Metodologias para avaliacdo das
PICS. O CONGREPICS também foi cenério
para a assinatura da renovacdo de convénio
com a Organizacdo Panamericana de Saude

(OPAS/OMS), além do lancamento dos

mapas de evidéncia de Cancer de Utero,
Dor Crénica e Doencas Cardiovasculares.
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IV CONGREPICS

CONGRESSO NACIONAL DE
PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES EM SAUDE

*Lde No
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A programacéo oficial do IV CONGREPICS
foi organizada em quatro eixos: politicas MELHOR TRABALHO
publicas e a intersetorialidade das Pics; Pics
no contexto brasileiro: cidadania, justica
social e pesquisa cientifica;
regulamentacdo, pratica profissional e
transdimensionalidade das Pics; e satde Trabalho resultante do CABSIN foi

planetaria (saberes tradicionais e oremiado no 4° CONGREPICS. O
perspectivas das Pics para um futuro

sustentavel).

CIENTIFICO

resumo intitulado "Praticas
Integrativas e Complementares em
Saude e a saude mental de idosos:
Mapa de Evidéncias", de autoria de
Lissandra Fogaca, Mariana Cabral
Schveitzer, Caio Portella, Ricardo
Ghelman, Carmem Verdnica Abdalg,
e Luiz Ramos, foi escolhido o melhor
na categoria "Trabalho Cientifico"
do evento. Resultante do mapa de
evidéncias produzido pelo CABSIN,
em parceria com BIREME/OPAS, o
trabalho aborda a eficacia das MTCI
na melhoria da satde mental dos
idosos. As intervencdes analisadas

incluiram préaticas mente-corpo,
como Tai Chi, Qi Gong, Yoga e
Meditagéo, além da Acupuntura.
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OUTROS DESTAQUES

O CABSIN marcou presenca pela quarta vez
no Congresso de Secretarios Municipais de
Saude de Sédo Paulo. Na 36% edigéo, o
encontro deu foco para as praticas
integrativas e complementares em sadde.
Os gestores tiveram um curso sobre
estratégias inovadoras para aplicagdo na
Atencao Basica do SUS, incluindo trés
modalidades das medicinas tradicionais,
complementares e integrativas em saude.
Os diretores Ricardo Ghelman e Caio Fabio
Portella ministraram oficinas sobre
antroposofia aplicada a saude e terapia
mente-corpo e meditacdo.

Yunus Brasil e Farol

O CABSIN marcou presenca no evento da
Yunus Negécios Sociais no Brasil, com a

presenca do economista Muhammad Yunus,
Nobel da Paz. Na ocasido, também foi
apresentada a iniciativa social Farol,
iniciativa que visa levar acdes de salde
integrativa as comunidades paulistas.

CABSIN 2023
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Estiveram presentes no evento da Yunus, os
diretores Ricardo Ghelman e Caio Portella.
O evento, intitulado “Futuro do Presente -
O amanha mora no hoje”, abriu didlogos
sobre como as a¢des para transformacdes
sociais e ambientais mais inclusivas. O
ponto alto foi a apresentacdo do
economista Muhammad Yunus, Nobel da
Paz, compartilhando sua visdo de um
mundo com "trés zeros": zero pobreza,
zero desemprego e zero emissdes liquidas
de carbono.

Declaracao TCIH

O CABSIN aderiu a Declaragédo TCIH, um
movimento global que fortalece as
estratégias de salde centradas na pessoa.
Como um consdrcio comprometido com a
saude integrativa, valorizamos a
complementaridade entre diferentes
praticas e saberes. Assine a declaracao

aqui.

Saude da Mulher

W1 IMTERMACIONAL CONFIRINCE O Prauant Hram Cas

+CIAPS 2023

' CONGRESSO INTERNACIONAL
. - DE ATENGEO PRIMARIA & SATP™

CABSIN participou do VI CIAPS, abordando
temas como fitoterapia e politicas publicas
voltadas a saude da mulher. Neste evento,

foram discutidos avangos na saude digital e
a importancia das praticas integrativas para
a melhoria da qualidade de vida e reducéo

da mortalidade materna.
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A pesquisa cientifica tem um papel
fundamental na qualificagdo das praticas
integrativas e complementares em saude.
Nesse sentido, o CABSIN tem atuado
ativamente na promocao da implementacao
de politicas publicas informadas por
evidéncias e abordagens inovadoras
centradas na pessoa. Com o objetivo de
atender as necessidades individuais e os
desafios da saude global, o CABSIN conta
com 14 Comités Cientificos que relnem
pesquisadores de universidades brasileiras
e instituicoes de pesquisa na area de
MTCI/PICS no mundo.

1 RELATORIO ANUAL
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COMITES CIENTIFICOS

CABSIN

OSTEOPATIA - DOR

MEDICINA TRADICIONAL CHINESA
MEDICINA ANTROPOSOFICA
ONCOLOGIA INTEGRATIVA
NATUROPATIA/NATUROLOGICA
PEDIATRIA INTEGRATIVA - SAUDE
MENTAL E ESPIRITUALIDADE
SAUDE E NATUREZA
METODOLOGIAS E
RACIONALIDADES MEDICAS
AYURVEDA - PRODUTOS NATURAIS
BIOENERGETICA - HOMEOPATIA
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Grupo de Pesquisa no Diretério do CNPq

Os pesquisadores do CABSIN estao registrados na plataforma de pesquisa do Conselho

Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPg), entidade ligada ao
Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovacdes para incentivar a pesquisa no Brasil.

Grupo de Pesquisa CABSIN

L]

Doutorado Mestrado Mestrado
Profissional

6
2 1
Especializagdo Especializagdo -  Graduagéo Outros
Residéncia
Médica

LINHAS DE PESQUISA CABSIN NO CNPq

Métodos de pesquisa em MTCI,
Racionalidades e Sistemas Médicos
Complexos

Objetivo: explorar as implicagdes das
racionalidades médicas e sistemas
médicos complexos no desenvolvimento
e aplicagdo de métodos de pesquisa
cientificas e producdo de evidéncias na
area de MTCI.

Composicdo: Comités de Medicina
Antroposoéfica, Ayurveda, Homeopatia,
Medicina Tradicional Chinesa,
Naturopatia, Osteopatia e Metodologia

CABSIN 2023
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Medicinas Tradicionais,
Complementares e Integrativas em
areas e desfechos de interesse em
saude publica

Objetivo: sistematizar evidéncias em
MTCI| em areas de interesse como saude,
natureza, espiritualidade, oncologia,
pediatria, entre outras; e para desfechos
clinicos especificos como dor, doencas
cardiovasculares, agravos de saude
mental e outros.

Composicao: Comités de Saude e
Natureza, Saude Mental e Espiritualidade,
Dor, Oncologia Integrativa e Pediatria
Integrativa, Comité de Saude da Mulher
(a ser criado).
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LINHAS DE PESQUISA CABSIN NO CNPq

Produtos Naturais em Medicinas
Tradicionais, Complementares e
Integrativas

Objetivo: sistematizar evidéncias em
produtos naturais das MTCIl como
fitoterdpicos, plantas medicinais, 6leos
essenciais e outros produtos naturais.

Composicdo: Comité de Produtos
Naturais

Projetos de pesquisa em
andamento

A W0 N -

7.
8.
9.
10.

11

e

.Projeto Farol - RD/SMS-SP

.Mapa de Evidéncias de Cannabis
.Mapa de Evidéncias de Bioenergética
.Curso de Terapias Externas
Antroposdéficas SMS-SP com pesquisa
de custo-efetividade

.Mapa de Evidéncias da Pediatria
Integrativa

.Mapa de Evidéncias da Saude &
Natureza

Mapa de Evidéncias da Ayurveda
Ayurveda em Paralisia Cerebral
Termografia em Anemia Falciforme
Compéndio Panamericano de Plantas
medicinais

.Validacao Farmacoldgica das Plantas

Tradicionais

RELATORIO ANUAL
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Terapias Nao-Farmacolégicas em
Medicinas Tradicionais,
Complementares e Integrativas

Objetivo: sistematizar evidéncias em
terapias ndo-farmacoldgicas das MTCI
como meditagdo, acupuntura, terapias
manuais, praticas mente-corpo, praticas
corporais e outras.

Composicdo: Comité de Anélise
Bioenergética

ICD - 11 TRADITIONAL MEDICINE CHAPTER MODULE BETA
REVIEW MEETING-KANDY SRI LANKA
™. 8‘" OF DECEMBER 2023

9,!) i LJ)MM'“‘

'n\mr['d-_;;;l_llh
Organization

it
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Acoes dos Comités
cientificos

1. Comité de Ayurveda

O Consoércio Académico Brasileiro de
Saude Integrativa (CABSIN) participou da
reunido da Organizagdo Mundial de Saude
(OMS), realizada em dezembro, no Sri
Lanka. A Dr®. Ana Maria de Aradjo
Rodrigues, membro do Comité Cientifico
de Ayurveda do CABSIN integrou a
comissdo que esta trabalhando na
construcdo da versdo final da CID-11 MT2,
com informacgdes sobre Ayurveda. A
comissdo discutiu tépicos sobre a
codificacdo de doencas e padrdes de
sintomas na Classificacdo Internacional de
Doencas (CID-11). A verséo finalizada do
CID-11 MT2 a ser lancada em janeiro de
2024 na India.

Em abril, O CABSIN e o AllA do Ministério
da Satde da India realizaram um encontro
no Hospital Cruz Verde, em Sao Paulo,
referéncia mundial no atendimento a esses
pacientes, para avaliar pesquisa sobre a
aplicacdo de terapias ayurvédicas em
criancas com paralisia cerebral. O projeto
inspirado em hospital indiano busca aplicar
fitoterapicos, praticas corporais e
hipertermia no tratamento. A iniciativa tem
como objetivo melhorar a qualidade de
vida, reduzir a espasticidade e elevar o
desempenho cognitivo, proporcionando
bem-estar e melhorias no quadro clinico a
esta populacao.
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« Assinatura do MOU entre India (AllA)
e CABSIN

« Webinar — Experiéncia do Ayurveda
em Oncologia Integrativa: a

experiéncia hospitalar em Pune/india

» Celebracao do Dia Mundial do
Ayurveda

» Projetos em andamento: Mapa de
evidéncias, Paralisia Cerebral e
Oncologia integrativa

» Planejamento bienal

« Continuar os projetos sobre
oncologia e paralisia cerebral;

« Terminar o mapa de evidéncias em
2024,

« Producdo de webinarios com temas
relevantes (orientados pelo mapa de
evidéncias) em linguagem mais
acessivel

 Divulgacdo no site do CABSIN.

Dia do Ayurveda

Governo indiano destacou o avanco das
praticas de saude do Ayurveda no Brasil em
evento organizado pela Embaixada da
india, em Brasilia, para marcar o Dia
Internacional do Ayurveda, mundialmente
conhecido como Dia de Dhanvantari
Jayanti, em 10 de novembro. O Dr. José
Rugué Ribeiro Junior, coordenador do
Comité Cientifico de Ayurveda do CABSIN
apresentou uma aula sobre a evolucao
dessa medicina no Ocidente e a
importédncia do ensino e pesquisa para a
difusdo no Brasil, ressaltando o papel dos
estudos cientificos na sistematizacdo dos
conhecimentos dessa medicina.
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2. Comité de Dor

Em 2023, a Secretaria Municipal de Saude
de Sdo Paulo implementou no protocolo
técnico de diretrizes para o controle de dor
com praticas de MTCl informadas a partir
de dados cientificos sistematizados no
Mapa de Evidéncias produzido pelo
CABSIN e BIREME/OPAS, incluindo
Auriculoterapia, Acupuntura,
Ventosaterapia, Moxaterapia, Tai Chi,
Reflexoterapia, Fitoterapia, Meditacéo,
Yoga e Imposi¢do de Maos. O material é
destinado a profissionais que atuam na
assisténcia direta a individuos com dor
crénica no municipio. Pesquisadores do
Comité de Dor Crbnica e a diretoria do
Consércio Académico Brasileiro de Saude
Integrativa (CABSIN) deram suporte para a
producdo do documento técnico
incorporando dados cientificos
identificados no Mapa de Evidéncias de

Dor Crobnica.
\ O

Secretaria Municipal da Salude

Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas da Dor Crénica
nos Centros de Referéncia
da Dor Cronica do Municipio
de Sao Paulo
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3. Comité de Homeopatia

O Comité Cientifico de Homeopatia
ampliou sua atuacdo a partir de acdes para
a divulgagao cientifica da pratica na midia.
No artigo intitulado “Homeopatia, Ciéncia
e Preconceito”, publicado no dia 20 de
setembro de 2023 na secado Opinidao do
jornal “O Estado de Sao Paulo”, o texto
escrito em conjunto pelos membros do
Comité abordou a relevancia e os desafios
da homeopatia no cenério atual da
medicina. O texto confrontou preconceitos
histéricos e atuais contra a Homeopatia,
destacando as pesquisas cientificas na area.
A integra esta disponivel em nosso site.

A Homeopatia foi assunto de duas lives. A
Dr® Sandra Chaim participou da entrevista
no programa Saude em Foco, do canal TV
247, para falar sobre as evidéncias
cientificas da Homeopatia e ressaltou a
relevancia e seguranca da pratica para
usuarios dos servicos de satde. Em outra
participacdo, o Dr. Ubiratan Adler, foi
entrevistado pelo jornalista Fernando Beteti
no canal Repdrter Sadde sobre as origens e
avancos da Homeopatia, com a qualificacao
da pratica clinica e das pesquisas que
buscam identificar e sistematizar as
evidéncias cientificas da abordagem.
Outro destaque foi a participacdo na
reportagem "“Acupuntura e homeopatia:
terapias complementares e integrativas”,
do portal Futuro Online, publicacao
destinada a trabalhadores e beneficiarios
da Fundacéo Sen. José Ermirio de Moraes,
entidade de previdéncia complementar do
Grupo Votorantim. No artigo, foram
abordados aspectos da Homeopatia e os
tratamentos personalizados com
medicamentos ultradiluidos. Também
abordou a Acupuntura, originada da
Medicina Tradicional Chinesa, e que utiliza
agulhas em meridianos do corpo e tem
mais de quatro mil anos de historia.
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https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/protocolo_dor_v4_FINAL.pdf
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/protocolo_dor_v4_FINAL.pdf
https://cabsin.org.br/comite-de-tratamento-da-dor/
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/protocolo_dor_v4_FINAL.pdf
https://cabsin.org.br/comite-de-homeopatia/
https://cabsin.org.br/comite-de-homeopatia-publica-artigo-na-imprensa-destacando-pesquisas-cientificas/
https://cabsin.org.br/comite-de-homeopatia-publica-artigo-na-imprensa-destacando-pesquisas-cientificas/
https://www.youtube.com/watch?v=kFia28k2DX0
https://www.youtube.com/watch?v=kFia28k2DX0
https://cabsin.org.br/possibilidades-do-tratamento-homeopatico-e-destaque-no-portal-reporter-saude/
https://cabsin.org.br/futuro-online-aborda-homeopatia-e-acupuntura/
https://cabsin.org.br/futuro-online-aborda-homeopatia-e-acupuntura/
https://cabsin.org.br/futuro-online-aborda-homeopatia-e-acupuntura/
https://en.cabsin.org.br/?_ga=2.179704868.1850992994.1692310104-1266005745.1686153715&_gac=1.213657318.1688565874.CjwKCAjwqZSlBhBwEiwAfoZUIMlY2oFta8UImyBnzV7yeb0jJ9rNlNdpU0acTv-mN0qznLChgG2N2BoCX00QAvD_BwE&_gl=1*1lxda45*_ga*MTI2NjAwNTc0NS4xNjg2MTUzNzE1*_ga_TFKJ53D52J*MTY5MjMxNDEyNS44LjAuMTY5MjMxNDEyNS42MC4wLjA.
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A reportagem contou com a participagao
de Edgard Costa de Vilhena, Eduardo
Alexander, Ricardo Ghelman e Caio
Portella.

ACOES DESENVOLVIDAS

4

1% reunido Rede MTCI
Américas/CABSIN — Estratégias para

fortalecimento da Homeopatia
XXXVI Congresso Brasileiro de
Homeopatia - consultoria e
participagcdo sobre evidéncias
cientificas

Planejamento bienal
Planejamento de projeto de
pesquisa a ser conduzido pelo
Comité

Divulgacdo cientifica através de
workshops sobre o estado da arte da
pesquisa homeopatica em
Universidades.

Contato com Grupos de Pesquisa
em homeopatia CNPQ para
formacgao de rede de colaboracao
Curso de atencdo farmacéutica para
académicos através da Liga de
Homeopatia/PICs (Santa Catarina)
Continuar parceria com Entidades
Formadoras

RELATORIO ANUAL
CABSIN 2023
CABSIN.ORG.BR

Participagcao em eventos

O Comité de Homeopatia do CABSIN se
destacou no 36° Congresso Brasileiro de
Homeopatia, trazendo o protagonismo da
pesquisa cientifica para a drea. Com
atividades, palestras e painéis, os membros
do CABSIN mostraram a importéncia da
producédo de conhecimento cientifico em
saude integrativa.

Em &mbito internacional, destaque para a
participacdo no 36° Encontro do Grupo
Internacional de Pesquisa sobre Efeitos de
Doses Muito Baixas e Alta Diluicdo (Group
on Very Low Dose and High Dilution Effects
host the first large-scale homeopathic -
GIRI), realizado nos Estados Unidos, em
outubro, em parceria com a American
Institute of Homeopathy (AIH) e a Faculty of
Homeopathy (Reino Unido).A Dr®. Carla
Holandino, presidente do GIRI, e da Dr®.
Leoni Bonamin, integrantes do Comité
Cientifico de Homeopatia do CABSIN,
participam da programacéo que foca em
pesquisas inovadoras sobre homeopatia e a
relevancia desta préatica no cenario da
saude mundial.
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https://mtci.bvsalud.org/pt/sobre/
https://mtci.bvsalud.org/pt/sobre/
https://en.cabsin.org.br/?_ga=2.179704868.1850992994.1692310104-1266005745.1686153715&_gac=1.213657318.1688565874.CjwKCAjwqZSlBhBwEiwAfoZUIMlY2oFta8UImyBnzV7yeb0jJ9rNlNdpU0acTv-mN0qznLChgG2N2BoCX00QAvD_BwE&_gl=1*1lxda45*_ga*MTI2NjAwNTc0NS4xNjg2MTUzNzE1*_ga_TFKJ53D52J*MTY5MjMxNDEyNS44LjAuMTY5MjMxNDEyNS42MC4wLjA.
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4. Comité de Medicina Antroposdfica

Iniciativas inovadoras destacaram a Medicina Antroposéfica a partir de formacées em
Terapias Externas Antroposéficas (TEA). Em Sao Paulo, a Secretaria Municipal de Saude
capacitou 40 profissionais na abordagem que combina técnicas de medicina popular
europeia baseadas nesse sistema médico. A iniciativa realizada em parceria com o CABSIN,
apresentou recursos terapéuticos que podem ser aplicados sobre a pele com a finalidade
de estimular as forgcas auto regenerativas, promotoras de salde e geradoras de alivio de
sintomas agudos e crénicos. Essas técnicas seguem os principios da Antroposofia, incluida
na Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) do Ministério da
Saude em 2006. O objetivo € formar multiplicadores dessas praticas em todo o sistema de
saude.

Brasilia também concluiu, em 2023, de TEA, que capacitou profissionais e técnicos de
salde numa iniciativa da Fiocruz Brasilia, em parceria com a Secretaria de Estado de Saude
do Distrito Federal , com apoio do CABSIN. O programa abordou desde a introducéo a
Antroposofia até praticas e técnicas especificas, enfatizando as indicacdes e beneficios das
técnicas de massagens apoiadas por compressas e 6leos de origem vegetal, mineral e
animal aplicadas sobre a pele, visando estimular processos de autocura e equilibrio do
organismo.

As iniciativas seguem o exemplo de Sdo Jodo Del Rei e Recife e Sdo Paulo, e servem de
modelo para a implementacado dessas praticas em todo o Brasil.
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https://cabsin.org.br/comite-de-antroposofia/
https://cabsin.org.br/curso-capacita-profissionais-de-terapias-externas-antroposoficas-em-sao-paulo/
https://www.gov.br/saude/pt-br
https://www.gov.br/saude/pt-br
https://cabsin.org.br/distrito-federal-conclui-primeiro-curso-de-terapias-externas-antroposoficas/
https://cabsin.org.br/distrito-federal-conclui-primeiro-curso-de-terapias-externas-antroposoficas/
https://en.cabsin.org.br/?_ga=2.179704868.1850992994.1692310104-1266005745.1686153715&_gac=1.213657318.1688565874.CjwKCAjwqZSlBhBwEiwAfoZUIMlY2oFta8UImyBnzV7yeb0jJ9rNlNdpU0acTv-mN0qznLChgG2N2BoCX00QAvD_BwE&_gl=1*1lxda45*_ga*MTI2NjAwNTc0NS4xNjg2MTUzNzE1*_ga_TFKJ53D52J*MTY5MjMxNDEyNS44LjAuMTY5MjMxNDEyNS42MC4wLjA.

5. Comité de Naturologia

O Comité de Naturologia no seu primeiro
ano de existéncia trabalhou reunindo dados
e teorias desenvolvidas por pesquisadores
do Brasil na &rea para a publicacdo de um
artigo cientifico em revista internacional.

Exploring the Advancement of
Naturopathic Medicine in Brazil: An
Evidence-Based Study of Distinct
Features

Também foram discutidas estratégias para
a realizacdo de um mapeamento de
evidéncias que esté planejado para o
préoximo ano.

Naturologia
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6. Comité de Oncologia
Integrativa

Em Junho, o Comité de Oncologia
Integrativa, representado pelo Dr Ricardo
Ghelman, reuniu-se com o novo diretor
geral do Instituto Nacional do Cancer, Dr.
Roberto Gil, no Rio de Janeiro, para a
implementacdo do Observatdrio Brasileiro
de Oncologia Integrativa, projeto
estratégico da cooperacdao OPAS e
CABSIN, em conjunto com o Ministério da
Saude, para desenvolver acdes de ensino e
pesquisa em Oncologia Integrativa.

A oncologia integrativa, no apoio ao
tratamento do cancer infantil, ganhou
destaque na edicdo 52 da revista "Rede
Céncer”, publicagéo trimestral do Instituto
Nacional de Cancer (INCA).

A reportagem "“Acolhimento Integral” do
INCA ressalta a necessidade de nao apenas
tratar a doenca, mas também melhorar a
qualidade de vida dos pequenos pacientes
e de suas familias, enfatizando formas mais
acolhedoras a partir da fusdo entre os
métodos convencionais de tratamento
oncoldgico e as praticas integrativas e
complementares (PICS), visando um
cuidado mais abrangente e humanizado ao
paciente.

Essas praticas, inseridas no Sistema Unico
de Saude (SUS) desde 2006, incluem uma
variedade de opg¢des que permitem ampliar
o vinculo entre profissionais de salde e
pacientes, além de proporcionar um alivio
dos sintomas e estresse associados ao
tratamento do cancer.
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https://en.cabsin.org.br/?_ga=2.179704868.1850992994.1692310104-1266005745.1686153715&_gac=1.213657318.1688565874.CjwKCAjwqZSlBhBwEiwAfoZUIMlY2oFta8UImyBnzV7yeb0jJ9rNlNdpU0acTv-mN0qznLChgG2N2BoCX00QAvD_BwE&_gl=1*1lxda45*_ga*MTI2NjAwNTc0NS4xNjg2MTUzNzE1*_ga_TFKJ53D52J*MTY5MjMxNDEyNS44LjAuMTY5MjMxNDEyNS42MC4wLjA.
https://cabsin.org.br/comite-de-naturopatia-naturologia/
https://cabsin.org.br/comite-de-oncologia-integrativa/
https://cabsin.org.br/comite-de-oncologia-integrativa/
https://www.gov.br/saude/pt-br
https://www.gov.br/saude/pt-br
https://cabsin.org.br/acolhimento-integrativo-em-oncologia-pediatrica-e-abordado-pelo-inca/
https://cabsin.org.br/acolhimento-integrativo-em-oncologia-pediatrica-e-abordado-pelo-inca/
https://www.gov.br/inca/pt-br
https://www.gov.br/inca/pt-br
https://cabsin.org.br/acolhimento-integrativo-em-oncologia-pediatrica-e-abordado-pelo-inca/
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A reportagem cita o CABSIN como
instituicdo dedicada a promocado e pesquisa
em saude integrativa. Ricardo Ghelman,
consultor da Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), embaixador para o Brasil da
Sociedade de Oncologia Integrativa e Vice-
Presidente do CABSIN, destacou a
relevédncia das PICs no alivio dos efeitos
colaterais da quimioterapia e radioterapia,
como fadiga, dor, distlrbios do sono e do
apetite. Ghelman enfatizou a importéancia
de padronizar essas abordagens para
coletar dados de alta qualidade, visando
demonstrar as vantagens econdmicas das
terapias complementares na oncologia.

A onco-hematologista Paola Térres, médica
do Centro Regional Integrado de
Oncologia em Fortaleza e coordenadora do
Comité Cientifico de Oncologia Integrativa
do CABSIN, também falou a reportagem.
Ela citou iniciativas como o Programa
Integrativo de Apoio e Revitalizacédo
(Printar), uma parceria com as universidades
Federal e Estadual do Cearé e que foi
escolhido para participar do IdeiaSUS.
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PARTICIPACOES EM EVENTOS

O uso de MTCI no tratamento
oncolégico no Brasil foi assunto no

Research and Training as Tools for
enhancing and strengthening Integrative
Oncology, realizado no Cipre. A
apresentacdo foi do presidente do
CABSIN, Dr. Ricardo Ghelman,
embaixador da Society of Integrative
Oncology no Brasil.

Em maio, Dr. Ricardo Ghelman,
Embaixador para o Brasil da Society of
Integrative Oncology, participou do
webinar sobre a situacdo do céncer no
Brasil e no mundo, evento promovido
pela Divisdo de Doengas Cronicas Nao-
Transmissiveis da Secretaria Estadual de
Séo Paulo. O tema apresentado foi:
"Oncologia Integrativa: Vigilancia e
Politica Pudblica Informada por
Evidéncia".
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https://www.who.int/pt/about
https://www.who.int/pt/about
https://integrativeonc.org/
https://integrativeonc.org/
https://integrativeonc.org/
https://en.cabsin.org.br/?_ga=2.179704868.1850992994.1692310104-1266005745.1686153715&_gac=1.213657318.1688565874.CjwKCAjwqZSlBhBwEiwAfoZUIMlY2oFta8UImyBnzV7yeb0jJ9rNlNdpU0acTv-mN0qznLChgG2N2BoCX00QAvD_BwE&_gl=1*1lxda45*_ga*MTI2NjAwNTc0NS4xNjg2MTUzNzE1*_ga_TFKJ53D52J*MTY5MjMxNDEyNS44LjAuMTY5MjMxNDEyNS42MC4wLjA.
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7. Comité de Osteopatia

O Comité de Osteopatia realizou em julho
seu_1’Simpdsio Técnico, Cientifico e
Educativo sobre Osteopatia do CABSIN,
reunindo especialistas de destaque da éarea
para abordar os avancos nas pesquisas,
praticas inovadoras e evidéncias que
respaldam a eficacia da pratica, cada vez
mais presente no Sistema Unico de Salde.
Além do CABSIN, o evento contou com a
participacdo do Dr. Boyd Buser, presidente
da Osteopathic International Alliance, que
trouxe uma apresentacdo sobre o histérico
da osteopatia no mundo.

Além disso, também realizou uma live
especial para marcar o Outubro Rosa, com
foco na saude feminina. A osteopata
Luciane Alberto, Luciane é membro do
Registro Brasileiro dos Osteopatas
(MROBTrO), diplomada pelo Instituto
Brasileiro de Osteopatia, bacharel em
osteopatia pela London School of
Osteopathy e pds-graduanda em satde da
mulher pelo Molinari Institute of Health. A
osteopatia tem como foco identificar e
tratar disfuncdes de mobilidade,
promovendo o equilibrio da satde em
todas as suas dimensdes, utilizando
técnicas manuais para diagnosticar e tratar,
buscando a harmonia e fung¢édo do corpo.
Os encontros promovidos pelo Comité
buscam integrar profissionais e
pesquisadores que trabalham essa
abordagem de saude integrativa, para

qualificar o atendimento dessa modalidade.
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ACOES DESENVOLVIDAS

« Encontros regulares

« 1° Simpdsio Técnico, Cientifico e
Educativo sobre Osteopatia do
CABSIN

Planejamento bienal

» Publicagcdo do Mapa de Evidéncias
(j& em andamento)

» Participagdo em reunides de outros
comités (dor e pediatria)

« Desenvolvimento de lives

+ Mesa redonda envolvendo 2 ou mais
comités

« Apresentacdo de trabalhos em
eventos cientificos a serem
discutidos com a diretoria do
CABSIN

43


https://cabsin.org.br/comite-de-osteopatia/
https://www.youtube.com/watch?v=xO2-JZ1RQWw
https://www.youtube.com/watch?v=xO2-JZ1RQWw
https://www.youtube.com/watch?v=-W4Dw_dZe7o
https://www.youtube.com/watch?v=-W4Dw_dZe7o
https://www.youtube.com/watch?v=-W4Dw_dZe7o
https://en.cabsin.org.br/?_ga=2.179704868.1850992994.1692310104-1266005745.1686153715&_gac=1.213657318.1688565874.CjwKCAjwqZSlBhBwEiwAfoZUIMlY2oFta8UImyBnzV7yeb0jJ9rNlNdpU0acTv-mN0qznLChgG2N2BoCX00QAvD_BwE&_gl=1*1lxda45*_ga*MTI2NjAwNTc0NS4xNjg2MTUzNzE1*_ga_TFKJ53D52J*MTY5MjMxNDEyNS44LjAuMTY5MjMxNDEyNS42MC4wLjA.

\W

N g &

‘j- COI\/IITES CIENTIFICOS """

\ ST | - A

8. Comité de Pediatria Integrativa

Em maio, o Comité Cientifico de Pediatria Integrativa do CABSIN, representado pelo seu
coordenador, o Dr. Ricardo Ghelman, participou de reunido de trabalho com equipe de
atencdo a Saude da Crianca e ao Adolescente no Ministério da Saude, para a proposigéo
de projeto de Praticas Integrativas e Complementares em Saudde (PICS), voltadas a esse
publico.

Em agosto, foi realizado o Simpédsio Internacional de Pediatria Integrativa, durante o 2nd
World Congress Integrative Medicine and Health (WCIM&H) em Roma, reuniu especialistas
de vérios paises para destacar as pesquisas na area. O simpédsio foi organizado pela
International Society of Integrative Pediatrics (ISIP). O CABSIN apoiou o evento como co-
organizador. Durante trés dias, foram abordados temas como a influéncia de fatores
ambientais na salude infantil, a eficadcia de terapias integrativas e a formacdo em pediatria
integrativa. O evento também destacou a importéncia da colaboracdo internacional e da
formacdo continua para garantir cuidados de alta qualidade em Saude Integrativa para as
criancgas. Integrantes da delegacédo brasileira presente no evento também apresentaram
trabalhos no evento. Dr. Ricardo Ghelman, presidente do CABSIN e coordenador do
Comité Cientifico de Pediatria Integrativa do Consércio, também foi moderador de painéis
durante o Simpdsio. Além dele, também fizeram parte do Comité de Pediatria Integrativa
do 2nd WCIM&H a Dr?. Sunita Vohra (Canadé), Dr®. Ines Von Rosentiel (Holanda) e Dr. Jan
Vagedes (Alemanha), com apoio do coordenador da édrea de MTCIl da OMS, Dr. Kim
Sunghol e do representante da Coalizdo TCIH, o pediatra suico Dr. Tido Schon Angerer. O
evento foi considerado berco da Sociedade Internacional de Pediatria Integrativa,
reunindo profissionais da salde e pesquisadores de 13 paises.
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https://cabsin.org.br/comite-de-pediatria-integrativa/
https://www.gov.br/saude/pt-br
https://www.tcih.org/pt
https://en.cabsin.org.br/?_ga=2.179704868.1850992994.1692310104-1266005745.1686153715&_gac=1.213657318.1688565874.CjwKCAjwqZSlBhBwEiwAfoZUIMlY2oFta8UImyBnzV7yeb0jJ9rNlNdpU0acTv-mN0qznLChgG2N2BoCX00QAvD_BwE&_gl=1*1lxda45*_ga*MTI2NjAwNTc0NS4xNjg2MTUzNzE1*_ga_TFKJ53D52J*MTY5MjMxNDEyNS44LjAuMTY5MjMxNDEyNS42MC4wLjA.
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9. Comité de Produtos Naturais

O Mapa de evidéncias de Aromaterapia
produzido pelo CABSIN e BIREME/OPAS foi
apresentado pelo_Comité de Produtos
Naturais em uma participagdo no Simpodsio
Brasileiro de Oleos Essenciais (SBOE),
realizado em novembro, em Campinas. O
evento cientifico completou 20 anos,
avancando na difusdo de conhecimentos
sobre o uso medicinal de 6leos essenciais,
reunindo pesquisadores das areas da
Agronomia e das Anélises Farmacéuticas,
com crescente participacdo de profissionais
ligados a assisténcia terapéutica.

No 4° CONGREPICS, em Florianépolis,
também em novembro, o Comité esteve
representado na discussdo sobre a
regulamentacdo dos 6leos essenciais. A
coordenadora Adriana Nunes Wolffenbuttel
participou da pré-conferéncia em Porto
Alegre, apresentando questdes sobre a
aromaterapia para fins terapéuticos.
Atualmente, os 6leos essenciais estdo
catalogados na Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa) apenas para o
uso alimenticio, como flavorizantes, e para
a producéo de perfumes e de saneantes.

O CABSIN participou, em maio, do Webinar
sobre os 17 anos da publicacado da Politica
Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos (PNPMF). O Dr. José Carlos
Tavares Carvalho, integrante do comité,
apresentou a aula “Novas Perspectivas para
o Comité Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos do PNPMF". O encontro foi
promovido pela Rede de Inovacdo em
Medicamentos da Biodiversidade
(RedesFito), ligada a Farmanguinhos/
Fiocruz, em parceria com a Abifina e
Abifiqui.
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Outro tema relacionado aos produtos
naturais, estdo as pesquisas relacionadas a
Cannabis Medicinal. Em julho, foi realizada
a aula aberta “Introducéo a terapia com
canabinoides e suas possibilidades
terapéuticas”, com o Ricardo Tabach,
pesquisador Cebrid /Unifesp, doutor em
Psicobiologia, e Membro do Comité de
Saude Mental e Espiritualidade do CABSIN,
e com Ana Gabriela Baptista - vice-
presidente executiva e diretora da Vigo
Academy.

Em novembro, foi lancado o Mapa de
Evidéncias de Cannabis Medicinal durante
o WeCann Summit Latin America 2023, em
Campinas/SP. O documento produzido em
conjunto pelo CABSIN e BIREME/OPAS,
sistematiza informacdes cientificas de 194
estudos. Este mapa contou com
financiamento da WeCann Academy.

ACOES DESENVOLVIDAS

« Encontros regulares

Planejamento bienal

» Reunido para acompanhamento do
projeto em andamento

« manuscrito publicado,

« mapa de evidéncias,

« novidades/atualizacdo em evento

« Também a organizacéo e
coordenacdo de entrevistas/lives de
personalidades relevantes aos temas
do Comité.
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10. Comité Saude e Natureza

O CABSIN, a partir do Comité de Saude e
Natureza, assinou o_manifesto da Rede
Saude Natureza Brasil que convoca
gestores publicos e a sociedade civil para
desenvolver politicas publicas que
reconhecam a importéncia do contato com
recursos naturais como parte do cuidado
em todos os niveis de atencdo a saude.
Aderir ao manifesto € uma oportunidade de
contribuir para a promocao da salude
integrativa e sustentavel.

ACOES DESENVOLVIDAS

« Desenvolvimento do Mapa de
Evidéncias de Efetividade Clinica de
Intervencdes de Sadde e Natureza

« Concluséo até Novembro de 2023

« Apresentacdo do Mapa no 2nd
WCIM&H em Roma.

» Apresentacdo de projeto a Edital
Universal do CNPQ - projeto envolve
vivéncias e experiéncias na natureza
em S&o Paulo-SP e Macaé-RJ e
capacitacdo de agentes publicos de
saude.

Planejamento bienal
« Desenvolvimento do projeto
apresentado ao Edital Universal e
encaminhamento deste e outros
projetos para editais.
« Publicagdo do Mapa de Evidéncias.
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11. Saude Mental e
Espiritualidade

Os encontros do Comité Cientifico de
Saude e Espiritualidade do CABSIN

passaram a ser abertos ao publico! As
gravacoes das atividades ja estavam a
disposicdo compartilhadas na rede, mas a
partir do més de outubro o Comité abriu
suas portas para acolher aqueles que
queiram acompanhar ao vivo das aulas. Os
encontros abordam temas relativos a
aspectos histéricos, socioculturais, avancos
da neurociéncia, abordagens filoséficas do
cuidado a partir das interfaces entre
ciéncia, arte, filosofia e espiritualidade.
Nesta nova fase, o prof. Dr. Adalberto
Barreto, abordou o tema: “O simbolo, o
sintoma e a relacao terapéutica”. O Dr.
Ricardo Ghelman falou sobre a Visdo de
Saude Mental na Medicina Antroposédfica. E
a psicéloga e professora da Universidade
Federal Fluminense, Sandra Cabral, trouxe
a tematica “A arte como dimenséo
espiritual na construcao da resiliéncia
comunitaria”. As aulas estdo disponiveis no
canal do CABSIN no Youtube.
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Novos Comités

Comité de Metodologias e Racionalidades Médicas

O Comité Cientifico de Metodologias
de Pesquisa e Racionalidades Médicas,
uma nova iniciativa do CABSIN, teve
um papel ativo em 2023, promovendo
cursos e conferéncias com foco na
divulgacdo cientifica. Um dos projetos
em desenvolvimento é o Manual de
Metodologias Contemporaneas em
MTCI, que incluird abordagens ndo
colonizadoras.

Em marco, o comité participou do
Workshop sobre Revisdo Sistematica e
outras revisdes, promovido pelo Instituto
de Psicologia da Universidade de Sdo Paulo
(USP) . O evento contou com o apoio do
CABSIN. Palestras, oficinas e painéis
abordaram diversos tipos de metodologias
para o uso sistematico de dados gerados
por pesquisas cientificas. Na programacéo,
também foi realizado o minicurso "Mapa
de Evidéncia da Efetividade Clinica das
Medicinas Tradicionais, Complementares
e Integrativas: politica baseada em
evidéncias", ministrado pelos diretores

do consodrcio Dr. Ricardo Ghelman e Dra.
Mariana Cabral Schveitzer, destacando

o papel das metodologias de pesquisas
voltadas para as PICS.

Traditional, Complementary and
Integrative Medicine Evidence Maps
Workshop

CABSIN 2023
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A Dra. Mariana Cabral Schveitzer,
Presidente do CABSIN, participou do
What Works Global Summit no Canada.

O evento, co-organizado pelo Bruyere
Research Institute, é considerado um

dos maiores em metodologia de pesquisa
na area da saude. Mariana Schveitzer
apresentou uma oficina sobre os Mapas
de Evidéncias em Medicinas Tradicionais,
Complementares e Integrativas realizados
em conjunto com o Centro Latino-
Americano e do Caribe de Informacao

em Ciéncias da Saude.

Na Colémbia, uma oficina sobre

mapas de evidéncia destacou a
importéncia de politicas de saude
baseadas em evidéncias para

qualificacdo cientifica na Saude
Integrativa na América Latina. O

evento, coordenado pelo Ministério

da Saude da Colémbia em conjunto

com o Centro Latinoamericano e do
Caribe de Informacado em Ciéncias da
Saude - BIREME/OPAS, teve como objetivo
fortalecer a colaboracdo entre gestores de
informacédo cientifica e tomadores de
decisdes.

Durante a oficina, foram discutidos temas
cruciais, como a avaliacdo de revisdes
sistematicas e a metodologia dos mapas de
evidéncias. O CABSIN estava |a com a
Diretora Presidente, Mariana Schveitzer,
juntamente com a Gerente de

Produtos e Servicos de Informacao

da BIREME/OPAS, Verénica Abdala,
numa oficina que destacou a importéncia
de basear as politicas de saide em
evidéncias cientificas robustas.
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https://youtu.be/SxW4mHOmipA?si=8IzPsNtm-I7IDwBy
https://youtu.be/SxW4mHOmipA?si=8IzPsNtm-I7IDwBy
https://youtu.be/SxW4mHOmipA?si=8IzPsNtm-I7IDwBy
https://youtu.be/SxW4mHOmipA?si=8IzPsNtm-I7IDwBy
https://youtu.be/SxW4mHOmipA?si=8IzPsNtm-I7IDwBy
https://en.cabsin.org.br/?_ga=2.179704868.1850992994.1692310104-1266005745.1686153715&_gac=1.213657318.1688565874.CjwKCAjwqZSlBhBwEiwAfoZUIMlY2oFta8UImyBnzV7yeb0jJ9rNlNdpU0acTv-mN0qznLChgG2N2BoCX00QAvD_BwE&_gl=1*1lxda45*_ga*MTI2NjAwNTc0NS4xNjg2MTUzNzE1*_ga_TFKJ53D52J*MTY5MjMxNDEyNS44LjAuMTY5MjMxNDEyNS42MC4wLjA.
https://cabsin.org.br/metodologia-de-pesquisa-no-wwgs-2023-no-canada/
https://cabsin.org.br/colombia-recebe-oficina-sobre-mapas-de-evidencias/

ACOES DESENVOLVIDAS

Planejamento bienal
« Promocdo dos cursos disponiveis no classroom para membros de comités:
o RevisGes em Saude e
o Formagdo do Pesquisador em MTCI
« Divulgacdo cientifica: convidar pesquisadores dos comités para gravar aulas e videos
sobre diferentes racionalidades e metodologias;
« Desenvolver um Manual de Metodologias Contemporaneas em MTCI, incluindo
metodologias ndo colonizadoras.

] rganizacion
i Panamericana
* de la Salud

Tganizacidn
& Mundial de |3 Salud

o e g AMBricas
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Comité de Medicina
Tradicional Chinesa

O Consoércio Académico Brasileiro de
Saude Integrativa (CABSIN) estabeleceu
parcerias estratégicas com a China. O vice-
presidente Caio Portella e o coordenador
do Comité de Medicina Tradicional Chinesa
(MTC), Eduardo Alexander, além da Sra.
Fang Fang, representante da Base MTC,
participaram de reunides importantes na
Academia Chinesa de Ciéncias, em Pequim
e na Universidade de Medicina Chinesa de
Zhejiang. Além disso, visitaram uma
exposicdo tematica em Medicina
Tradicional Chinesa (MTC), em Gansu. A
viagem visou a aproximar instituicdes do
Brasil e da China para impulsionar a
integracdo de bancos de dados e
desenvolvimento de metodologias de
ensino e pesquisa em MTC. O grupo
buscou também contatos para fomentar o
cultivo de plantas medicinais brasileiras sob
a perspectiva da MTC.

Durante a visita, a delegacgéo brasileira
também teve a oportunidade de se reunir
com representantes da Academia Chinesa
de Ciéncias em Beijing. Esta instituicdo é
um pilar fundamental no cenario de
pesquisa e desenvolvimento da China,
focando em avancos cientificos e
tecnoldgicos de ponta. Durante as
reunides, o CABSIN e a Base MTC
propuseram um projeto de cooperacdo de
longo prazo, que visa o desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico da MTC em
colaboracdo com instituicdes brasileiras
estratégicas. As discussdes abordaram
possiveis colaboracbes em areas de
pesquisa como mapas de evidéncia,
integracao de bancos de dados e criagao
de novas metodologias de pesquisa.
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https://cabsin.org.br/parcerias-em-medicina-tradicional-e-foco-de-visita-a-china/
https://basemtc.com.br/principal
https://en.cabsin.org.br/?_ga=2.179704868.1850992994.1692310104-1266005745.1686153715&_gac=1.213657318.1688565874.CjwKCAjwqZSlBhBwEiwAfoZUIMlY2oFta8UImyBnzV7yeb0jJ9rNlNdpU0acTv-mN0qznLChgG2N2BoCX00QAvD_BwE&_gl=1*1lxda45*_ga*MTI2NjAwNTc0NS4xNjg2MTUzNzE1*_ga_TFKJ53D52J*MTY5MjMxNDEyNS44LjAuMTY5MjMxNDEyNS42MC4wLjA.
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Outro ponto importante da viagem foi a
visita a Universidade de Medicina Chinesa
de Zhejiang, uma instituicdo de renome na
area de MTC. Esta universidade
demonstrou interesse em colaborar no
cultivo de plantas medicinais e é detentora
de um museu dedicado exclusivamente a
Medicina Chinesa, que abrange quatro
andares e apresenta uma rica histéria,
arqueologia e uma vasta colecdo de
plantas, minerais e animais utilizados em
terapias medicamentosas. A delegacéo
brasileira foi recebida pela diretoria de
relacdes internacionais da universidade,
buscando estabelecer uma colaboracao
para projetos educacionais em Medicina
Chinesa no Brasil. A visita culminou na
assinatura de um memorando de
entendimento que estabelece a intencao de
colaboracao para pesquisa na area de
ensino e cultivo de plantas medicinais da
MTC no Brasil, bem como a sistematizacao
de plantas dos biomas.

A comitiva também esteve em Gansu,
provincia chinesa reconhecida como a
"farmacia natural" do pais. O grupo
conheceu uma exposicdo organizada por
mais de 100 empresas que apresenta uma
vasta gama de materiais medicinais
auténticos, unindo tradicédo e altos recursos
tecnoldgicos para que o publico conhecga a
fundo as funcdes medicinais de plantas e os
processos de aplicacdo em salde. A cidade
destaca-se por possuir uma rica
biodiversidade de materiais medicinais,
com 2.540 tipos distintos, dos quais 276 séo
considerados variedades-chave nacionais.
Esta provincia desenvolveu uma cadeia
industrial completa, que abrange desde o
cultivo até a aplicagdo cientifica de plantas
medicinais.
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Fotos abaixo da visita a Foci, um dos
maiores fabricantes de fitoterdpicos da
China.
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Comité de Bioenergética

O Comité de Bioenergética também esta R
sendo implementado e ja desenvolveu ao -'
longo de 2023 o Mapa de Evidéncias da

Andlise Bioenergética, a pedido da

Sociedade Internacional de Anélise

Bioenergética (lIBA), que ja estd publicado

no portal da BIREME/OPAS. Este mapa

oferece uma visdo abrangente da eficacia
clinica da Anélise Bioenergética e
intervencdes derivada; para diferen/teg Bioeneréetic
resultados de salde, incluindo disturbios . A
mentais e indicadores, bem-estar e Ana.lyms Clinical
qualidade de vida, doencas orgénicas e Evidence Map

indicadores metabdlicos e fisioldgicos.

EXECUTIVE SUMMARY

A Anélise Bioenergética, uma forma
especifica de psicoterapia corporal e
relacional baseada na visdo integral corpo-
mente, tem uma histdria de
aproximadamente 70 anos. O mapa incluiu e
56 estudos, destacando resultados m PAHO@M“ b
positivos da Anélise Bioenergética em trés
grandes grupos de saude: Distlrbios
Mentais e Indicadores; Bem-Estar e
Qualidade de Vida; e Doengas Organicas e
Indicadores Metabdlicos e Fisioldgicos. Os
resultados apontam efeitos positivos para o
bem-estar psicolégico, aumentar a
capacidade funcional e a consciéncia
corporal, e mobilidade, e melhorar a
qualidade do sono e vitalidade. Em
doencas orgénicas e indicadores
metabdlicos e fisioldgicos, os resultados
incluem efeitos sobre o cortisol,
desconfortos na gravidez, dor, funcao fisica
e viscosidade sanguinea.

CABSIN

BRAZILIAN ACADEMIC
CONSORTIUM FOR
INTEGRATWE HEALTH
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https://www.bioenergetic-therapy.com/index.php/pt/
https://www.bioenergetic-therapy.com/index.php/pt/
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O CABSIN, em seu planejamento
estratégico, estabeleceu a Comunicacéo
Social como um eixo crucial de atuacéo.
Recentemente, foi criada a coordenadoria
de Comunicacéo Social, marcando o inicio
de uma nova fase de implementacdo de
campanhas de divulgacgéo, especialmente
dos resultados dos mapas de evidéncia
produzidos em parceria com a
BIREME/OPAS. Esta iniciativa visa ampliar o
alcance e a eficacia da comunicacao
institucional do CABSIN, fortalecendo a
presenca da organizacdo tanto no cenario
nacional quanto internacional.

Entre as principais atribuicdes da
Coordenacédo de Comunicacdo, destacam-
se a qualificacdo das apresentacdes, a
producdo de noticias e a assessoria de
imprensa. Estas atividades séo
fundamentais para garantir que as
informacdes e os conhecimentos gerados
pelo CABSIN sejam comunicados de forma
clara, precisa e acessivel a diferentes
publicos. Além disso, a gestado do site e das
redes sociais do CABSIN é uma prioridade,
visando a expansdo e o fortalecimento da
presenca digital da organizacao. A
producdo de materiais graficos e o design
de documentos técnicos, como relatdrios
de mapas de evidéncia e materiais de apoio
académico, também sio essenciais para a
comunicacgdo efetiva das iniciativas e
resultados do CABSIN.
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Outro aspecto importante da estratégia de
comunicacdo do CABSIN é o foco na
difusdo cientifica. Por meio do Nucleo de
Tradugédo do Conhecimento, o CABSIN tem
produzido materiais de divulgacdo que
democratizam o conhecimento cientifico
para o publico em geral. Esses materiais
destacam os principais pontos dos mapas
de evidéncia e das experiéncias exitosas no
SUS, tornando as informacdes cientificas
mais acessiveis e compreensiveis para um
publico mais amplo.

Além disso, a Coordenacao de
Comunicacdo do CABSIN apoia a realizacdo
de eventos, lives e podcasts, contribuindo
para a disseminacdo do conhecimento e a
promocéao do didlogo sobre temas
relevantes na drea da saude integrativa.
Essas iniciativas sdo parte do esforco
continuo do CABSIN para implementar e
consolidar uma comunicacéo eficaz e
abrangente, que atenda as necessidades de
diferentes stakeholders e contribua para o
avanco da saude integrativa no Brasil e no
mundo.
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Noticias publicadas
RADIO CALEIDOSCOPIO

A Radio Caleidoscépio de Saberes é um

projeto da Cooperativa Caleidoscépio
de Saberes (@caleidoscopio_desaberes)

v

com o apoio do Consércio Académico

Brasileiro de Salude Integrativa (CABSIN) °°""'I"“’:t'i"°"‘°°il’°"“ Evidéncias em Fitoterapia
o publica artigo na imprensa e Politicas Publicas paraa

com o objetivo de abordar temas destacando pesquisas Sadde da Mulher

. N . cientificas O Gonséreio Académice Brasiloirs do
relacionados a salde pelo enfoque de 0 88200 CoRRAG, PubiEcd no jomal S5 1k ascn ICARI P

H H H "0 Estodo do S00 Poulo”, memibros do do Vi Congresso Internoacional de
perspeCtlvas e de raC|Ona||dadeS Comité Cientifico do CABSIN Atencao Priméaria & SalGde (CIAPS)
4 B 8= destocam o cordtoer clientifico desso MeohIod0

médicas que tenham uma visdo i R
ampliada do conceito de saude. A cada toia mais »

temporada, a naturéloga e especialista

Silvia Sabbag e a doutora em Foram mais de 50 novas noticias publicadas

antropologia Adriana Elias, no site, nas redes sociais e no grupo
apresentadoras do programa, vao Noticias do WhatsApp.

convidar um especialista ligado as

Medicinas Tradicionais, Redes Sociais

Complementares e Integrativas (MTCI).
Os novos episddios vao ao ar

" 4 -E;.ridilnci:-is em MTCI C];n:a[ogia
o s 1y &, < nos ados Integrativa no
quinzenalmente, toda segunda e ultima criagho de .~ ° Paliativos cuidado da

. a .  capitulo do CID-11 crianga
quarta-feira do més, a partir das 20 o Al e

horas no Youtube.

Ayurveda recebe Cannabis Medicinal Terapias Exter
hemenagem da il ganha Mapa de gl Antroposdficas
Embaixada L Evidéncia % Distrito Faderz
da india E

Recorte Metodologia de
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https://www.youtube.com/@caleidoscopiodesaberes3987
https://www.youtube.com/@caleidoscopiodesaberes3987
https://en.cabsin.org.br/?_ga=2.179704868.1850992994.1692310104-1266005745.1686153715&_gac=1.213657318.1688565874.CjwKCAjwqZSlBhBwEiwAfoZUIMlY2oFta8UImyBnzV7yeb0jJ9rNlNdpU0acTv-mN0qznLChgG2N2BoCX00QAvD_BwE&_gl=1*1lxda45*_ga*MTI2NjAwNTc0NS4xNjg2MTUzNzE1*_ga_TFKJ53D52J*MTY5MjMxNDEyNS44LjAuMTY5MjMxNDEyNS42MC4wLjA.
https://www.instagram.com/cabsin.br/
https://cabsin.org.br/c/noticias/
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Métricas de desenvolvimento

Média de visualizagdes de Reels ©

2.2k ‘I 454.14% Acima

Média do mercado: 405.13

[E)Periodo: 19/09/2023 a 19/12{2023

@ Taxa de engajamento do perfil ©

6. 67% 1~ 23.06% Acima

Média do mercado: 5.42%
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@ Alcance nos Stories
76 * 2358%acima
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[=] Periodo: 19/09/2023 a 19/12{2023
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TREATMENT AYURVEDA
IN CHILDREN WITH
CEREBRAL PALSY

A Randomized
Controlled
Trial
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https://en.cabsin.org.br/?_ga=2.179704868.1850992994.1692310104-1266005745.1686153715&_gac=1.213657318.1688565874.CjwKCAjwqZSlBhBwEiwAfoZUIMlY2oFta8UImyBnzV7yeb0jJ9rNlNdpU0acTv-mN0qznLChgG2N2BoCX00QAvD_BwE&_gl=1*1lxda45*_ga*MTI2NjAwNTc0NS4xNjg2MTUzNzE1*_ga_TFKJ53D52J*MTY5MjMxNDEyNS44LjAuMTY5MjMxNDEyNS42MC4wLjA.
https://cabsin.org.br/c/traducao-conhecimento/
https://cabsin.org.br/c/traducao-conhecimento/
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https://www.linkedin.com/company/cabsin/
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https://cabsin.org.br/

