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UM NOVO CICLO DE
IMPACTO GLOBAL

Desde que nossa diretoria assumiu em novembro de 2024,
expresso minha gratiddo a gestdo de Mariana Cabral Schveitzer
pelos avangos consolidados. Demos continuidade aos projetos
para fortalecer e expandir a atuagdo estratégica do consércio.

A nova diretoria focou na realizagcdo do 3° Congresso Mundial de
Medicina Tradicional, Complementar e Integrativa (3rd WCTCIM)
no Rio de Janeiro. Sendo o primeiro do género na América Latina,
este marco representa o amadurecimento do CABSIN e nos
posiciona para um desafio de grande responsabilidade.

O congresso €& a oportunidade para “escutar o Sul global com os
ouvidos do mundo”. Convido a comunidade académica, os
profissionais de salde e parceiros a se engajarem na
coconstrugé@o de caminhos para a ciéncia na salde integrativa. A
colaborag¢do de todos é fundamental para o avango da drea nos
desafios de saude global.

Neste caminho, é fundamental reconhecer o empenho de toda a
nossa equipe. Agradego especialmente a Ricardo Ghelman, nosso
vicepresidente e presidente do congresso, pela lideranga nessa
frente, e a Ana Paula, nossa diretora secretdria, por todo o apoio
durante esse ano intenso de trabalho. Agrade¢co a Marina Leal,
nossa secretdria, pelo seu trabalho incansdvel, compromisso
com o propodsito do CABSIN e muita paciéncia. Ao time de
comunicagdo, que trabalhou incansavelmente até aqui,
composto por William e Jaciara (nossa assessoria de imprensa),
assim como a Anderson, cuja contribuicdo foi imensa durante
sua passagem pelo CABSIN. A minha gratiddo se estende a todos
0os membros de comité, voluntdrios e parceiros que tornaram este
movimento possivel.

Que este movimento plante muitas sementes. Sementes como as
da Embauba, darvore pioneira da Mata Atlantica, cujo nome
TupiGuarani, “ambatba”, significa ‘drvore de tronco oco’ — uma
referéncia & sua relagdo simbidtica com as formigas que nela
encontram abrigo. O CABSIN acredita no crescimento pioneiro, na
resiliéncia do coletivo e na integra¢cdo de diversos saberes para
regenerar a salde e a sociedade. Plante esta semente conosco.

Caio Portella
Diretor Presidente do CABSIN
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NOSSA MISSAO
EM ACAO

Da Evidéncia a Politica Publica

A missGo do CABSIN é “promover o
desenvolvimento cientifico e a
disseminagdo do conhecimento para
contribuir com a implementagcdo de
politicas informadas por evidéncias". No
altimo periodo, essa diretriz se manifestou
em acdes que conectam a pesquisa a
pratica e oo debate publico, gerando
resultados tangiveis em diversas frentes.

Geracgédo de Evidéncia

A publicagcdo de novos mapas como o
MAPA DE EVIDENCIAS EFETIVIDADE CLINICA
DA PRATICA DO YOGA, com o apoio da OMS
india, exemplifica nosso compromisso
com a aplicagdo de metodologia rigorosa
em temas emergentes. O estudo, realizado
em parceria com d BIREME/OPAS, oferece
um panorama qualificado para a
pesquisa na drea.

Impacto Social Direto

O conhecimento gerado se traduz em
impacto direto na comunidade. Um
exemplo notdvel é o trabalho da
pesquisadora Adriana Nunes
Wolffenbuttel, que aplicou um protocolo
de aromaterapia para 350 pessoas
desabrigadas durante as enchentes no
Rio Grande do Sul. A iniciativa, que
resultou na diminuicdo de ansiedade,
estresse e melhora no sono, recebeu
reconhecimento internacional com o
primeiro lugar no prémio Aromashowcase
2024 da Fundacdo Gattefossé (Franga).

7

Influéncia em Politicas
Atuamos ativamente para que as
evidéncias cientificas subsidiem

a tomada de decisdo. A
participagdo do CABSIN no
"‘Didlogo Deliberativo” sobre PICS
para condicbes cronicas,
organizado pela Fiocruz Brasilia e
pelo Ministério da Saude em 2]
de agosto de 2025, € um exemplo
dessa articulagdo. Além disso,
contribuimos para o debate
pUablico ao analisar a nova
estratégia da OMS para as MTCI,
com repercussdo em veiculos de
imprensa de alcance nacional.

NOSSA MISSAO EM AGAO G
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GOVERNANCA
E LIDERANCA

Continuidade
e Renovacao

A governanga do CABSIN reflete a
maturidade e a solidez
institucional alcangcadas ao longo
de sua trajetdéria. Aprovada em
Assembleia Geral Extraordindria em
29 de novembro de 2024, a
diretoria para o periodo 20242025
foi estruturada para aliar a
continuidade dos projetos
estratégicos a renovagdo de
perspectivas.

A gestdo mantém a experiéncia de
Caio Portella, que anteriormente
ocupava o cargo de Diretor
Secretdrio, e de Ricardo Ghelman,
que prossegue como  Diretor
VicePresidente. A integracdo de
Ana Paula Antunes Ferreira como
Diretora Secretdria traz uma nova
perspectiva para a lideranga do
consoércio, reforgcando a narrativa
de continuidade e renovacgdo.

A composicdo multidisciplinar da
diretoria e dos comités cientificos é
um diferencial estratégico que
reflete a natureza da saude
integrativa. Este modelo de
lideranga, que une pesquisadores e
profissionais de diversas dreas do
conhecimento, fortalece o impacto
das agdes do CABSIN nos cendrios
académico, clinico e social.

e, | CABSIN

CONSORCIO ACADEMICO
BRASILEIRO DE
SAUDE INTEGRATIVA

CAIO PORTELLA
Diretor Presidente
20242025

RICARDO GHELMAN
Diretor VicePresidente
20242025

ANA PAULA A. FERREIRA
Diretora Secretaria
20242025

Ana Paula é graduada em fisioterapia,
com especializagdo em neurofisiologia
pelo IBMRRJ e doutora e mestre em
Ciéncias da Reabilitagdo pela
UNISUAMRJ. Diplomada em Osteopatia
pelo Instituto Brasileiro de Osteopatia
(1BO), integra o Registro Brasileiro dos
Osteopatas e possui ampla atuag¢do
internacional. Foi  presidente  da
diretoria da Osteopathic International
Alliance  (0OIA), é  pesquisadora
convidada do Australian Research
Center in Complementary & Integrative
Medicine (ARCCIM) da University of
Technology Sydney, membro
internacional afiliada da American
Academy of Osteopathy e integra o
conselho de administracdo do COME
Collaboration — Center for Osteopathic
Medicine Collaboration.
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MAPEANDO

O CONHECIMENTO
A EVOLUCAO
CONSTANTE DOS
MAPAS DE EVIDENCIAS

Atualizacdo do Mapa de
Evidéncias da Aromaterapia

O CABSIN reafirma seu compromisso com d
atualizagdo continua do conhecimento cientifico ao
dar inicio a uma nova versdo do Mapa de
Evidéncias da Efetividade Clinica da Aromaterapia.
A iniciativa ocorre trés anos apds a publicagdo
original do documento, em novembro de 2021.

A atualizagdo foi viabilizada por meio de uma
parceria firmada em 15 de fevereiro de 2024 com a
Associagdo Brasileira de Aromaterapia e
Aromatologia  (ABRAROMA). Este modelo de
colaboragdo une a academia, representada pelo
trabalho do CABSIN em conjunto com d
BIREME/OPAS, e a pratica profissional, representada
pela ABRAROMA, garantindo que o conhecimento
gerado atenda ds necessidades reais de gestores e
profissionais de saude.

A importdncia desta colaboragdo é sublinhada por
Mayra Corréa e Castro, presidente da ABRAROMA:

A postura dos gestores e profissionais da saude
publica demanda — e com razdo — evidéncias que
justifiquem o investimento nesta pratica natural e
que embasem sua clinica. Oferecer um cuidado
apenas porque ele é natural e agradavel néo é
suficiente: ele precisa também estar embasado

em evidéncias de sua efetividade.

MAPEANDO O CONHECIMENTO: A EVOLUGAO CONSTANTE DOS MAPAS DE EVIDENCIAS 8
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Publicacdo do Mapa de
Evidéncias: Constelacao
Familiar e Sistémica

Com o objetivo de aplicar uma
metodologia robusta a temas emergentes,
o CABSIN, em parceria com o Centro
LatinoAmericano e do  Caribe de
Informagdo em Ciéncias da Saude
(BIREME/OPAS), concluiu e publicou em
dezembro de 2024 o Mapa de Evidéncias
sobre a "Efetividade clinica da
Constelagéo Familiar e Sistémica”. Este é o
29° mapa produzido pela colaboragcdo e
busca oferecer um panorama geral das
pesquisas sobre a pratica.

A andlise incluiu 16 publicagbes e
identificou que os desfechos estudados se
concentram majoritariaomente em sadde
mental (87,50%). De forma neutra, o mapa
concluiu que, dos 40 desfechos em saudde
analisados, 75% apresentam resultados
potencialmente positivos, 15% positivos e
10% inconclusivos.

O estudo é apresentado como um
‘primeiro  passo’ para qualificar a
pesquisa na drea. Especialistas que
participaram do desenvolvimento do
mapa apontam para a necessidade de um
refinamento dos métodos de pesquisa em
estudos futuros, a fim de que os dados
objetivos se encaixem nos critérios
avaliativos deste tipo de andlise.

O projeto reforca o modelo de parceria do
CABSIN, tendo sido viabilizado com
financiamento da Associa¢cdo Brasileira de
Consteladores (ABC) e do Instituto
Brasileiro de Consteladores Familiares
(IBCF).

MAPEANDO O CONHECIMENTO: A EVOLUGAO CONSTANTE DOS MAPAS DE EVIDENCIAS 09
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Participacdo na Semana
da Evidéncia: Traduzindo
Conhecimento para
Politicas de Saude

Os Mapas de Evidéncias sdo
posicionados como  ferramentas
ativas para a formulagdo de politicas
publicas. Um exemplo dessa
aplicagdo foi a participagdo do
CABSIN na mesaredonda "Produzindo
Mapas de Evidéncias: experiéncias no
uso para Politicas de Sadde’,
realizada online em 11 de novembro
de 2024.

O evento, organizado em parceria
com o Instituto de Pesquisa Hcor e a
Universidade Federal de Sdo Paulo
(Unifesp), demonstrou a insercé@o do
CABSIN em um ecossistema mais
amplo de producdo de evidéncias. A
discuss@o destacou como essas
ferramentas auxiliam na tradugdo do
conhecimento cientifico para o
campo prdatico das politicas publicas.

Durante o debate, foi explicado que
os mapas permitem ‘identificar
lacunas de conhecimento” e
organizar dados de forma acessivel,
ajudando  gestores a  formular
politicas mais embasadas e
eficientes. A iniciativa conecta a
producdo cientifica ao seu propodsito
final: subsidiar a tomada de decisd@o
e qualificar o cuidado em saude.

MAPEANDO O CONHECIMENTO: A EVOLUGAO CONSTANTE DOS MAPAS DE EVIDENCIAS
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A VOZ DAS

EVIDENCIAS

CONTRIBUICOES
E IMPACTOS EM
POLITICAS
PUBLICAS

Repercussao na Imprensa
Nacional Sobre a Nova
Estratégia da OMS

A capacidade do CABSIN de
transcender o debate académico e
pautar a  opinido  publica foi
demonstrada pela repercussdo de um
artigo de Ricardo Ghelman, publicado
no portal The Conversation Brasil. O
texto ganhou destaque em
importantes veiculos da imprensa
nacional, incluindo a revista Veja, um
dos semandrios mais influentes do
pais.

No artigo, Ghelman analisa os reflexos
da nova estratégia da Organizagdo
Mundial da Saude (OMS) para as

Medicinas Tradicionais,
Complementares e Integrativas
(MTCI). Foram destacados o

protagonismo do Brasil na drea —
com mais de 9 milhdes de
atendimentos com praticas
integrativas no SUS em 2024 — e a
importédncia politica do 3° WCTCIM, o
primeiro congresso mundial sobre o
tema a ser realizado no Sul Global.

veja

Satde

Nova estratégia global da OMS
para medicinas tradicionais tem
reflexos no Brasil

Marco legitima praticas como acupuntura, fitoterapia,
medicina ayurvédica, medicina chinesa tradicional e
medicina antroposéfica

Por Ricardo Ghelman*
24 jum 2025, 14000

Politica de
Medicina Complementariay
Practicas de Bienestar de la Salud

As produgdes do CABSIN ja tém
impactado na América Latina, a
exemplo do Chile que incorporou
dados dos nossos mapas de
evidéncia para compor documentos
técnicos e nortear decisbes
estratégicas na drea de MTCI

A VOZ DAS EVIDENCIAS CONTRIBUIGOES E IMPACTOS EM POLITICAS PUBLICAS 'I
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Participacdo do CABSIN no
Lancamento do Guia Pratico de

Implantagao da Terapia Comunitéria
Integrativa (TCI) na APS

Traduzindo evidéncias em ac¢do e fortalecendo
a gesté@o no Sistema Unico de Saude (SUS), o
CABSIN participou do langamento, em 1° de
julho de 2025, do "Guia Prdatico de Implantacdo
da Terapia Comunitdaria Integrativa (TCl) na
Atencé@o Primaria a Saude (APS)". A publicagdo
representa  uma ferramenta de gestdo
estratégica, desenvolvida para auxiliar
gestores e profissionais de satde a superarem
os desafios praticos na implementagdo de
Praticas Integrativas e Complementares (PICS)
Nos servigos.

O guia foi estruturado para ser um recurso
eminentemente funcional, oferecendo um
‘passo a passo’ detalhado e estudos de caso
que servem como modelos prdaticos. O objetivo
é fornecer um caminho claro para a
incorporagdo da Terapia Comunitaria
Integrativa na rotina da Atencdo Primdria,
desde o planejamento inicial até a avaliagdo
dos resultados, garantindo que a
implementagcdo seja eficaz e sustentavel.

A credibilidade e a relev@ncia da publicagdo
sGo reforcadas por importantes chancelas
institucionais. O guia conta com um prefdcio
do Conselho Nacional de Saude (CNS) e uma
nota da Organizagdo PanAmericana da Saldde
(OPAS). O apoio do CNS confere legitimidade &
ferramenta perante as instdncias de controle
social do SUS, enquanto a nota da OPAS situa a
iniciativa no contexto das melhores praticas
em saude nas Américas. Essa validagdo
posiciona o guia como um documento de
referéncia para a expansdo qualificada da TCI
no Brasil.

A VOZ DAS EVIDENCIAS CONTRIBUIGOES E IMPACTOS EM POLITICAS PUBLICAS '|2
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Desenvolvimento do Repositério
de Mapas de Evidéncia

Em um passo significativo para a
democratizagdo do conhecimento, o CABSIN
estd desenvolvendo junto & BIREME o
Repositério de Mapas de Evidéncia, uma
plataforma digital de acesso publico. A
iniciativa reflete o compromisso do consércio
com os principios da ciéncia aberta, que
promovem a transparéncia, a colaborag¢do e a
ampla disseminagdo dos resultados de
pesquisas cientificas.

O repositério estd sendo desenvolvido para
centralizar todos os Mapas de Evidéncias
produzidos em parceria com a BIREME/OPAS.
Ao reunir essas complexas sinteses de
conhecimento em um 04nico local, a
plataforma facilita o acesso a informagoées
qualificadas sobre a eficdcia e a seguranga de
diversas Praticas Integrativas e
Complementares em  Saude (PICS). A
ferramenta foi pensada para atender a um
pUublico amplo, incluindo pesquisadores que
buscam identificar lacunas no conhecimento,
gestores que necessitam de dados para
embasar politicas publicas e o publico em
geral interessado em informagdes confidveis.
A criagdo desta plataforma ndo &€ apenas um
avango tecnoldégico, mas também um
alinhamento estratégico com as tendéncias
globais de ciéncia aberta. Ao disponibilizar
publicamente os resultados de anos de
trabalho, o CABSIN refor¢ga a transparéncia de
suas atividades e amplia o impacto potencial
de suas pesquisas, permitindo que o
conhecimento gerado seja utilizado e validado
por uma comunidade global. A previsdo & que
esteja disponivel ainda este ano.

A VOZ DAS EVIDENCIAS CONTRIBUIGOES E IMPACTOS EM POLITICAS PUBLICAS '|3
VOLTAR AO SUMARIO



AMPLIFICANDO O ALCANCE
PARCERIAS PARA A
DISSEMINACAO CIENTIFICA

Parceria Estratégica com a
Cochrane Complementary
Medicine

Para fortalecer a disseminagdo de
evidéncias cientificas de alta qualidade, o
CABSIN firmou uma parceria estratégica
com a Cochrane Complementary
Medicine, organizagdo internacional
reconhecida por sua exceléncia em
revisbes sistematicas na drea da salde. A
colaboracdo visa facilitar o acesso a
contelGdos produzidos por pesquisadores
de ambas as instituicées, com foco
especial no campo da Medicina
Tradicional, Complementar e Integrativa
(MTCI).

A Cochrane é conhecida mundialmente
pela sua metodologia rigorosa na
conducdo e sintese de evidéncias, sendo
uma referéncia global para a sadde
baseada em evidéncias. A parceria com o
CABSIN reforca o compromisso de ambas
as instituicbes com a promogdo de
informagdes cientificas confidveis e
atualizadas, servindo como uma ponte
para Rtrazer contetdo de ponta para o
puUblico de lingua portuguesa.

O primeiro fruto desta colaborag¢do foi a
criagdo de uma pdgina dedicada no site
do CABSIN, onde sdo disponibilizados
‘Blogshots” traduzidos para o portugués.
Esses materiais consistem em resumos
visuais de revisées sistematicas
realizadas pela Cochrane,

que abordam temas como a
eficdcia de exercicios para dor

lombar aguda, o uso de
probidticos para distarbios
abdominais em criangas e a
utilizagdo de produtos naturais
para o alivio da dor neuropdtica.
Esses resumos auxiliam
profissionais de saude e
pesquisadores na tomada de
decisbes informadas por
evidéncias.

Além do compartilhamento de
conteddos, a parceria prevé o
apoio a projetos cientificos
mutuos, publicagbes e a
capacitacdo em metodologias
para revisées sistematicas,
fortalecendo a qualidade das
pesquisas na drea.

Cochrane
Complementary Medicine

AMPLIFICANDO O ALCANCE PARCERIAS PARA A DISSEMINAGAO CIENTIFICA 4
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FORMANDO A
PROXIMA GERACAO
EVENTOS DE
CAPACITACAO

E DIALOGO

Foco em Especialidades:
Simpésios e Webinars em
Osteopatia, Pediatria
Integrativa e Homeopatia

Os comités cientificos do CABSIN
promovem ativamente a capacitagdo e
a troca de conhecimentos por meio de
eventos focados em especialidades,
demonstrando a profundidade de sua
atuacdo e a capacidade de fomentar o
didlogo interdisciplinar. Essas iniciativas
sGo fundamentais para o avang¢o da
pesquisa e da pratica clinica em
diversas dreas da salde integrativa.

Um exemplo notdvel da colaboragdo
entre comités foi o primeiro Simpodsio
conjunto de Osteopatia e Pediatria
Integrativa, realizado em 23 de
novembro de 2024. Com o tema
"Evidéncias & Pratica Clinica na
Interface entre Pediatria Integrativa e
Osteopatia’, o evento reuniu
pesquisadores das duas dreas para
analisar praticas baseadas em
evidéncias para o cuidado infantil, um
diferencial que enriquece o debate e
promove uma assisténcia mais
completa e integral.

Além das agbdes conjuntas, os
comités aprofundaram discussdes

em suas respectivas dareas. O
Comité de Osteopatia promoveu
uma live em 1° de outubro de 2024
sobre o "Tratamento Osteopdtico
em Mulheres com Sindrome de
Hipertensdo na Gestacgdo’,
abordando um tema de grande
relevéncia para a satde da mulher.
Em 3 de setembro de 2025, foi
realizado o webinar ‘"Pediatria
Integrativa’, um evento
preparatério para o 3° WCTCIM que
analisou um caso clinico de alergia
infantil sob a 6tica de diferentes
sistemas médicos, como Ayurveda,

Medicina Chinesaq, Medicina
Antroposoéfica e Homeopatia.
Adicionalmente, o Semindrio de
Projeto de Pesquisa em

Homeopatia, em 23 de outubro de
2024, buscou formar uma rede
colaborativa entre grupos de
pesquisa para ampliar e fortalecer
a producgdo cientifica na darea.

FORMANDO A PROXIMA GERAGAO: EVENTOS DE CAPACITAGAOE DIALOGO '|5
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Cooperacao Estratégica entre
CABSIN e OPAS/OMS
Fortalece a Saude Integrativa

O Consoércio Académico Brasileiro de
Saude Integrativa (CABSIN) mantém ativa
sua cooperagcdo estratégica com a
Organizagdo PanAmericana da Saudde
(OoPAS/OMS), renovada em novembro de
2023 e vigente até 2026. A parceriq,
iniciada em 2019, tem como foco ampliar
as evidéncias cientificas em Medicinas
Tradicionais, Complementares e
Integrativas (MTCI), fortalecer politicas
pUblicas no Brasil e estreitar colaboragdes
internacionais.

Ao longo de 2024 e 2025, o CABSIN tem
cumprido os objetivos pactuados no
acordo, com destaque para a
implementagdo de sete projetos
estratégicos, incluindo o Repositério de
Revisbes Sistematicas, o Compéndio
PanAmericano de Plantas Medicinais, o
Observatério de Oncologia Integrativa e a
Rede Internacional de Pediatria
Integrativa. Essas iniciativas integram
producdo cientifica, inovagdo tecnoldgica
e formacgdo de pesquisadores,
consolidando a relevancia da MTCI nas
agendas nacionais e regionais de saude.

A cooperagdo segue até 2026, com
resultados jG expressivos, como a
producdo conjunta de 28 mapas de
evidéncia em parceria com a BIREME/OPAS
e o apoio direto a formulagcdo de
protocolos e politicas publicas no Brasil e
nas Américas. O CABSIN reafirma, assim,
seu papel como protagonista na
construcdo de uma salde integrativa

baseada em evidéncias.
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Foco em Saude Mental e BemEstar:
Debates Sobre Mindfulness, Constelagao
Familiar e Resiliéncia Comunitaria

Alinhado aos temas mais atuais de bemestar, o CABSIN
promoveu uma série de eventos focados em saulde
mental, demonstrando seu compromisso com
abordagens acessiveis e relevantes para a comunidade.
As iniciativas buscaram explorar diferentes praticas e
suas bases de evidéncia, fortalecendo o didlogo sobre o
cuidado integral.

Em 27 de junho de 2025, o Comité de Saude Mental e
Espiritualidade promoveu uma aula aberta sobre
"Mindfulness e Meditagdo: Praticas de atencdo plena
como ferramentas para reduzir a ansiedade e promover
o bemestar espiritual’. O encontro virtual foi conduzido
pelo Dr. Marcelo Demarzo, especialista em Promogd&o da
Saltde, que apresentou os fundamentos teodricos,
praticos e cientificos da aten¢cdo plena como uma
ferramenta para o autocuidado.

Com o objetivo de discutir a resiliéncia comunitdria, foi
realizada a live "Satde mental e comunidade em crises
globais: Contribui¢gdes da Medicina Integrativa” em 15 de
setembro de 2025. O evento, realizado em parceria com
a Associagdo Brasileira de Terapia Comunitdria
Integrativa (ABRATECOM), explorou como praticas
integrativas podem fortalecer o bemestar coletivo em
cendrios de emergéncias climdaticas e violéncia.
Participaram do debate o psiquiatra Dr. Adalberto
Barreto, criador da Terapia Comunitdria Integrativa, e a
Dra. Adriana Nunes Wolffenbuttel, que apresentou sua
experiéncia com aromaterapia em crises humanitdarias.

Além disso, para fortalecer o comité recémcriado e
qualificar o debate sobre praticas emergentes, foi
promovida em 17 de marco de 2025 uma live sobre
Constelagdo Familiar. O evento discutiu as evidéncias
cientificas disponiveis e as aplicagbes terapéuticas da
abordagem, em linha com a publicagdo do Mapa de
Evidéncias sobre o tema.
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ARTICULACAO
NACIONAL:
FORTALECENDO O
ECOSSISTEMA DE
PICS NO BRASIL

Apoio a Iniciativas
Regionais e Municipais
em Todo o Brasil

O CABSIN atua para fortalecer o campo
das Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) de
baixo para cima, apoiando e
participando ativamente de eventos que
fortalecem as redes locais e regionais
em todo o Brasil. Essa articulagdo é
fundamental para legitimar iniciativas,
disseminar conhecimento baseado em
evidéncias e conectar gestores,
profissionais e a academia.

No dmbito estadual, o Consércio apoiou
o Il Encontro Estadual de PICS de Sdo
Paulo, realizado em Analdndia entre 12 e
14 de setembro de 2025, um evento
focado em aprofundar a implementac¢do
das PICS nos municipios paulistas, com
apresentacdo dos Mapas de Evidéncia
pelo diretor Ghelman que foi
homenageado neste evento, junto com
outros expoentes no cenario nacional. A
atuacdo como articulador entre
academia, servicos de saude e gestdo
também foi destaque no | Encontro
Estadual de PICS da SESSP com o
Terceiro Setor, em 31 de outubro de 2024.

A capilaridade do CABSIN se
estende por diversas regidées do
pais. Em novembro de 2024, a

metodologia dos Mapas de
Evidéncia foi disseminada no |l
Encontro Microrregional de PICS
em Ouro Preto (MG). Em junho de
2025, o consorcio teve
participagdo de destaque no Il
ENPICPR em Curitiba, principal
evento de PICS da regido Sul.

As agdes foram expandidas para

o) CentroOeste com a
participagdo no 3° Encontro
CentroOeste de Praticas

Integrativas em  Saldde, em
setembro de 2025, com o
objetivo de disseminar
metodologias de implementagdo
e avaliagdo das PICS.

O engajamento também ocorre
em nivel municipal e académico.
Em 13 de novembro de 2024, uma
palestra online no Semindrio de
PICS de Joinville (SC) capacitou
profissionais da rede municipal
sobre o uso de evidéncias na
prdtica clinica. A participa¢gdo no
4° Encontro de PICS da UFRJ, em
7 de novembro de 2024,
consolidou a parceria com a
universidade, abrindo portas
para projetos de pesquisa
conjuntos e fortalecendo a rede
académica nacional.
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Influéncia em Politicas
do SUS: Dialogo
Deliberativo em Brasilia

O CABSIN atua como um consultor
estratégico para instédncias de salde
governamentais, buscando influenciar
diretamente a formulagcdo de politicas
nacionais. Um exemplo claro dessa
atuagdo foi a participagdo no 'Didlogo
Deliberativo: Recomendagdes da adogdo
de PICS para condig¢des crénicas no SUS’,
realizado em 21 de agosto de 2025, em
Brasilia (DF).

O evento, organizado pela Fiocruz Brasilia
em parceria com o Ministério da Saulde,
representou um férum de alto nivel para
discutir a integracdo das Prdticas
Integrativas e  Complementares no
tratamento de doencgas de alta
prevaléncia, como dor crénica,
hipertensdo e diabetes mellitus. O objetivo
central do encontro foi ‘traduzir o
conhecimento cientifico em acdes
praticas” que pudessem subsidiar a
tomada de decisdo no dmbito da Politica
Nacional de Prdaticas Integrativas e
Complementares (PNPIC).

A representacdo do consércio foi
realizada pelo presidente do CABSIN, Caio
Portella, indicando o engajamento da
instituicdo nas discussdes estratégicas
que moldam o futuro das PICS no Sistema
Unico de Saude. O formato participativo
do didlogo buscou gerar recomendagdes
claras para gestores e profissionais,
garantindo que a adog¢do de novas
praticas seja sempre baseada em
evidéncias cientificas robustas e alinhada
ds necessidades da populacdo brasileira.

ARTICULAGAO NACIONAL FORTALECENDO O ECOSSISTEMA DE PICS NO BRASIL 9
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PRESENCA GLOBAL CABSIN
NO PALCO INTERNACIONAL

Lideranca em Féruns
Estratégicos da OMS e OPAS

P

O reconhecimento internacional do CABSIN &
evidenciado pela sua participagcdo ativa e
influente em foruns estratégicos da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e da
Organizagdo PanAmericana da Satde (OPAS).
Convidado por estas agéncias, o consoércio
tem contribuido para a formulagcdo de
diretrizes globais, a definicdo de agendas de
pesquisa e a apresentagdo de inovagdes
brasileiras como modelos para o mundo.

Contribuindo para a Estratégia Global

A lideranca do CABSIN manifestase na
participagdo direta na elaboragdo de
documentos que guiardo as politicas de satde
globais para a préxima década. O Dr. Ricardo
Ghelman, Diretor VicePresidente, atuou como
consultor externo da OMS em frentes cruciais,
integrando o grupo de trabalho para a
elaboragdo da Estratégia de Medicina
Tradicional da OMS 20252034, um documento
que orientard 170 paises. Além disso, membros
Ghelman foi convidado para coordenar junto a
OMS a equipe de desenvolvimento do Modulo
de Ayurveda e indicado um grupo de
especialistas do Comite de Ayurveda do
CABSIN, coordenado pelo Jose Rugue e Ana
Maria Araujo que tambem participaram de
viagens internacionais e com papel destacado
ao representar o Brasil na construgcdo do
moédulo de Ayurveda (TM2) para a nova
Classificagé@o Internacional de Doengas (CID11),
um avanc¢o fundamental para a padronizagdo
e o reconhecimento destas praticas.

Moldando a Agenda de
Pesquisa para as Américas
A influéncia do consércio na
definicdo de agendas de

pesquisa foi
destacada durante a
Consulta Regional
OPAS/OMS sobre Priorizagdo
de Pesquisa em MTCI, que

igualmente

reuniu gestores,
académicos e
representantes de

comunidades tradicionais
da Ameérica Latina em Sd&o
Paulo, nos dias 11 e 12 de
junho de 2025. Na ocasido,
a experiéncia acumulada
pelo CABSIN na producgdo e
aplicagcdo dos Mapas de
Evidéncia foi fundamental
para ajudar a moldar a
nova agenda de pesquisa
em MTCI para toda a regido
das Ameéricas, posicionando
o Brasil como uma
referéncia no tema.
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Engajamento em Congressos e
Missoes Internacionais Estratégicas

A construgdo de uma rede global de
colaboragcdo é um pilar central da
atuagdo do CABSIN, que se manifesta na
participagdo proativa em eventoschave e
missdes internacionais. Essa presencga
global visa fortalecer parcerias, atrair
colaboragbées para o 3° WCTCIM e
posicionar as pesquisas brasileiras no
cendrio mundial.

Ao longo do periodo, o consércio marcou
presenca em importantes congressos
internacionais através da presenca do
diretor Ghelman que &€ Embaixador para o
Brasil da Society on Integrative Oncology
representando a America Latinos temas
da Oncologia, Oncologia
PediatricaFitoterapia para Cancer e
apresentando as bases da Biblioteca
Global da OMS. Em outubro de 2024, a
participagdo na 21st International
Conference of the Society for Integrative
Ooncology (SIO) reforgou parcerias e
permitiu o compartilhamento de
experiéncias do SUS em oncologia
integrativa. A presenga no European
Congress of Integrative Medicine (ECIM24)
em Madrid, em novembro de 2024, foi um
passo fundamental para fortalecer
conexbes com pesquisadores europeus.
Em dezembro de 2024, a participa¢gdo no
IV Congresso de Medicina Integrativa no
Porto (Portugal) visou estreitar lagos com
a comunidade luséfona para futuras
colaboragées em pesquisa. Por fim, a
presenca no Congresso SIO Europe em
junho de 2025 permitiu a atualizagdo
sobre as novas evidéncias em oncologia
integrativa.

Foram realizadas missbdes estratégicas
para aprofundar a cooperagdo

internacional. Entre margo e abril
de 2025, uma missdo & China

focou no estabelecimento de
parcerias com instituicbes de
medicina tradicional chinesaq,
visando intercdmbios
tecnolégicos e projetos de
pesquisa conjuntos, foi

fundamental a forgca tarefa do
presidente Caio Portella. Em
junho de 2025, a Expedigdo
Amazdénia, realizada com uma
emissora de TV chinesa para a
producgdo do documentario
"‘Quatro  Mares da Medicina
Chinesa’, representou uma
parceria de alto impacto para

divulgar a biodiversidade
brasileira e os saberes
tradicionais para o publico
asidtico.

O intercdmbio de alto nivel
também foi uma prioridade. Em
23 de julho de 2025, o encontro

de Dra. Marion Debus,
responsdavel pela drea da
Medicina Antroposofica
internacional (Goetheanum,
Suica), diretor Ghelman e

Adalberto Aguemi, coordenador
da darea de salde integrativa da
Secretaria Municipal de Saude
Sdo Paulo, para discutir projetos
em saude publica para o futuro.
Em setembro de 2025, Ana Paula
A. Ferreira participou do SOLAR
Program, promovido pelo Centro
de Pesquisa Australiano em
Medicina Complementar e
Integrativa (ARCCIM), com o
objetivo de desenvolvimento de
competéncias de gestdo e
lideranga em Osteopatia
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Didlogo Intersetorial: Participagdo em Féruns

de Inovacao, Tecnologia e Ergonomia

O CABSIN expandiu sua atuagcdo para além do
setor de salde, participando de didlogos
intersetoriais  para conectar a saude
integrativa aos ecossistemas de tecnologiq,
inovagdo e ergonomia. Essa estratégia visa
posicionar as prdticas integrativas no centro
das discussées sobre o futuro do cuidado,
atuando como uma ponte entre os saberes
tradicionais e as inovagdées de ponta.

Um exemplo dessa atuagdo foi a participagdo
do Dr. Ricardo Ghelman na Rio Innovation Week
2025, um dos maiores eventos de inovac¢do da
América Latina. Em 14 de agosto de 2025, ele
integrou a conferéncia  "Tecnologia e
Longevidade: Inovagdes para uma Vida Ativa",
ao lado de CEOs de healthtechs. Na ocasido,
Ghelman debateu como as tecnologias
emergentes podem dialogar com abordagens
tradicionais e complementares para promover
uma vida mais longa e com maior qualidade,
combinando evidéncia cientifica e inovagdo
para propor solugdes transformadoras para os
sistemas de saude.

No mesmo dia, o presidente
do CABSIN, Dr. Caio Portellq,
participou do 2° Semindrio
de Ergonomia e Tecnologias
Aplicadas (SETA), um evento
online CORmM o tema
‘Tecnologias, Inovagdes e
Praticas Humanizadas em
Sadde". Ele ministrou a

palestra "Panorama
internacional da Saude
Integrativa: tradicional e
moderno inovando o)
cuidado em saude”,

contribuindo com uma
perspectiva global para um
debate sobre ergonomia e a
aplicagdo de novas
tecnologias no cuidado. A
participagdo em ambos os
eventos reforca o papel do
consércio em integrar o
conhecimento das MTCI ds
discussbées mais avang¢adas
sobre o futuro da saude.

TECNOLOGIA E LONGEVIDADE: INOVACOES
PARA UMA VIDA ATIVA
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PROJETOS
DE PESQUISA
APLICADA NO SUS

Expansao do Projeto
Multicéntrico de Terapias
Externas Antroposdficas (TEAN)

O projeto de pesquisa sobre Terapias
Externas Antroposoéficas (TEAn) é um caso
de sucesso que demonstra o modelo de
inovacdo do CABSIN em saude publica,
abrangendo capacitagcdo, implementagéo
e avaliagdo cientifica. As TEAn sdéo
praticas terapéuticas alinhadas & Politica
Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) que utilizam
técnicas como compressas, massagens e
aplicagées de substdncias naturais sobre
a pele para estimular os processos de
autocura e o equilibrio do organismo.

A implementagdo da pesquisa teve inicio
em Sdo Paulo em 7 de outubro de 2024,
com a capacitagdo de 40 profissionais da
rede municipal, e expandiuse para Recife
em 10 de janeiro de 2025, envolvendo 17
profissionais de sadude em 14 unidades
bdasicas. O cardter multicéntrico do estudo
€ um de seus pontos fortes, pois integra
as iniciativas de Sdo Paulo e Recife com
um projeto similar conduzido pela Fiocruz
no Distrito Federal, permitindo a geracdo
de evidéncias mais robustas e
generalizGveis em diferentes contextos
socioculturais do Brasil.

O sucesso da implementagdo se

deve a uma sélida rede de
parcerias. O projeto é realizado
em colaboracgéo com as
Secretarias Municipais de Saude
de S&o Paulo e de Recife, além
de instituicdes académicas
como a Universidade de
Pernambuco (UPE) e com o apoio
de parceiros como o Instituto
MAHLE. Essa articulagdo entre
academia, gestdo publica e
sociedade civil & fundamental
para a viabilidade de pesquisas
aplicadas no SUS.

O objetivo principal da pesquisa
é consolidar evidéncias
cientificas sobre os beneficios
das TEAN, avaliando sua
efetividade e custoefetividade
em cendrios de pratica real. Os
dados coletados visam auxiliar
gestores e profissionais de saude
na tomada de decisdo e na
futura implementagcdo dessa
pratica em maior escala no

sistema publico de saude.
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Inovacao em Cuidado e
Sustentabilidade: Projeto
Saude e Natureza em Goias

O CABSIN demonstra sua capacidade de
desenvolver projetos inovadores que conectam
salde, comunidade e meio ambiente por meio
do Projeto Saude e Natureza em Goids. A
iniciativa, cujas atividades de campo tiveram
inicio em 25 de fevereiro de 2025, estabelece
um modelo de cuidado que integra prdaticas de
saude com a conserva¢gdo do bioma Cerrado,
valorizando a biodiversidade e os saberes
locais.

O foco do projeto estd na capacitagdo de
agentes comunitdrios de saldde e no
mapeamento de praticas tradicionais
baseadas na natureza, como o uso de plantas
medicinais nativas do Cerrado. Ao trabalhar
diretamente com os agentes comunitdarios, o
CABSIN fortalece o vinculo entre o sistema de
salde e a sabedoria popular, promovendo um
cuidado mais contextualizado e culturalmente
pertinente. Essa abordagem comunitdria é
essencial para a sustentabilidade e a
apropriacdo das agdes de salde pela propria
populagdo.

A iniciativa é enquadrada como um modelo de
cuidado alinhado ao conceito de Saulde
Planetdria, que reconhece a interdependéncia
entre a sadde humana e a salde dos
ecossistemas. Ao valorizar a biodiversidade e
os sdberes locais, o projeto ndo apenas
promove o bemestar da comunidade, mas
também  contribui  para a preservagdo
ambiental, exemplificando uma abordagem de
salde verdadeiramente integrada, inovadora e
sustentavel.
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Avaliacao de
CustoEfetividade do
Modelo Farol em

Parceria com a RD

Saude

Posicionandose na vanguarda da
gestdo e inovagdo em saldde, o
CABSIN iniciou um projeto de
pesquisa focado na avaliagdo do
impacto econdmico de modelos de
cuidado integrativo. Em parceria com
a RD Salde e parceiros estratégicos
como a Transverso Assessoria, foi
iniciada primeira analise de dados do
estudo “Avaliagdo do potencial
custoefetivo do modelo  Farol’,
realizado entre agosto e novembro
de 2025. O projeto Farol é uma
iniciativa de negbcio social que
oferece jornadas de cuidado com
Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS),
com foco em salde mental e dor
cronica.

A pesquisa aplica metodologias
rigorosas com um objetivo inovador:
medir ndo apenas os desfechos
clinicos e a melhoria na qualidade de
vida dos pacientes, mas também o
valor gerado para o sistema de
salde. Essa abordagem analitica
busca quantificar a eficiéncia do
modelo, avaliando como o
investimento em praticas
integrativas pode otimizar o uso de
recursos e reduzir custos em outras
dreas do sistema. Para garantir a
qualidade dos dados, foi criada uma
Célula de Inteligéncia de Dados que
padronizou a coleta e a aplicagdo de
meétricas de avaliagdo.

A andlise de custoefetividade & um
passo crucial para a sustentabilidade
e a expansdéo das PICS no Brasil. Ao
gerar evidéncias sobre o impacto
econbmico, o CABSIN fornece aos
gestores puUblicos e privados dados
robustos para embasar a decisdo de
investir em modelos de cuidado
integrativo. Este estudo representa
um avango na forma como a saude
integrativa é avaliada, transitando de
uma andlise puramente clinica para
uma avaliogdo completa de seu valor
estratégico.

Através dessa iniciativa, o CABSIN
passou a integrar em 2025 a
Bravenet, rede criada em 2007 para
gerar evidéncias sobre medicina
integrativa em prdatica clinica, hoje
com 32 membros de vdarios paises.
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FOMENTANDO

A INOVACAO
ESTIMULO

A NOVA GERACAO
DE PESQUISAS

Langcamento de Edital de Apoio
a Pesquisa e Aprovacao de
Financiamento para Projetos
de TEAnN

Demonstrando sua maturidade
institucional, o CABSIN evoluiu de
um papel exclusivo de executor

de pesquisas para atuar
também como fomentador,
fortalecendo todo o ecossistema
de pesquisa em salde

integrativa no Brasil. Essa nova
frente de atuacdo se materializa

em acdes que atraem
financiaomento externo e, ao
mesmo tempo, criam

oportunidades para capacitar e
engajar novos pesquisadores.

Um passo importante nessa
direcdo foi a aprovagcdo, em 23
de junho de 2025, de um
financiamento de R$ 70.000,00
do Instituto MAHLE. O recurso foi
destinado especificamente para
viabilizar a formacgdo de
profissionais do Sistema Unico
de Saude (SUS) em Terapias
Externas Antroposéficas (TEAN),
ampliondo o acesso a essa
pratica e criando a base para
futuras pesquisas.

Como desdobramento direto, o CABSIN
langcou um Edital de Apoio & Pesquisa para
selecionar pesquisadores interessados em
prestar apoio técnico aos projetos de
TEANn. O objetivo da chamada,, é convocar
profissionais para auxiliar em etapas
cruciais da pesquisa, como a submissdo
regulatéria dos projetos na Plataforma
Brasil e o acompanhamento da coleta de
dados, garantindo o rigor metodoldgico e
a conformidade

dos estudos.
A conexdo entre essas duas agdes
demonstra um ciclo completo e virtuoso
de fomento & ciéncia. O CABSIN atua na
captagcdo de recursos externos e, em

seguida, reinveste esse capital na
comunidade cientifica, capacitando
pesquisadores para assegurar a

qualidade e a escala dos projetos. Essa
estratégia ndo apenas viabiliza as
pesquisas, mas também contribui para a
formagdo de uma nova geragdo de
especialistas em saude integrativa.
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HISTORIAS

DE IMPACTO
RECONHECIMENTO
E APLICACOES
INOVADORAS

Prémio Internacional em
Aromaterapia por Atuacao
em Crise Humanitaria

A missdo do CABSIN de traduzir a
ciéncia em impacto real na vida das
pessoas & personificada na histéria
da pesquisadora Adriana Nunes
Wolffenbuttel, coordenadora do
Comité Cientifico de Produtos
Naturais do consércio. Seu trabalho
demonstra o valor das Praticas
Integrativas e Complementares em
Saude (PICS) nos cendrios de maior
vulnerabilidade, oferecendo cuidado
e alivio em meio a uma crise
humanitaria.

No contexto das enchentes que
devastaram o Rio Grande do Sul no
inicio de 2024, Adriana desenvolveu e
aplicou um protocolo de
aromaterapia com foco no
acolhimento de vitimas. Atuando de
forma voluntaria, ela levou o cuidado
a 350 pessoas, entre desabrigados e
profissionais de saldde, em trés
abrigos puUblicos de Porto Alegre. O
trabalho, realizado ao longo de trés
meses, utilizou a inalagdo de odleos
essenciais para oferecer suporte a
saude mental e fisica da populag¢do
afetada.

Os resultados foram notdveis. Os
participantes relataram beneficios
significativos, como a diminui¢cdo da
ansiedade, estresse, tristeza e medo,
além de uma melhora expressiva na
qualidade do sono e na sensagdo
geral de bemestar e relaxamento. A
relevancia e a inovagdo do protocolo

foram reconhecidas
internacionalmente: o projeto
conquistou o primeiro lugar no
Aromashowcase 2024, prémio

concedido pela Fundagcdo Gattefossé
(Franca) e considerado o mais
importante na drea de aromaterapia.

Este prémio ndo é apenas uma
conquista pessoal, mas também de
toda a rede de apoio de empresas
que doaram os 6leos essenciais e de
voluntarios que os transportaram até
Porto Alegre; além de ser um
reconhecimento & importdncia das
PICS em promover solugées
integrativas baseadas em
evidéncias, especialmente em
momentos de vulnerabilidade.

Adriana Nunes Wolffenbuttel

O impacto do projeto transcende o
reconhecimento. O protocolo foi
documentado em um relatério
técnico e serd publicado em artigo
cientifico, com o objetivo de que
possa ser replicado em outras
situacdes de calamidade ao redor do
mundo. A iniciativa tornase, assim,
um modelo de resposta a desastres,
com o potencial de levar cuidado e
alivio para comunidades vulnerdveis
em qualquer lugar do mundo.
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UM EVENTO PARA A HISTORIA
TRAZENDO O MUNDO PARA O SUL GLOBAL

A Conquista da Sede

e o Lancamento Oficial do
3° WCTCIM no Rio de Janeiro

A conquista do direito de sediar o 3°
Congresso Mundial de Medicina
Tradicional, Complementar e
Integrativa (3rd WCTCIM) representa
uma vitéria estratégica e coletiva
para a saude integrativa no Brasil.

A aprovagdo da candidatura do Rio
de Janeiro, liderada pelo CABSIN em
colaboragcdo com a International

Society for Traditional,
Complementary, and Integrative
Medicine Research (ISCMR) e a
European Society of Integrative

Medicine (ESIM), marca um momento
histérico, sendo a primeira vez que o
principal congresso mundial sobre o
tema ocorrerd na América Latina.

‘.’. 3rd World Congress on
@ o @ Traditional, Complementary
.‘.' and Integrative Medicine

O langcamento oficial do congresso foi
realizado em duas etapas
estratégicas. Em 15 de outubro de
2024, um Encontro Executivo
oficializou o evento e definiu o Brasil
como sede, alinhando a
infraestrutura do congresso & sua
escala global. Em seguida, no dia 18
de outubro de 2024, foi realizado o
langamento virtual em parceria com
a plataforma IdeiaSUS da Fiocruz, um
evento de grande alcance que
apresentou o congresso a
comunidade cientifica e ao publico,
gerando um forte engajamento
inicial.

A forca da articulagdo internacional
do consércio foi um fator decisivo
para esta conquista. A candidatura
brasileira recebeu o apoio formal de
entidades ligadas as MTCI de mais de
17 paises, incluindo parceiros como d
Rede MTCI Américas e a Rede PICS
Brasil. Esse apoio mMassivo
demonstrou a confiancga da
comunidade global na capacidade
do CABSIN de organizar um evento de
relevancia mundial e consolidou a
legitimidade da candidatura do Rio
de Janeiro como um polo para o
futuro da salde integrativa.
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ESTRUTURANDO O
SUCESSO: GESTAO E
PLANEJAMENTO DO
CONGRESSO

Etapaschave da
Organizacao do Congresso

A organizagdo de um evento de escala
global como o 3° WCTCIM exige um
planejamento profissional, complexo e
detalhado, executado ao longo de meses.
A gestdo do congresso foi estruturada em
etapaschave para garantir a exceléncia
em todas as frentes, desde a concepgdo
cientifica até a execugdo logistica.

O planejamento iniciou em 2023, as
primeiras agdes junto as empresas
contratadas para apoiar o evento foram
em novembro de 2024 a reunido de kickoff
do Comité Organizador foi em 20 de
novembro de 2024. Neste primeiro
encontro oficial, foram estabelecidas as
frentes de trabalho — cientifica, logistica,
comunica¢cdo e captacdo de recursos —,
com a distribuicdo de responsabilidades e
a definicdo do cronograma macro do
congresso.

A estratégia de comunicagdo foi definida
em 18 de fevereiro de 2025, em uma
reuni@do focada na construgdo da
narrativa central do evento, com foco

nos temas "Sustentabilidade e Amazdénia®.
Essa diretriz orientou as etapas seguintes,
como a reunido de alinhamento com
patrocinadores dos setores publico e
privado, em 15 de abril de 2025, que foi
crucial para assegurar a viabilidade
financeira do projeto.

Para garantir a visibilidoade do
congresso na midia nacional e

internacional, foi contratada
uma agéncia de comunicagdo
em 15 de julho de 2025.

O cuidado com a execugdo foi
mantido até o ultimo momento.
Em 30 de setembro de 2025, foi
realizada a Reunido Final de
Logistica e Operagbes, um
encontro para a checagem final
de todos os detalhes
operacionais do evento. Nessa
fase, foram revisados os
contratos com fornecedores, a
coordenac¢do de voluntdrios, a
tecnologia de transmissdo e a
programac¢do, assegurando

que todos os aspectos
estivessem alinhados para uma
realizagdo impecavel.
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MOBILIZACAO
GLOBAL
ENGAJANDO

A COMUNIDADE
PARA O
CONGRESSO

Capacitacdo PréCongresso
e Articulacdo de Redes
Nacionais e Internacionais

Mais do que um evento pontual, o 3°
WCTCIM foi concebido para criar um
legado duradouro de capacitagcdo e
fortalecimento de redes. A estratégia

de mobilizagdo incluiu uma série de
acdes articuladas para empoderar a
comunidade cientifica e profissional,
engajar os atores nacionais e ampliar

o impacto do congresso nas politicas
publicas.

No dmbito internacional, foi lancada a
"PreCongress Advocacy and
Communication Training Series”, uma
série de treinamentos virtuais gratuitos
realizados pela TCIH Coalition a partir
de 1° de julho de 2025. O objetivo da
iniciativa foi equipar profissionais e
pesquisadores com habilidades
avangadas de comunicag¢do e
advocacy. O programa visou fortalecer
a capacidade dos participantes de
comunicarem o valor das MTCI e de
participarem ativamente das
discussdes que moldardo o futuro

das politicas de salde integrativa.

Para a mobilizagdo nacional, foi
realizada em 26 de novembro de
2024 uma live em parceria com a
Rede PICS Brasil. O evento debateu
o papel estratégico das redes na
consolidagdo da saude integrativa

e alinhou a participagdo dos
ndcleos estaduais de PICS no
congresso, garantindo uma ampla
capilaridade e representatividade
brasileira no evento.

Com foco em ampliar o impacto
em politicas publicas, foi langada
em 18 de margco de 2025 a
campanha “Gestores de Saude:
Mobilize suas Instituicbes para o 3°
Congresso Mundial de MTCI", uma
acdo direcionada para incentivar a
participagdo de secretarias de
salde e hospitais. Adicionalmente,
em 4 de julho de 2025, foram
iniciadas as discussbées com o
Conselho Nacional de Saude (CNS)
para garantir o apoio institucional
e a participagdo do 6rgdo no
congresso, fortalecendo a pauta
das PICS em nivel de politica
nacional.
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O MUNDO DE OLHO NO
BRASIL REPERCUSSAO E
VISIBILIDADE

Lancamento da Plataforma, Recorde
de Submissdes e Apoio Institucional

A repercussd@o e o prestigio internacional
do 3° WCTCIM foram comprovados por
meio de dados concretos e marcos
significativos, que demonstraram o
alcance global do evento desde as suas
primeiras fases de divulgagcdo. A
mobilizagdo da comunidade cientifica e o
apoio de importantes instituicées
consolidaram o congresso como um dos
mais aguardados no cendrio da salde
integrativa.

O langamento do site oficial e a abertura
das inscrigdes, em 30 de janeiro de 2025,
foram o marco inicial para o engajamento
do publico internacional. A plataforma
multilingue funcionou como o hub central
do congresso, disponibilizando
informagdes sobre a programagdo e os
palestrantes.

O interesse da comunidade cientifica
global superou todas as expectativas. O
congresso recebeu um volume recorde de
842 submissdes de resumos cientificos,
provenientes de 67 paises. Desses, 665
trabalhos foram aprovados para
apresentacdo, dos quais ao redor 400
pesquisas e 200 relatos de experiencia de
implementacdo em vdarios paises. Esses
nameros, sem precedentes em
comparagdo com as edigbes anteriores
do congresso mundial, atestam a
relevncia dos temas propostos e o
alcance da mobilizagéo.

recebeu

também
apoios institucionais de peso,

O evento

que fortaleceram sua
legitimidade e alcance.
Destacase o apoio oficial do
Conselho Federal de

Enfermagem (COFEN), que foi
fundamental para fortalecer a
pauta das PICS junto & maior
categoria profissional da sadde

no Brasil. A Vvisibilidade do
congresso foi ampliada pela
cobertura da midia

especializada, como a revista
Medicina S.A, que destacou o
evento como um pilar para o
futuro da sadde publica.
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O EVENTO
O APICE DE UM
ANO DE TRABALHO

Realizacdo do 3° Congresso
Mundial de MTCI

Entre os dias 15 e 18 de outubro de
2025, o Riocentro, no Rio de Janeiro,
tornouse o palco do 3° Congresso
Mundial de Medicina Tradicional,
Complementar e Integrativa (3rd
WCTCIM). O evento representou a
culminagdo de mais de um ano de
planejamento estratégico,
articulagdo global e dedicagdo
incansdvel, materializandose como
um momento de celebrag¢do e, acima
de tudo, de definicdo de futuro para
a sadde integrativa no mundo.

O congresso foi projetado para ter
um alcance global, reunindo milhares
de participantes. A estrutura hibrida,
cujo acesso remoto foi anunciado em
12 de setembro de 2025, permitiu que

especialistas, pesquisadores e
profissionais de saude de todos os
continentes se conectassem, seja
presencialmente na vibrante cidade
do Rio de Janeiro ou por meio da
plataforma online. Essa
democratizagdo do acesso a0
conhecimento foi um dos pilares para
garantir que as discussbes tivessem
um impacto verdadeiramente global.

Os objetivos finais do 3° WCTCIM
transcenderam a simples troca de
informagdes. O evento foi concebido
como uma plataforma para fomentar
colaboragdes  estratégicas  entre
instituicdbes de pesquisa, servigcos de
saude e formuladores de politicas.
Além  disso, buscou influenciar
diretamente o desenvolvimento de
politicas publicas mais inclusivas e
baseadas em evidéncias. Acima de
tudo, o congresso se consolidou
como o férum onde as liderangas
globais se reuniram para, juntas,
definirem o futuro da salde
integrativa, tragcando os caminhos
para um cuidado mais humano,
sustentdvel e acessivel para todos.
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ESTRUTURANDO

O CRESCIMENTO
DESENVOLVIMENTO
ORGANIZACIONAL

Profissionalizacdo da Gestao
e Modernizagcao de Sistemas

Para sustentar o seu crescimento e a
complexidade de suas operagdes, o
CABSIN investiu na profissionalizagd&o
da gestdo e na modernizagdo de
seus sistemas internos. Essas acgdes
operacionais simbolizam o]
compromisso do consércio com a
eficiéncia, a transparéncia e a
gestdo baseada em evidéncias.

Um marco nesse processo foi a
implementa¢gdo do novo sistema de
afiliagdo via plataforma Galod, cujo
alinhamento final ocorreu em 20 de
maio de 2025. A moderna ferramenta
foi adotada para otimizar a gestdo
de associados, automatizando
processos e melhorando a
comunicagdo com a base de
membros. O compromisso com a
gestdo de dados foi reforgcado em 6
de maio de 2025, com a criagdo da
Célula de Inteligéncia de Dados para
o Projeto Farol. A iniciativa
estabeleceu a padronizagdo da
coleta de dados na plataforma
REDCap e a aplicagcdo de métricas de
avaliagdo, sendo seguida, no dia 7 de
maio, por um treinamento técnico
para as equipes de pesquisq,
garantindo a qualidade dos dados
coletados nos projetos do consércio.

estrutura
organizacional também incluiu a
ampliaogdo da equipe de gestdo. Em
agosto de 2025, foi aberta uma vaga
de estdgio em Administragcdo para
dar suporte & Secretaria Executiva,
uma iniciativa para reforgar a

O fortalecimento da

capacidade operacional da
organizagdo.
Todas essas acgdes de

desenvolvimento foram orientadas
pelas diretrizes estabelecidas na
Reunido Anual de Planejamento
Estratégico, realizada em 10 de
dezembro de 2024. O encontro, que
reuniu a diretoria para definir as
prioridades para 2025, funcionou
como o principal marco de
governanca do periodo, com foco na
captagcdo de recursos, na produgdo
cientifica e na organizagdo do
congresso mundial.
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NOSSOS PARCEIROS
A FORCA DA
COLABORACAO

Renovacao de Parcerias
Estratégicas e Novas Fontes
de Financiamento

O sucesso e a sustentabilidade das agdes
do CABSIN sdo construidos sobre uma
s6lida rede de colaboragdo. O apoio de
parceiros estratégicos e a capacidade de
atrair financiamento de diversas fontes
sd@o fundamentais para a viabilidade dos
projetos e para o crescimento continuo do
consorcio.

Uma parceria estratégica que
garante apoio institucional e
financeiro foi consolidada com a
renovagdo do contrato com a RD
Saude, formalizada em 28 de
outubro de 2024. Esse apoio
continuo é essencial para
viabilizar a expansd@o de projetos
de pesquisa e de formagdo em
salde integrativa.

Para a realizagdo do 3° WCTCIM,
o consércio obteve um apoio
fundamental do Instituto MAHLE,
que aprovou, em 12 de agosto de
2025, um novo financiamento.
Este recurso foi essencial para

garantir uma infraestrutura
hibrido de ponta para o
congresso, permitindo a
participagdo remota e

ampliando significativamente o
seu alcance global.

Além disso, o CABSIN inovou na
diversificagcdo de suas fontes de
financiamento por meio de uma
parceria com a SOFTWARE AG.
Essa colaboragdo resultou na
habilitagdo inédita do consoércio
para a captagdo de recursos
internacionais sob a legislagdo
alemd@, uma iniciativa  que
fortalece a sustentabilidade
financeira do CABSIN e do 3°
WCTCIM a longo prazo. Essas
parcerias demonstram a forga
de um modelo de trabalho
colaborativo e a confianca
depositada no trabalho do
consoércio.
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PERSPECTIVAS PARA
2026: OS PROXIMOS
PASSOS DA JORNADA

Expansao da Diversidade Epistémica
com a Criacdo de Novos Comités

Com o olhar voltado para o futuro, o
CABSIN ja planeja o seu proximo ciclo
de inovagdo e impacto,
demonstrando uma visdo de longo
prazo que se estende para além do
marco do congresso mundial. Um dos
principais eixos dessa visdo é a
expansdo da diversidade epistémica
do consércio, com a formagdo de
novos e estratégicos comités
cientificos. Foram criados os comités
de Racionalidades Médicas e
Metodologias de Pesquisa, Medicina

Tradicional Chinesa, Constelagdo
Familiar, Medicinas Indigenas e
Medicinas AfroBrasileiras. Esta
expansdo representa um  passo
fundamental na evolugdo e
amadurecimento do consoércio,
diversificando as dreas de

conhecimento e atuagdo.

A criagdo dos comités de Medicinas
Indigenas e AfroBrasileiras, em
particular, & enquadrada como um
avanco significativo em diregéo a
justica epistémica e ao
reconhecimento formal de saberes
tradicionais dentro de uma estrutura
de pesquisa cientifica. Essa iniciativa
mostra um CABSIN mais maduro e
comprometido com a inclusdo de
diferentes sistemas de
conhecimento.

Ao concluir este relatério, o CABSIN
compromisso
inabaldvel com a ciéncia, a inovagdo
e a colaboragdo. Os préximos passos
da jornada continuardo a ser guiados

reafirma o seu

pela missdo de promover o]
desenvolvimento cientifico e a
disseminagcdo do conhecimento, com
o objetivo final de contribuir para um
sistema de salde mais integrado,
informado por evidéncias e
profundamente humano.
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