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UM NOVO CICLO DE IMPACTO GLOBAL

UM NOVO CICLO DE
IMPACTO GLOBAL
Desde que nossa diretoria assumiu em novembro de 2024,
expresso minha gratidão à gestão de Mariana Cabral Schveitzer
pelos avanços consolidados. Demos continuidade aos projetos
para fortalecer e expandir a atuação estratégica do consórcio.

A nova diretoria focou na realização do 3º Congresso Mundial de
Medicina Tradicional, Complementar e Integrativa (3rd WCTCIM)
no Rio de Janeiro. Sendo o primeiro do gênero na América Latina,
este marco representa o amadurecimento do CABSIN e nos
posiciona para um desafio de grande responsabilidade.

O congresso é a oportunidade para “escutar o Sul global com os
ouvidos do mundo”. Convido a comunidade acadêmica, os
profissionais de saúde e parceiros a se engajarem na
coconstrução de caminhos para a ciência na saúde integrativa. A
colaboração de todos é fundamental para o avanço da área nos
desafios de saúde global.

Neste caminho, é fundamental reconhecer o empenho de toda a
nossa equipe. Agradeço especialmente a Ricardo Ghelman, nosso
vicepresidente e presidente do congresso, pela liderança nessa
frente, e a Ana Paula, nossa diretora secretária, por todo o apoio
durante esse ano intenso de trabalho. Agradeço a Marina Leal,
nossa secretária, pelo seu trabalho incansável, compromisso
com o propósito do CABSIN e muita paciência. Ao time de
comunicação, que trabalhou incansavelmente até aqui,
composto por William e Jaciara (nossa assessoria de imprensa),
assim como a Anderson, cuja contribuição foi imensa durante
sua passagem pelo CABSIN. A minha gratidão se estende a todos
os membros de comitê, voluntários e parceiros que tornaram este
movimento possível.

Que este movimento plante muitas sementes. Sementes como as
da Embaúba, árvore pioneira da Mata Atlântica, cujo nome
TupiGuarani, “ambaúba”, significa ‘árvore de tronco oco’ — uma
referência à sua relação simbiótica com as formigas que nela
encontram abrigo. O CABSIN acredita no crescimento pioneiro, na
resiliência do coletivo e na integração de diversos saberes para
regenerar a saúde e a sociedade. Plante esta semente conosco.

Caio Portella 
Diretor Presidente do CABSIN
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NOSSA MISSÃO EM AÇÃO

A missão do CABSIN é "promover o
desenvolvimento científico e a
disseminação do conhecimento para
contribuir com a implementação de
políticas informadas por evidências". No
último período, essa diretriz se manifestou
em ações que conectam a pesquisa à
prática e ao debate público, gerando
resultados tangíveis em diversas frentes.

Geração de Evidência 
A publicação de novos mapas como o
MAPA DE EVIDÊNCIAS EFETIVIDADE CLÍNICA
DA PRÁTICA DO YOGA, com o apoio da OMS
Índia, exemplifica nosso compromisso
com a aplicação de metodologia rigorosa
em temas emergentes. O estudo, realizado
em parceria com a BIREME/OPAS, oferece
um panorama qualificado para a
pesquisa na área.

Impacto Social Direto
O conhecimento gerado se traduz em
impacto direto na comunidade. Um
exemplo notável é o trabalho da
pesquisadora Adriana Nunes
Wolffenbuttel, que aplicou um protocolo
de aromaterapia para 350 pessoas
desabrigadas durante as enchentes no
Rio Grande do Sul. A iniciativa, que
resultou na diminuição de ansiedade,
estresse e melhora no sono, recebeu
reconhecimento internacional com o
primeiro lugar no prêmio Aromashowcase
2024 da Fundação Gattefossé (França).

Da Evidência à Política Pública

Influência em Políticas
Atuamos ativamente para que as
evidências científicas subsidiem
a tomada de decisão. A
participação do CABSIN no
"Diálogo Deliberativo" sobre PICS
para condições crônicas,
organizado pela Fiocruz Brasília e
pelo Ministério da Saúde em 21
de agosto de 2025, é um exemplo
dessa articulação. Além disso,
contribuímos para o debate
público ao analisar a nova
estratégia da OMS para as MTCI,
com repercussão em veículos de
imprensa de alcance nacional.

NOSSA MISSÃO
EM AÇÃO
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GOVERNANÇA E LIDERANÇA

GOVERNANÇA
E LIDERANÇA

A governança do CABSIN reflete a
maturidade e a solidez
institucional alcançadas ao longo
de sua trajetória. Aprovada em
Assembleia Geral Extraordinária em
29 de novembro de 2024, a
diretoria para o período 20242025
foi estruturada para aliar a
continuidade dos projetos
estratégicos à renovação de
perspectivas.

A gestão mantém a experiência de
Caio Portella, que anteriormente
ocupava o cargo de Diretor
Secretário, e de Ricardo Ghelman,
que prossegue como Diretor
VicePresidente. A integração de
Ana Paula Antunes Ferreira como
Diretora Secretária traz uma nova
perspectiva para a liderança do
consórcio, reforçando a narrativa
de continuidade e renovação.

A composição multidisciplinar da
diretoria e dos comitês científicos é
um diferencial estratégico que
reflete a natureza da saúde
integrativa. Este modelo de
liderança, que une pesquisadores e
profissionais de diversas áreas do
conhecimento, fortalece o impacto
das ações do CABSIN nos cenários
acadêmico, clínico e social.

Continuidade
e Renovação CAIO PORTELLA

Diretor Presidente
20242025

RICARDO GHELMAN
Diretor VicePresidente
20242025

ANA PAULA A. FERREIRA
Diretora Secretária
20242025

Ana Paula é graduada em fisioterapia ,
com especialização em neurofisiologia
pelo IBMRRJ e doutora e mestre em
Ciências da Reabilitação pela
UNISUAMRJ. Diplomada em Osteopatia
pelo Instituto Brasileiro de Osteopatia
(IBO), integra o Registro Brasileiro dos
Osteopatas e possui ampla atuação
internacional. Foi presidente da
diretoria da Osteopathic International
Alliance (OIA), é pesquisadora
convidada do Australian Research
Center in Complementary & Integrative
Medicine (ARCCIM) da University of
Technology Sydney, membro
internacional afiliada da American
Academy of Osteopathy e integra o
conselho de administração do COME
Collaboration – Center for Osteopathic
Medicine Collaboration.
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MAPEANDO O CONHECIMENTO: A EVOLUÇÃO CONSTANTE DOS MAPAS DE EVIDÊNCIAS

Atualização do Mapa de 
Evidências da Aromaterapia

MAPEANDO
O CONHECIMENTO
A EVOLUÇÃO
CONSTANTE DOS
MAPAS DE EVIDÊNCIAS

O CABSIN reafirma seu compromisso com a
atualização contínua do conhecimento científico ao
dar início a uma nova versão do Mapa de
Evidências da Efetividade Clínica da Aromaterapia.
A iniciativa ocorre três anos após a publicação
original do documento, em novembro de 2021.

A atualização foi viabilizada por meio de uma
parceria firmada em 15 de fevereiro de 2024 com a
Associação Brasileira de Aromaterapia e
Aromatologia (ABRAROMA). Este modelo de
colaboração une a academia, representada pelo
trabalho do CABSIN em conjunto com a
BIREME/OPAS, e a prática profissional, representada
pela ABRAROMA, garantindo que o conhecimento
gerado atenda às necessidades reais de gestores e
profissionais de saúde.

A importância desta colaboração é sublinhada por
Mayra Corrêa e Castro, presidente da ABRAROMA:

A postura dos gestores e profissionais da saúde
pública demanda — e com razão — evidências que
justifiquem o investimento nesta prática natural e
que embasem sua clínica. Oferecer um cuidado
apenas porque ele é natural e agradável não é
suficiente: ele precisa também estar embasado
em evidências de sua efetividade.
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MAPEANDO O CONHECIMENTO: A EVOLUÇÃO CONSTANTE DOS MAPAS DE EVIDÊNCIAS

Com o objetivo de aplicar uma
metodologia robusta a temas emergentes,
o CABSIN, em parceria com o Centro
LatinoAmericano e do Caribe de
Informação em Ciências da Saúde
(BIREME/OPAS), concluiu e publicou em
dezembro de 2024 o Mapa de Evidências
sobre a "Efetividade clínica da
Constelação Familiar e Sistêmica". Este é o
29º mapa produzido pela colaboração e
busca oferecer um panorama geral das
pesquisas sobre a prática.

A análise incluiu 16 publicações e
identificou que os desfechos estudados se
concentram majoritariamente em saúde
mental (87,50%). De forma neutra, o mapa
concluiu que, dos 40 desfechos em saúde
analisados, 75% apresentam resultados
potencialmente positivos, 15% positivos e
10% inconclusivos.

O estudo é apresentado como um
"primeiro passo" para qualificar a
pesquisa na área. Especialistas que
participaram do desenvolvimento do
mapa apontam para a necessidade de um
refinamento dos métodos de pesquisa em
estudos futuros, a fim de que os dados
objetivos se encaixem nos critérios
avaliativos deste tipo de análise.

O projeto reforça o modelo de parceria do
CABSIN, tendo sido viabilizado com
financiamento da Associação Brasileira de
Consteladores (ABC) e do Instituto
Brasileiro de Consteladores Familiares
(IBCF).

Publicação do Mapa de
Evidências: Constelação
Familiar e Sistêmica
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MAPEANDO O CONHECIMENTO: A EVOLUÇÃO CONSTANTE DOS MAPAS DE EVIDÊNCIAS

Participação na Semana
da Evidência: Traduzindo
Conhecimento para
Políticas de Saúde

Os Mapas de Evidências são
posicionados como ferramentas
ativas para a formulação de políticas
públicas. Um exemplo dessa
aplicação foi a participação do
CABSIN na mesaredonda "Produzindo
Mapas de Evidências: experiências no
uso para Políticas de Saúde",
realizada online em 11 de novembro
de 2024.

O evento, organizado em parceria
com o Instituto de Pesquisa Hcor e a
Universidade Federal de São Paulo
(Unifesp), demonstrou a inserção do
CABSIN em um ecossistema mais
amplo de produção de evidências. A
discussão destacou como essas
ferramentas auxiliam na tradução do
conhecimento científico para o
campo prático das políticas públicas.

Durante o debate, foi explicado que
os mapas permitem "identificar
lacunas de conhecimento" e
organizar dados de forma acessível,
ajudando gestores a formular
políticas mais embasadas e
eficientes. A iniciativa conecta a
produção científica ao seu propósito
final: subsidiar a tomada de decisão
e qualificar o cuidado em saúde.



VOLTAR AO SUMÁRIO
A VOZ DAS EVIDÊNCIAS CONTRIBUIÇÕES E IMPACTOS EM POLÍTICAS PÚBLICAS 

A capacidade do CABSIN de
transcender o debate acadêmico e
pautar a opinião pública foi
demonstrada pela repercussão de um
artigo de Ricardo Ghelman, publicado
no portal The Conversation Brasil . O
texto ganhou destaque em
importantes veículos da imprensa
nacional, incluindo a revista Veja, um
dos semanários mais influentes do
país.

No artigo, Ghelman analisa os reflexos
da nova estratégia da Organização
Mundial da Saúde (OMS) para as
Medicinas Tradicionais,
Complementares e Integrativas
(MTCI). Foram destacados o
protagonismo do Brasil na área —
com mais de 9 milhões de
atendimentos com práticas
integrativas no SUS em 2024 — e a
importância política do 3º WCTCIM, o
primeiro congresso mundial sobre o
tema a ser realizado no Sul Global.

11

A VOZ DAS
EVIDÊNCIAS
CONTRIBUIÇÕES
E IMPACTOS EM
POLÍTICAS
PÚBLICAS 

As produções do CABSIN já têm
impactado na América Latina, a
exemplo do Chile que incorporou
dados dos nossos mapas de
evidência para compor documentos
técnicos e nortear decisões
estratégicas na área de MTCI

Repercussão na Imprensa
Nacional Sobre a Nova
Estratégia da OMS
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A VOZ DAS EVIDÊNCIAS CONTRIBUIÇÕES E IMPACTOS EM POLÍTICAS PÚBLICAS 

Traduzindo evidências em ação e fortalecendo
a gestão no Sistema Único de Saúde (SUS), o
CABSIN participou do lançamento, em 1º de
julho de 2025, do "Guia Prático de Implantação
da Terapia Comunitária Integrativa (TCI) na
Atenção Primária à Saúde (APS)". A publicação
representa uma ferramenta de gestão
estratégica, desenvolvida para auxiliar
gestores e profissionais de saúde a superarem
os desafios práticos na implementação de
Práticas Integrativas e Complementares (PICS)
nos serviços.

O guia foi estruturado para ser um recurso
eminentemente funcional, oferecendo um
"passo a passo" detalhado e estudos de caso
que servem como modelos práticos. O objetivo
é fornecer um caminho claro para a
incorporação da Terapia Comunitária
Integrativa na rotina da Atenção Primária,
desde o planejamento inicial até a avaliação
dos resultados, garantindo que a
implementação seja eficaz e sustentável.

A credibilidade e a relevância da publicação
são reforçadas por importantes chancelas
institucionais. O guia conta com um prefácio
do Conselho Nacional de Saúde (CNS) e uma
nota da Organização PanAmericana da Saúde
(OPAS). O apoio do CNS confere legitimidade à
ferramenta perante as instâncias de controle
social do SUS, enquanto a nota da OPAS situa a
iniciativa no contexto das melhores práticas
em saúde nas Américas. Essa validação
posiciona o guia como um documento de
referência para a expansão qualificada da TCI
no Brasil.

Participação do CABSIN no
Lançamento do Guia Prático de
Implantação da Terapia Comunitária
Integrativa (TCI) na APS



13
VOLTAR AO SUMÁRIO

A VOZ DAS EVIDÊNCIAS CONTRIBUIÇÕES E IMPACTOS EM POLÍTICAS PÚBLICAS 

Desenvolvimento do Repositório
de Mapas de Evidência

Em um passo significativo para a
democratização do conhecimento, o CABSIN
está desenvolvendo junto à BIREME o
Repositório de Mapas de Evidência, uma
plataforma digital de acesso público. A
iniciativa reflete o compromisso do consórcio
com os princípios da ciência aberta, que
promovem a transparência, a colaboração e a
ampla disseminação dos resultados de
pesquisas científicas.

O repositório está sendo desenvolvido para
centralizar todos os Mapas de Evidências
produzidos em parceria com a BIREME/OPAS.
Ao reunir essas complexas sínteses de
conhecimento em um único local, a
plataforma facilita o acesso a informações
qualificadas sobre a eficácia e a segurança de
diversas Práticas Integrativas e
Complementares em Saúde (PICS). A
ferramenta foi pensada para atender a um
público amplo, incluindo pesquisadores que
buscam identificar lacunas no conhecimento,
gestores que necessitam de dados para
embasar políticas públicas e o público em
geral interessado em informações confiáveis.

A criação desta plataforma não é apenas um
avanço tecnológico, mas também um
alinhamento estratégico com as tendências
globais de ciência aberta. Ao disponibilizar
publicamente os resultados de anos de
trabalho, o CABSIN reforça a transparência de
suas atividades e amplia o impacto potencial
de suas pesquisas, permitindo que o
conhecimento gerado seja utilizado e validado
por uma comunidade global. A previsão é que
esteja disponível ainda este ano.
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AMPLIFICANDO O ALCANCE PARCERIAS PARA A DISSEMINAÇÃO CIENTÍFICA

Para fortalecer a disseminação de
evidências científicas de alta qualidade, o
CABSIN firmou uma parceria estratégica
com a Cochrane Complementary
Medicine, organização internacional
reconhecida por sua excelência em
revisões sistemáticas na área da saúde. A
colaboração visa facilitar o acesso a
conteúdos produzidos por pesquisadores
de ambas as instituições, com foco
especial no campo da Medicina
Tradicional, Complementar e Integrativa
(MTCI).

A Cochrane é conhecida mundialmente
pela sua metodologia rigorosa na
condução e síntese de evidências, sendo
uma referência global para a saúde
baseada em evidências. A parceria com o
CABSIN reforça o compromisso de ambas
as instituições com a promoção de
informações científicas confiáveis e
atualizadas, servindo como uma ponte
para Rtrazer conteúdo de ponta para o
público de língua portuguesa.

O primeiro fruto desta colaboração foi a
criação de uma página dedicada no site
do CABSIN, onde são disponibilizados
"Blogshots" traduzidos para o português.
Esses materiais consistem em resumos
visuais de revisões sistemáticas
realizadas pela Cochrane, 

AMPLIFICANDO O ALCANCE
PARCERIAS PARA A
DISSEMINAÇÃO CIENTÍFICA

Parceria Estratégica com a
Cochrane Complementary
Medicine que abordam temas como a

eficácia de exercícios para dor
lombar aguda, o uso de
probióticos para distúrbios
abdominais em crianças e a
utilização de produtos naturais
para o alívio da dor neuropática.
Esses resumos auxiliam
profissionais de saúde e
pesquisadores na tomada de
decisões informadas por
evidências.

Além do compartilhamento de
conteúdos, a parceria prevê o
apoio a projetos científicos
mútuos, publicações e a
capacitação em metodologias
para revisões sistemáticas,
fortalecendo a qualidade das
pesquisas na área.
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FORMANDO A PRÓXIMA GERAÇÃO: EVENTOS DE CAPACITAÇÃO E DIÁLOGO

Os comitês científicos do CABSIN
promovem ativamente a capacitação e
a troca de conhecimentos por meio de
eventos focados em especialidades,
demonstrando a profundidade de sua
atuação e a capacidade de fomentar o
diálogo interdisciplinar. Essas iniciativas
são fundamentais para o avanço da
pesquisa e da prática clínica em
diversas áreas da saúde integrativa.

Um exemplo notável da colaboração
entre comitês foi o primeiro Simpósio
conjunto de Osteopatia e Pediatria
Integrativa, realizado em 23 de
novembro de 2024. Com o tema
"Evidências & Prática Clínica na
Interface entre Pediatria Integrativa e
Osteopatia", o evento reuniu
pesquisadores das duas áreas para
analisar práticas baseadas em
evidências para o cuidado infantil, um
diferencial que enriquece o debate e
promove uma assistência mais
completa e integral.

Foco em Especialidades:
Simpósios e Webinars em
Osteopatia, Pediatria
Integrativa e Homeopatia

Além das ações conjuntas, os
comitês aprofundaram discussões
em suas respectivas áreas. O
Comitê de Osteopatia promoveu
uma live em 1º de outubro de 2024
sobre o "Tratamento Osteopático
em Mulheres com Síndrome de
Hipertensão na Gestação",
abordando um tema de grande
relevância para a saúde da mulher.
Em 3 de setembro de 2025, foi
realizado o webinar "Pediatria
Integrativa", um evento
preparatório para o 3º WCTCIM que
analisou um caso clínico de alergia
infantil sob a ótica de diferentes
sistemas médicos, como Ayurveda,
Medicina Chinesa, Medicina
Antroposófica e Homeopatia.
Adicionalmente, o Seminário de
Projeto de Pesquisa em
Homeopatia, em 23 de outubro de
2024, buscou formar uma rede
colaborativa entre grupos de
pesquisa para ampliar e fortalecer
a produção científica na área.

FORMANDO A
PRÓXIMA GERAÇÃO
EVENTOS DE
CAPACITAÇÃO
E DIÁLOGO
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FORMANDO A PRÓXIMA GERAÇÃO: EVENTOS DE CAPACITAÇÃO E DIÁLOGO

O Consórcio Acadêmico Brasileiro de
Saúde Integrativa (CABSIN) mantém ativa
sua cooperação estratégica com a
Organização PanAmericana da Saúde
(OPAS/OMS), renovada em novembro de
2023 e vigente até 2026. A parceria,
iniciada em 2019, tem como foco ampliar
as evidências científicas em Medicinas
Tradicionais, Complementares e
Integrativas (MTCI), fortalecer políticas
públicas no Brasil e estreitar colaborações
internacionais.

Ao longo de 2024 e 2025, o CABSIN tem
cumprido os objetivos pactuados no
acordo, com destaque para a
implementação de sete projetos
estratégicos, incluindo o Repositório de
Revisões Sistemáticas, o Compêndio
PanAmericano de Plantas Medicinais, o
Observatório de Oncologia Integrativa e a
Rede Internacional de Pediatria
Integrativa. Essas iniciativas integram
produção científica, inovação tecnológica
e formação de pesquisadores,
consolidando a relevância da MTCI nas
agendas nacionais e regionais de saúde.

A cooperação segue até 2026, com
resultados já expressivos, como a
produção conjunta de 28 mapas de
evidência em parceria com a BIREME/OPAS
e o apoio direto à formulação de
protocolos e políticas públicas no Brasil e
nas Américas. O CABSIN reafirma, assim,
seu papel como protagonista na
construção de uma saúde integrativa
baseada em evidências.

Cooperação Estratégica entre
CABSIN e OPAS/OMS
Fortalece a Saúde Integrativa
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FORMANDO A PRÓXIMA GERAÇÃO: EVENTOS DE CAPACITAÇÃO E DIÁLOGO

Alinhado aos temas mais atuais de bemestar, o CABSIN
promoveu uma série de eventos focados em saúde
mental, demonstrando seu compromisso com
abordagens acessíveis e relevantes para a comunidade.
As iniciativas buscaram explorar diferentes práticas e
suas bases de evidência, fortalecendo o diálogo sobre o
cuidado integral.

Em 27 de junho de 2025, o Comitê de Saúde Mental e
Espiritualidade promoveu uma aula aberta sobre
"Mindfulness e Meditação: Práticas de atenção plena
como ferramentas para reduzir a ansiedade e promover
o bemestar espiritual". O encontro virtual foi conduzido
pelo Dr. Marcelo Demarzo, especialista em Promoção da
Saúde, que apresentou os fundamentos teóricos,
práticos e científicos da atenção plena como uma
ferramenta para o autocuidado.

Com o objetivo de discutir a resiliência comunitária, foi
realizada a live "Saúde mental e comunidade em crises
globais: Contribuições da Medicina Integrativa" em 15 de
setembro de 2025. O evento, realizado em parceria com
a Associação Brasileira de Terapia Comunitária
Integrativa (ABRATECOM), explorou como práticas
integrativas podem fortalecer o bemestar coletivo em
cenários de emergências climáticas e violência.
Participaram do debate o psiquiatra Dr. Adalberto
Barreto, criador da Terapia Comunitária Integrativa, e a
Dra. Adriana Nunes Wolffenbuttel, que apresentou sua
experiência com aromaterapia em crises humanitárias.

Além disso, para fortalecer o comitê recémcriado e
qualificar o debate sobre práticas emergentes, foi
promovida em 17 de março de 2025 uma live sobre
Constelação Familiar. O evento discutiu as evidências
científicas disponíveis e as aplicações terapêuticas da
abordagem, em linha com a publicação do Mapa de
Evidências sobre o tema.

Foco em Saúde Mental e BemEstar:
Debates Sobre Mindfulness, Constelação
Familiar e Resiliência Comunitária
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ARTICULAÇÃO NACIONAL: FORTALECENDO O ECOSSISTEMA DE PICS NO BRASIL

Apoio a Iniciativas
Regionais e Municipais
em Todo o Brasil

ARTICULAÇÃO
NACIONAL:
FORTALECENDO O
ECOSSISTEMA DE
PICS NO BRASIL

O CABSIN atua para fortalecer o campo
das Práticas Integrativas e
Complementares em Saúde (PICS) de
baixo para cima, apoiando e
participando ativamente de eventos que
fortalecem as redes locais e regionais
em todo o Brasil. Essa articulação é
fundamental para legitimar iniciativas,
disseminar conhecimento baseado em
evidências e conectar gestores,
profissionais e a academia.

No âmbito estadual, o Consórcio apoiou
o II Encontro Estadual de PICS de São
Paulo, realizado em Analândia entre 12 e
14 de setembro de 2025, um evento
focado em aprofundar a implementação
das PICS nos municípios paulistas, com
apresentação dos Mapas de Evidência
pelo diretor Ghelman que foi
homenageado neste evento, junto com
outros expoentes no cenario nacional. A
atuação como articulador entre
academia, serviços de saúde e gestão
também foi destaque no I Encontro
Estadual de PICS da SESSP com o
Terceiro Setor, em 31 de outubro de 2024.

A capilaridade do CABSIN se
estende por diversas regiões do
país. Em novembro de 2024, a
metodologia dos Mapas de
Evidência foi disseminada no II
Encontro Microrregional de PICS
em Ouro Preto (MG). Em junho de
2025, o consórcio teve
participação de destaque no II
ENPICPR em Curitiba, principal
evento de PICS da região Sul. 

As ações foram expandidas para
o CentroOeste com a
participação no 3º Encontro
CentroOeste de Práticas
Integrativas em Saúde, em
setembro de 2025, com o
objetivo de disseminar
metodologias de implementação
e avaliação das PICS.

O engajamento também ocorre
em nível municipal e acadêmico.
Em 13 de novembro de 2024, uma
palestra online no Seminário de
PICS de Joinville (SC) capacitou
profissionais da rede municipal
sobre o uso de evidências na
prática clínica. A participação no
4º Encontro de PICS da UFRJ, em
7 de novembro de 2024,
consolidou a parceria com a
universidade, abrindo portas
para projetos de pesquisa
conjuntos e fortalecendo a rede
acadêmica nacional.
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ARTICULAÇÃO NACIONAL FORTALECENDO O ECOSSISTEMA DE PICS NO BRASIL

O CABSIN atua como um consultor
estratégico para instâncias de saúde
governamentais, buscando influenciar
diretamente a formulação de políticas
nacionais. Um exemplo claro dessa
atuação foi a participação no "Diálogo
Deliberativo: Recomendações da adoção
de PICS para condições crônicas no SUS",
realizado em 21 de agosto de 2025, em
Brasília (DF).

O evento, organizado pela Fiocruz Brasília
em parceria com o Ministério da Saúde,
representou um fórum de alto nível para
discutir a integração das Práticas
Integrativas e Complementares no
tratamento de doenças de alta
prevalência, como dor crônica,
hipertensão e diabetes mellitus. O objetivo
central do encontro foi "traduzir o
conhecimento científico em ações
práticas" que pudessem subsidiar a
tomada de decisão no âmbito da Política
Nacional de Práticas Integrativas e
Complementares (PNPIC).

A representação do consórcio foi
realizada pelo presidente do CABSIN, Caio
Portella, indicando o engajamento da
instituição nas discussões estratégicas
que moldam o futuro das PICS no Sistema
Único de Saúde. O formato participativo
do diálogo buscou gerar recomendações
claras para gestores e profissionais,
garantindo que a adoção de novas
práticas seja sempre baseada em
evidências científicas robustas e alinhada
às necessidades da população brasileira.

Influência em Políticas
do SUS: Diálogo
Deliberativo em Brasília
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PRESENÇA GLOBAL CABSIN NO PALCO INTERNACIONAL

O reconhecimento internacional do CABSIN é
evidenciado pela sua participação ativa e
influente em fóruns estratégicos da
Organização Mundial da Saúde (OMS) e da
Organização PanAmericana da Saúde (OPAS).
Convidado por estas agências, o consórcio
tem contribuído para a formulação de
diretrizes globais, a definição de agendas de
pesquisa e a apresentação de inovações
brasileiras como modelos para o mundo.

Contribuindo para a Estratégia Global
A liderança do CABSIN manifestase na
participação direta na elaboração de
documentos que guiarão as políticas de saúde
globais para a próxima década. O Dr. Ricardo
Ghelman, Diretor VicePresidente, atuou como
consultor externo da OMS em frentes cruciais,
integrando o grupo de trabalho para a
elaboração da Estratégia de Medicina
Tradicional da OMS 20252034, um documento
que orientará 170 países. Além disso, membros
Ghelman foi convidado para coordenar junto a
OMS a equipe de desenvolvimento do Modulo
de Ayurveda e indicado um grupo de
especialistas do Comite de Ayurveda do
CABSIN, coordenado pelo Jose Rugue e Ana
Maria Araujo que tambem participaram de
viagens internacionais e com papel destacado
ao representar o Brasil na construção do
módulo de Ayurveda (TM2) para a nova
Classificação Internacional de Doenças (CID11),
um avanço fundamental para a padronização
e o reconhecimento destas práticas.

Liderança em Fóruns
Estratégicos da OMS e OPAS

Moldando a Agenda de
Pesquisa para as Américas
A influência do consórcio na
definição de agendas de
pesquisa foi igualmente
destacada durante a
Consulta Regional
OPAS/OMS sobre Priorização
de Pesquisa em MTCI, que
reuniu gestores,
acadêmicos e
representantes de
comunidades tradicionais
da América Latina em São
Paulo, nos dias 11 e 12 de
junho de 2025. Na ocasião,
a experiência acumulada
pelo CABSIN na produção e
aplicação dos Mapas de
Evidência foi fundamental
para ajudar a moldar a
nova agenda de pesquisa
em MTCI para toda a região
das Américas, posicionando
o Brasil como uma
referência no tema.

PRESENÇA GLOBAL CABSIN
NO PALCO INTERNACIONAL
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PRESENÇA GLOBAL CABSIN NO PALCO INTERNACIONAL

Engajamento em Congressos e
Missões Internacionais Estratégicas

A construção de uma rede global de
colaboração é um pilar central da
atuação do CABSIN, que se manifesta na
participação proativa em eventoschave e
missões internacionais. Essa presença
global visa fortalecer parcerias, atrair
colaborações para o 3º WCTCIM e
posicionar as pesquisas brasileiras no
cenário mundial.
Ao longo do período, o consórcio marcou
presença em importantes congressos
internacionais através da presença do
diretor Ghelman que é Embaixador para o
Brasil da Society on Integrative Oncology
representando a America Latinos temas
da Oncologia, Oncologia
PediatricaFitoterapia para Cancer e
apresentando as bases da Biblioteca
Global da OMS. Em outubro de 2024, a
participação na 21st International
Conference of the Society for Integrative
Oncology (SIO) reforçou parcerias e
permitiu o compartilhamento de
experiências do SUS em oncologia
integrativa. A presença no European
Congress of Integrative Medicine (ECIM24)
em Madrid, em novembro de 2024, foi um
passo fundamental para fortalecer
conexões com pesquisadores europeus.
Em dezembro de 2024, a participação no
IV Congresso de Medicina Integrativa no
Porto (Portugal) visou estreitar laços com
a comunidade lusófona para futuras
colaborações em pesquisa. Por fim, a
presença no Congresso SIO Europe em
junho de 2025 permitiu a atualização
sobre as novas evidências em oncologia
integrativa.
Foram realizadas missões estratégicas
para aprofundar a cooperação 

internacional. Entre março e abril
de 2025, uma missão à China
focou no estabelecimento de
parcerias com instituições de
medicina tradicional chinesa,
visando intercâmbios
tecnológicos e projetos de
pesquisa conjuntos, foi
fundamental a força tarefa do
presidente Caio Portella. Em
junho de 2025, a Expedição
Amazônia, realizada com uma
emissora de TV chinesa para a
produção do documentário
"Quatro Mares da Medicina
Chinesa", representou uma
parceria de alto impacto para
divulgar a biodiversidade
brasileira e os saberes
tradicionais para o público
asiático.
O intercâmbio de alto nível
também foi uma prioridade. Em
23 de julho de 2025, o encontro
de Dra. Marion Debus,
responsável pela área da
Medicina Antroposófica
internacional (Goetheanum,
Suíça), diretor Ghelman e
Adalberto Aguemi, coordenador
da área de saúde integrativa da
Secretaria Municipal de Saúde  
São Paulo, para discutir projetos
em saude publica para o futuro.
Em setembro de 2025, Ana Paula
A. Ferreira participou do SOLAR
Program, promovido pelo Centro
de Pesquisa Australiano em
Medicina Complementar e
Integrativa (ARCCIM), com o
objetivo de desenvolvimento de
competências de gestão e
liderança em Osteopatia  
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PRESENÇA GLOBAL CABSIN NO PALCO INTERNACIONAL

O CABSIN expandiu sua atuação para além do
setor de saúde, participando de diálogos
intersetoriais para conectar a saúde
integrativa aos ecossistemas de tecnologia,
inovação e ergonomia. Essa estratégia visa
posicionar as práticas integrativas no centro
das discussões sobre o futuro do cuidado,
atuando como uma ponte entre os saberes
tradicionais e as inovações de ponta.

Um exemplo dessa atuação foi a participação
do Dr. Ricardo Ghelman na Rio Innovation Week
2025, um dos maiores eventos de inovação da
América Latina. Em 14 de agosto de 2025, ele
integrou a conferência "Tecnologia e
Longevidade: Inovações para uma Vida Ativa" ,
ao lado de CEOs de healthtechs. Na ocasião,
Ghelman debateu como as tecnologias
emergentes podem dialogar com abordagens
tradicionais e complementares para promover
uma vida mais longa e com maior qualidade,
combinando evidência científica e inovação
para propor soluções transformadoras para os
sistemas de saúde.

Diálogo Intersetorial: Participação em Fóruns
de Inovação, Tecnologia e Ergonomia

No mesmo dia, o presidente
do CABSIN, Dr. Caio Portella,
participou do 2º Seminário
de Ergonomia e Tecnologias
Aplicadas (SETA), um evento
online coRm o tema
"Tecnologias, Inovações e
Práticas Humanizadas em
Saúde". Ele ministrou a
palestra "Panorama
internacional da Saúde
Integrativa: tradicional e
moderno inovando o
cuidado em saúde",
contribuindo com uma
perspectiva global para um
debate sobre ergonomia e a
aplicação de novas
tecnologias no cuidado. A
participação em ambos os
eventos reforça o papel do
consórcio em integrar o
conhecimento das MTCI às
discussões mais avançadas
sobre o futuro da saúde.
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PROJETOS DE PESQUISA APLICADA NO SUS

O projeto de pesquisa sobre Terapias
Externas Antroposóficas (TEAn) é um caso
de sucesso que demonstra o modelo de
inovação do CABSIN em saúde pública,
abrangendo capacitação, implementação
e avaliação científica. As TEAn são
práticas terapêuticas alinhadas à Política
Nacional de Práticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) que utilizam
técnicas como compressas, massagens e
aplicações de substâncias naturais sobre
a pele para estimular os processos de
autocura e o equilíbrio do organismo.

A implementação da pesquisa teve início
em São Paulo em 7 de outubro de 2024,
com a capacitação de 40 profissionais da
rede municipal, e expandiuse para Recife
em 10 de janeiro de 2025, envolvendo 17
profissionais de saúde em 14 unidades
básicas. O caráter multicêntrico do estudo
é um de seus pontos fortes, pois integra
as iniciativas de São Paulo e Recife com
um projeto similar conduzido pela Fiocruz
no Distrito Federal, permitindo a geração
de evidências mais robustas e
generalizáveis em diferentes contextos
socioculturais do Brasil.

Expansão do Projeto
Multicêntrico de Terapias
Externas Antroposóficas (TEAn)

O sucesso da implementação se
deve a uma sólida rede de
parcerias. O projeto é realizado
em colaboração com as
Secretarias Municipais de Saúde
de São Paulo e de Recife, além
de instituições acadêmicas
como a Universidade de
Pernambuco (UPE) e com o apoio
de parceiros como o Instituto
MAHLE. Essa articulação entre
academia, gestão pública e
sociedade civil é fundamental
para a viabilidade de pesquisas
aplicadas no SUS.

O objetivo principal da pesquisa
é consolidar evidências
científicas sobre os benefícios
das TEAn, avaliando sua
efetividade e custoefetividade
em cenários de prática real. Os
dados coletados visam auxiliar
gestores e profissionais de saúde
na tomada de decisão e na
futura implementação dessa
prática em maior escala no
sistema público de saúde.

PROJETOS
DE PESQUISA 
APLICADA NO SUS
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PROJETOS DE PESQUISA APLICADA NO SUS

O CABSIN demonstra sua capacidade de
desenvolver projetos inovadores que conectam
saúde, comunidade e meio ambiente por meio
do Projeto Saúde e Natureza em Goiás. A
iniciativa, cujas atividades de campo tiveram
início em 25 de fevereiro de 2025, estabelece
um modelo de cuidado que integra práticas de
saúde com a conservação do bioma Cerrado,
valorizando a biodiversidade e os saberes
locais.

O foco do projeto está na capacitação de
agentes comunitários de saúde e no
mapeamento de práticas tradicionais
baseadas na natureza, como o uso de plantas
medicinais nativas do Cerrado. Ao trabalhar
diretamente com os agentes comunitários, o
CABSIN fortalece o vínculo entre o sistema de
saúde e a sabedoria popular, promovendo um
cuidado mais contextualizado e culturalmente
pertinente. Essa abordagem comunitária é
essencial para a sustentabilidade e a
apropriação das ações de saúde pela própria
população.

A iniciativa é enquadrada como um modelo de
cuidado alinhado ao conceito de Saúde
Planetária, que reconhece a interdependência
entre a saúde humana e a saúde dos
ecossistemas. Ao valorizar a biodiversidade e
os saberes locais, o projeto não apenas
promove o bemestar da comunidade, mas
também contribui para a preservação
ambiental, exemplificando uma abordagem de
saúde verdadeiramente integrada, inovadora e
sustentável.

Inovação em Cuidado e
Sustentabilidade: Projeto
Saúde e Natureza em Goiás
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PROJETOS DE PESQUISA APLICADA NO SUS

Avaliação de
CustoEfetividade do
Modelo Farol em
Parceria com a RD
Saúde
Posicionandose na vanguarda da
gestão e inovação em saúde, o
CABSIN iniciou um projeto de
pesquisa focado na avaliação do
impacto econômico de modelos de
cuidado integrativo. Em parceria com
a RD Saúde e parceiros estratégicos
como a Transverso Assessoria, foi
iniciada primeira analise de dados do
estudo "Avaliação do potencial
custoefetivo do modelo Farol",
realizado entre agosto e novembro
de 2025. O projeto Farol é uma
iniciativa de negócio social que
oferece jornadas de cuidado com
Práticas Integrativas e
Complementares em Saúde (PICS),
com foco em saúde mental e dor
crônica.

A pesquisa aplica metodologias
rigorosas com um objetivo inovador:
medir não apenas os desfechos
clínicos e a melhoria na qualidade de
vida dos pacientes, mas também o
valor gerado para o sistema de
saúde. Essa abordagem analítica
busca quantificar a eficiência do
modelo, avaliando como o
investimento em práticas
integrativas pode otimizar o uso de
recursos e reduzir custos em outras
áreas do sistema. Para garantir a
qualidade dos dados, foi criada uma
Célula de Inteligência de Dados que
padronizou a coleta e a aplicação de
métricas de avaliação.

A análise de custoefetividade é um
passo crucial para a sustentabilidade
e a expansão das PICS no Brasil. Ao
gerar evidências sobre o impacto
econômico, o CABSIN fornece aos
gestores públicos e privados dados
robustos para embasar a decisão de
investir em modelos de cuidado
integrativo. Este estudo representa
um avanço na forma como a saúde
integrativa é avaliada, transitando de
uma análise puramente clínica para
uma avaliação completa de seu valor
estratégico.

Através dessa iniciativa, o CABSIN
passou a integrar em 2025 a
Bravenet, rede criada em 2007 para
gerar evidências sobre medicina
integrativa em prática clínica, hoje
com 32 membros de vários países.
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FOMENTANDO A INOVAÇÃO ESTÍMULO À NOVA GERAÇÃO DE PESQUISAS

FOMENTANDO
A INOVAÇÃO
ESTÍMULO
À NOVA GERAÇÃO
DE PESQUISAS

Demonstrando sua maturidade
institucional, o CABSIN evoluiu de
um papel exclusivo de executor
de pesquisas para atuar
também como fomentador,
fortalecendo todo o ecossistema
de pesquisa em saúde
integrativa no Brasil. Essa nova
frente de atuação se materializa
em ações que atraem
financiamento externo e, ao
mesmo tempo, criam
oportunidades para capacitar e
engajar novos pesquisadores.

Um passo importante nessa
direção foi a aprovação, em 23
de junho de 2025, de um
financiamento de R$ 70.000,00
do Instituto MAHLE. O recurso foi
destinado especificamente para
viabilizar a formação de
profissionais do Sistema Único
de Saúde (SUS) em Terapias
Externas Antroposóficas (TEAn),
ampliando o acesso a essa
prática e criando a base para
futuras pesquisas.

Lançamento de Edital de Apoio
à Pesquisa e Aprovação de
Financiamento para Projetos
de TEAn

Como desdobramento direto, o CABSIN
lançou um Edital de Apoio à Pesquisa para
selecionar pesquisadores interessados em
prestar apoio técnico aos projetos de
TEAn. O objetivo da chamada,, é convocar
profissionais para auxiliar em etapas
cruciais da pesquisa, como a submissão
regulatória dos projetos na Plataforma
Brasil e o acompanhamento da coleta de
dados, garantindo o rigor metodológico e
a conformidade
dos estudos.

A conexão entre essas duas ações
demonstra um ciclo completo e virtuoso
de fomento à ciência. O CABSIN atua na
captação de recursos externos e, em
seguida, reinveste esse capital na
comunidade científica, capacitando
pesquisadores para assegurar a
qualidade e a escala dos projetos. Essa
estratégia não apenas viabiliza as
pesquisas, mas também contribui para a
formação de uma nova geração de
especialistas em saúde integrativa.
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HISTÓRIAS DE IMPACTO RECONHECIMENTO E APLICAÇÕES INOVADORAS

A missão do CABSIN de traduzir a
ciência em impacto real na vida das
pessoas é personificada na história
da pesquisadora Adriana Nunes
Wolffenbuttel, coordenadora do
Comitê Científico de Produtos
Naturais do consórcio. Seu trabalho
demonstra o valor das Práticas
Integrativas e Complementares em
Saúde (PICS) nos cenários de maior
vulnerabilidade, oferecendo cuidado
e alívio em meio a uma crise
humanitária.

No contexto das enchentes que
devastaram o Rio Grande do Sul no
início de 2024, Adriana desenvolveu e
aplicou um protocolo de
aromaterapia com foco no
acolhimento de vítimas. Atuando de
forma voluntária, ela levou o cuidado
a 350 pessoas, entre desabrigados e
profissionais de saúde, em três
abrigos públicos de Porto Alegre. O
trabalho, realizado ao longo de três
meses, utilizou a inalação de óleos
essenciais para oferecer suporte à
saúde mental e física da população
afetada.

Prêmio Internacional em
Aromaterapia por Atuação
em Crise Humanitária

Os resultados foram notáveis. Os
participantes relataram benefícios
significativos, como a diminuição da
ansiedade, estresse, tristeza e medo,
além de uma melhora expressiva na
qualidade do sono e na sensação
geral de bemestar e relaxamento. A
relevância e a inovação do protocolo
foram reconhecidas
internacionalmente: o projeto
conquistou o primeiro lugar no
Aromashowcase 2024, prêmio
concedido pela Fundação Gattefossé
(França) e considerado o mais
importante na área de aromaterapia.

Este prêmio não é apenas uma
conquista pessoal, mas também de
toda a rede de apoio de empresas
que doaram os óleos essenciais e de
voluntários que os transportaram até
Porto Alegre; além de ser um
reconhecimento à importância das
PICS em promover soluções
integrativas baseadas em
evidências, especialmente em
momentos de vulnerabilidade.

Adriana Nunes Wolffenbuttel

O impacto do projeto transcende o
reconhecimento. O protocolo foi
documentado em um relatório
técnico e será publicado em artigo
científico, com o objetivo de que
possa ser replicado em outras
situações de calamidade ao redor do
mundo. A iniciativa tornase, assim,
um modelo de resposta a desastres,
com o potencial de levar cuidado e
alívio para comunidades vulneráveis
em qualquer lugar do mundo.

HISTÓRIAS
DE IMPACTO
RECONHECIMENTO
E APLICAÇÕES
INOVADORAS
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UM EVENTO PARA A HISTÓRIA: TRAZENDO O MUNDO PARA O SUL GLOBAL

UM EVENTO PARA A HISTÓRIA
TRAZENDO O MUNDO PARA O SUL GLOBAL

A conquista do direito de sediar o 3º
Congresso Mundial de Medicina
Tradicional, Complementar e
Integrativa (3rd WCTCIM) representa
uma vitória estratégica e coletiva
para a saúde integrativa no Brasil. 
A aprovação da candidatura do Rio
de Janeiro, liderada pelo CABSIN em
colaboração com a International
Society for Traditional,
Complementary, and Integrative
Medicine Research (ISCMR) e a
European Society of Integrative
Medicine (ESIM), marca um momento
histórico, sendo a primeira vez que o
principal congresso mundial sobre  o
tema ocorrerá na América Latina.

A Conquista da Sede
e o Lançamento Oficial do 
3º WCTCIM no Rio de Janeiro

O lançamento oficial do congresso foi
realizado em duas etapas
estratégicas. Em 15 de outubro de
2024, um Encontro Executivo
oficializou o evento e definiu o Brasil
como sede, alinhando a
infraestrutura do congresso à sua
escala global. Em seguida, no dia 18
de outubro de 2024, foi realizado o
lançamento virtual em parceria com
a plataforma IdeiaSUS da Fiocruz, um
evento de grande alcance que
apresentou o congresso à
comunidade científica e ao público,
gerando um forte engajamento
inicial.

A força da articulação internacional
do consórcio foi um fator decisivo
para esta conquista. A candidatura
brasileira recebeu o apoio formal de
entidades ligadas às MTCI de mais de
17 países, incluindo parceiros como a
Rede MTCI Américas e a Rede PICS
Brasil. Esse apoio massivo
demonstrou a confiança da
comunidade global na capacidade
do CABSIN de organizar um evento de
relevância mundial e consolidou a
legitimidade da candidatura do Rio
de Janeiro como um polo para o
futuro da saúde integrativa.
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Etapaschave da
Organização do Congresso

ESTRUTURANDO O
SUCESSO: GESTÃO E
PLANEJAMENTO DO
CONGRESSO

A organização de um evento de escala
global como o 3º WCTCIM exige um
planejamento profissional, complexo e
detalhado, executado ao longo de meses.
A gestão do congresso foi estruturada em
etapaschave para garantir a excelência
em todas as frentes, desde a concepção
científica até a execução logística.

O planejamento iniciou em 2023, as
primeiras ações junto as empresas
contratadas para apoiar o evento foram
em novembro de 2024 a reunião de kickoff
do Comitê Organizador foi em 20 de
novembro de 2024. Neste primeiro
encontro oficial, foram estabelecidas as
frentes de trabalho — científica, logística,
comunicação e captação de recursos —,
com a distribuição de responsabilidades e
a definição do cronograma macro do
congresso.

A estratégia de comunicação foi definida
em 18 de fevereiro de 2025, em uma
reunião focada na construção da
narrativa central do evento, com foco
nos temas "Sustentabilidade e Amazônia".
Essa diretriz orientou as etapas seguintes,
como a reunião de alinhamento com
patrocinadores dos setores público e
privado, em 15 de abril de 2025, que foi
crucial para assegurar a viabilidade
financeira do projeto. 

Para garantir a visibilidade do
congresso na mídia nacional e
internacional, foi contratada
uma agência de comunicação
em 15 de julho de 2025.

O cuidado com a execução foi
mantido até o último momento.
Em 30 de setembro de 2025, foi
realizada a Reunião Final de
Logística e Operações, um
encontro para a checagem final
de todos os detalhes
operacionais do evento. Nessa
fase, foram revisados os
contratos com fornecedores, a
coordenação de voluntários, a
tecnologia de transmissão e a
programação, assegurando
que todos os aspectos
estivessem alinhados para uma
realização impecável.
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MOBILIZAÇÃO
GLOBAL
ENGAJANDO
A COMUNIDADE
PARA O
CONGRESSO

Mais do que um evento pontual, o 3º
WCTCIM foi concebido para criar um
legado duradouro de capacitação e
fortalecimento de redes. A estratégia
de mobilização incluiu uma série de
ações articuladas para empoderar a
comunidade científica e profissional,
engajar os atores nacionais e ampliar
o impacto do congresso nas políticas
públicas.

No âmbito internacional, foi lançada a
"PreCongress Advocacy and
Communication Training Series", uma
série de treinamentos virtuais gratuitos
realizados pela TCIH Coalition a partir
de 1º de julho de 2025. O objetivo da
iniciativa foi equipar profissionais e
pesquisadores com habilidades
avançadas de comunicação e
advocacy. O programa visou fortalecer
a capacidade dos participantes de
comunicarem o valor das MTCI e de
participarem ativamente das
discussões que moldarão o futuro
das políticas de saúde integrativa.

Capacitação PréCongresso
e Articulação de Redes 
Nacionais e Internacionais

Para a mobilização nacional, foi
realizada em 26 de novembro de
2024 uma live em parceria com a
Rede PICS Brasil. O evento debateu
o papel estratégico das redes na
consolidação da saúde integrativa
e alinhou a participação dos
núcleos estaduais de PICS no
congresso, garantindo uma ampla
capilaridade e representatividade
brasileira no evento.

Com foco em ampliar o impacto
em políticas públicas, foi lançada
em 18 de março de 2025 a
campanha "Gestores de Saúde:
Mobilize suas Instituições para o 3º
Congresso Mundial de MTCI", uma
ação direcionada para incentivar a
participação de secretarias de
saúde e hospitais. Adicionalmente,
em 4 de julho de 2025, foram
iniciadas as discussões com o
Conselho Nacional de Saúde (CNS)
para garantir o apoio institucional
e a participação do órgão no
congresso, fortalecendo a pauta
das PICS em nível de política
nacional.
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Lançamento da Plataforma, Recorde
de Submissões e Apoio Institucional

O MUNDO DE OLHO NO
BRASIL REPERCUSSÃO E
VISIBILIDADE

A repercussão e o prestígio internacional
do 3º WCTCIM foram comprovados por
meio de dados concretos e marcos
significativos, que demonstraram o
alcance global do evento desde as suas
primeiras fases de divulgação. A
mobilização da comunidade científica e o
apoio de importantes instituições
consolidaram o congresso como um dos
mais aguardados no cenário da saúde
integrativa.

O lançamento do site oficial e a abertura
das inscrições, em 30 de janeiro de 2025,
foram o marco inicial para o engajamento
do público internacional. A plataforma
multilíngue funcionou como o hub central
do congresso, disponibilizando
informações sobre a programação e os
palestrantes.

O interesse da comunidade científica
global superou todas as expectativas. O
congresso recebeu um volume recorde de
842 submissões de resumos científicos,
provenientes de 67 países. Desses, 665
trabalhos foram aprovados para
apresentação, dos quais ao redor 400
pesquisas e 200 relatos de experiencia de
implementação em vários países. Esses
números, sem precedentes em
comparação com as edições anteriores
do congresso mundial, atestam a
relevância dos temas propostos e o
alcance da mobilização.

O evento também recebeu
apoios institucionais de peso,
que fortaleceram sua
legitimidade e alcance.
Destacase o apoio oficial do
Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN), que foi
fundamental para fortalecer a
pauta das PICS junto à maior
categoria profissional da saúde
no Brasil. A visibilidade do
congresso foi ampliada pela
cobertura da mídia
especializada, como a revista
Medicina S.A., que destacou o
evento como um pilar para o
futuro da saúde pública.
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O EVENTO
O ÁPICE DE UM
ANO DE TRABALHO

Entre os dias 15 e 18 de outubro de
2025, o Riocentro, no Rio de Janeiro,
tornouse o palco do 3º Congresso
Mundial de Medicina Tradicional,
Complementar e Integrativa (3rd
WCTCIM). O evento representou a
culminação de mais de um ano de
planejamento estratégico,
articulação global e dedicação
incansável, materializandose como
um momento de celebração e, acima
de tudo, de definição de futuro para
a saúde integrativa no mundo.

Realização do 3º Congresso
Mundial de MTCI

O congresso foi projetado para ter
um alcance global, reunindo milhares
de participantes. A estrutura híbrida,
cujo acesso remoto foi anunciado em
12 de setembro de 2025, permitiu que
especialistas, pesquisadores e
profissionais de saúde de todos os
continentes se conectassem, seja
presencialmente na vibrante cidade
do Rio de Janeiro ou por meio da
plataforma online. Essa
democratização do acesso ao
conhecimento foi um dos pilares para
garantir que as discussões tivessem
um impacto verdadeiramente global.

Os objetivos finais do 3º WCTCIM
transcenderam a simples troca de
informações. O evento foi concebido
como uma plataforma para fomentar
colaborações estratégicas entre
instituições de pesquisa, serviços de
saúde e formuladores de políticas.
Além disso, buscou influenciar
diretamente o desenvolvimento de
políticas públicas mais inclusivas e
baseadas em evidências. Acima de
tudo, o congresso se consolidou
como o fórum onde as lideranças
globais se reuniram para, juntas,
definirem o futuro da saúde
integrativa, traçando os caminhos
para um cuidado mais humano,
sustentável e acessível para todos.
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Para sustentar o seu crescimento e a
complexidade de suas operações, o
CABSIN investiu na profissionalização
da gestão e na modernização de
seus sistemas internos. Essas ações
operacionais simbolizam o
compromisso do consórcio com a
eficiência, a transparência e a
gestão baseada em evidências.

Um marco nesse processo foi a
implementação do novo sistema de
afiliação via plataforma Galoá, cujo
alinhamento final ocorreu em 20 de
maio de 2025. A moderna ferramenta
foi adotada para otimizar a gestão
de associados, automatizando
processos e melhorando a
comunicação com a base de
membros. O compromisso com a
gestão de dados foi reforçado em 6
de maio de 2025, com a criação da
Célula de Inteligência de Dados para
o Projeto Farol. A iniciativa
estabeleceu a padronização da
coleta de dados na plataforma
REDCap e a aplicação de métricas de
avaliação, sendo seguida, no dia 7 de
maio, por um treinamento técnico
para as equipes de pesquisa,
garantindo a qualidade dos dados
coletados nos projetos do consórcio.

Profissionalização da Gestão
e Modernização de Sistemas

O fortalecimento da estrutura
organizacional também incluiu a
ampliação da equipe de gestão. Em
agosto de 2025, foi aberta uma vaga
de estágio em Administração para
dar suporte à Secretaria Executiva,
uma iniciativa para reforçar a
capacidade operacional da
organização.

Todas essas ações de
desenvolvimento foram orientadas
pelas diretrizes estabelecidas na
Reunião Anual de Planejamento
Estratégico, realizada em 10 de
dezembro de 2024. O encontro, que
reuniu a diretoria para definir as
prioridades para 2025, funcionou
como o principal marco de
governança do período, com foco na
captação de recursos, na produção
científica e na organização do
congresso mundial.

ESTRUTURANDO
O CRESCIMENTO
DESENVOLVIMENTO
ORGANIZACIONAL
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NOSSOS PARCEIROS
A FORÇA DA
COLABORAÇÃO

O sucesso e a sustentabilidade das ações
do CABSIN são construídos sobre uma
sólida rede de colaboração. O apoio de
parceiros estratégicos e a capacidade de
atrair financiamento de diversas fontes
são fundamentais para a viabilidade dos
projetos e para o crescimento contínuo do
consórcio.

Renovação de Parcerias
Estratégicas e Novas Fontes
de Financiamento

Uma parceria estratégica que
garante apoio institucional e
financeiro foi consolidada com a
renovação do contrato com a RD
Saúde, formalizada em 28 de
outubro de 2024. Esse apoio
contínuo é essencial para
viabilizar a expansão de projetos
de pesquisa e de formação em
saúde integrativa.

Para a realização do 3º WCTCIM,
o consórcio obteve um apoio
fundamental do Instituto MAHLE,
que aprovou, em 12 de agosto de
2025, um novo financiamento.
Este recurso foi essencial para
garantir uma infraestrutura
híbrida de ponta para o
congresso, permitindo a
participação remota e
ampliando significativamente o
seu alcance global.

Além disso, o CABSIN inovou na
diversificação de suas fontes de
financiamento por meio de uma
parceria com a SOFTWARE AG.
Essa colaboração resultou na
habilitação inédita do consórcio
para a captação de recursos
internacionais sob a legislação
alemã, uma iniciativa que
fortalece a sustentabilidade
financeira do CABSIN e do 3º
WCTCIM a longo prazo. Essas
parcerias demonstram a força
de um modelo de trabalho
colaborativo e a confiança
depositada no trabalho do
consórcio.
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Expansão da Diversidade Epistêmica
com a Criação de Novos Comitês

PERSPECTIVAS  PARA
2026: OS PRÓXIMOS
PASSOS DA JORNADA

Com o olhar voltado para o futuro, o
CABSIN já planeja o seu próximo ciclo
de inovação e impacto,
demonstrando uma visão de longo
prazo que se estende para além do
marco do congresso mundial. Um dos
principais eixos dessa visão é a
expansão da diversidade epistêmica
do consórcio, com a formação de
novos e estratégicos comitês
científicos. Foram criados os comitês
de Racionalidades Médicas e
Metodologias de Pesquisa, Medicina
Tradicional Chinesa, Constelação
Familiar, Medicinas Indígenas e
Medicinas AfroBrasileiras. Esta
expansão representa um passo
fundamental na evolução e
amadurecimento do consórcio,
diversificando as áreas de
conhecimento e atuação.

A criação dos comitês de Medicinas
Indígenas e AfroBrasileiras, em
particular, é enquadrada como um
avanço significativo em direção à
justiça epistêmica e ao
reconhecimento formal de saberes
tradicionais dentro de uma estrutura
de pesquisa científica. Essa iniciativa
mostra um CABSIN mais maduro e
comprometido com a inclusão de
diferentes sistemas de
conhecimento.

Ao concluir este relatório, o CABSIN
reafirma o seu compromisso
inabalável com a ciência, a inovação
e a colaboração. Os próximos passos
da jornada continuarão a ser guiados
pela missão de promover o
desenvolvimento científico e a
disseminação do conhecimento, com
o objetivo final de contribuir para um
sistema de saúde mais integrado,
informado por evidências e
profundamente humano.
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